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Documentaires - Santé

Lexipro

e ) e Les mots-clés de la santé : classement thématique, exemples d'utilisation, index
E1TS

I\-»

bilingue / Joélle Rouanet-Laplace. — Bréal, 2018

[ i ucoce | Ce lexipro frangais-anglais est un outil de travail pratique pour acquérir ou réviser le
Les mots clés vocabulaire de la santé en anglais. Les mots spécifiques a ce secteur y sont classés par
de la santé theme : termes généraux d'anatomie, les principales pathologies, la santé publique, efc.
rone— Outil complet pour une maitrise parfaite du lexique, il propose : une sélection de mots et

Jotlla Fuaret-Laplsce

expressions idiomatiques ; la ou les traductions possibles des mots et leur présentation
dans une phrase de mise en situation. Pour faciliter la recherche, deux index alphabétiques
sont disponibles en fin d'ouvrage : l'un de tous les termes frangais, 'autre de tous les
termes anglais.

e 3 minutes pour comprendre les 50 plus grandes avancées en médecine /
Gabirielle M. Finn. — Le courrier du livre, 2017

Cet ouvrage de vulgarisation intelligente apporte des réponses a toutes ces
questions, ainsi qu'une meilleure compréhension des maladies et des thérapies,
depuis la médecine ancestrale et traditionnelle a la médecine moderne innovante.
Chaque theme est expliqué en 2 pages, 300 mots et 1 image, mettant en lumiere les
aspects les plus fascinants de la médecine, ses découvertes les plus cruciales et ses
figures tutélaires, tels Alexander Fleming & qui l'on doit la « bienheureuse »
pénicilline, ou Florence Nightingale, passée a la postérité pendant la guerre de

Crimée comme la figure méme de l'infirmiere tendre et attentionnée.

e 3 minutes pour comprendre les 50 plus grands aspects de I'anatomie du corps
humain / réd. : Gabrielle M. Finn. — Le courrier du livre, 2012

Voici enfin un livre de « vulgarisation intelligente », qui vous aidera & comprendre
I'anatomie du corps humain. Il met les plus grands scientifiques au défi d'expliquer les
théories les plus complexes en : 30 secondes, 2 pages, 300 mots et 1 image, soit 3 mn
en tout pour comprendre ! Un livre passionnant qui léeve le mystere sur l'une des
mécaniques les mieux rédées qui soit : votre corps !
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L2 vie secréle
e La vie secréte du corps humain : découvrez ses étonnants pouvoirs ! / John cle
Clancy. — Dunod, 2019

La plupart d'entre nous n'avons aucune idée des pouvoirs fascinants de notre corps.
Ce livre nous fait découvrir comment des milliards de milliards d'atomes sont
organisés en organes, tissus, fibres, fluides, et comment tout cela fonctionne sans
que nous en ayons méme conscience. Explorez le monde étrange de vos hormones,
les batailles que livre en permanence votre systeme immunitaire, les pouvoirs de vos
sens, et bien plus encore. Ce livre vous emméne a la découverte des incroyables
secrets de votre corps !

vy i
: !
b Bécouvren
ses Elonnants poursies |

JOHN CLANCY

DUNOD

. Z6P & MELENEBRULER . o

e Le guide du zizi sexuel / Zep & Héléne Bruller. — Glénat, 2020

Une nouvelle édition actualisée, augmentée de contenus inédits. Des premiers émois a la
puberté en passant par la conception des bébés, Le Guide du zizi sexuel répond aux
questions que se posent les enfants des 9 ans sur I'amour et la sexualité. Consentement,
identité, diversité, chapitres illustrés inédits et textes revus et augmentés : cette nouvelle
édition aborde les sujets essentiels d'aujourd’hui. Destiné aux préados, cet ouvrage est
aussi une passerelle entre les interrogations des enfants et les explications que cherchent
les parents. Avec humour et sans tabou, le guide culte qui a déja séduit plus d'1 million et
demi de lecteurs, crée le dialogue, pose les bonnes questions et donne foutes les
réponses !

¢ Quand un suisse change de sexe / Laure Viel. — Le Bord de I'eau, 2020 "“ANI]

« Alors comme ¢a vous pensez que vous étes une femme ? » La question du Docteur N S'”SS[
Beaugrand avait déstabilisé Laurent V. Une boule dans la gorge I'empéchait de
prononcer le moindre début de réponse. Vétu d’'un pantalon de velours et d’un pull EH ANH[
marine, Laurent avait une conscience aigué de ne pas ressembler a celle qu'il était,

depuis toujours, convaincu d’étre. Pourtant, il n'oublierait jamais ce jour, le premier ﬂ[S[X[
d’'un parcours qui ferait de lui, espérait-il, un étre singulier, la seule journaliste

parisienne qui a été soldat dans I'armée suisse. Un parcours mené tambour battant,

qui le menerait aussi dans de lointaines contrées. Le récit de Laure Viel parle de la
transsexualité sans tabou ni pathos. Pas de paillettes non plus dans ce parcours, mais
une quéte de soi, ou l'introspection n’interdit pas I'autodérision.

e Sociologie des transidentités / Arnaud Alessandrin. — Le Cavalier bleu, 2018

Les figures trans sont partout. Dans les clips, la mode, les séries, les faits divers... Pourtant,
cette visibilité ne s'accompagne pas toujours d'une plus grande acceptation. Tour a tour
caricaturé, psychiatrisé, dans le meilleur des cas ignoré, dans le pire rejeté, le fait
transidentitaire pose probléme. A limage de I'homosexualité, les peurs et les tabous
demeurent. C'est sur la base de ce constat que ce livre propose un bilan des savoirs sur
"les" questions trans, en insistant sur les différents fronts, de I'espace médical a I'espace
social, en passant par les arenes juridiques et scientifiques. Laissant de c6té la question du
"pourquoi” ("pourquoi est-on trans ?" ou "pourquoi le devient-on ?"), I'auteur s'intéresse a la
question du "comment" et des logiques sociales a l'ceuvre dans les controverses
transidentitaires.

e Le sang des femmes : en finir avec les tabous / Héléne Jacquemin Le Vern. — In
press, 2017

4 jours, une fois par mois, pendant environ 40 ans... Soit quelques 1 920 jours dans la
vie d'une femme. Rien ne semble donc plus banal que le phénoméne biologique des
menstruations. Et pourtant, elles restent I'un des sujets les plus tabous de notre
société. Ce livre est consacré au "sang des femmes", & sa perception dans différentes
cultures, a sa dimension symbolique et au tabou qui persiste & son sujet. Toutes les
questions médicales que se posent les femmes sur leurs régles, aux différents dges de
la vie, sont également abordées : perturbations des regles, troubles du cycle,
contraception... a la puberté, lors d'une grossesse, a la ménopause...

LE SANG
DES FEMMES

EN FINIR AVEC LES TABOUS

OF Hiléne Jacquemin Le Yern
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LA SEXUALITE
NE PREND PAS
SA RETRAITE! e La sexualité ne prend pas sa retraite ! : redécouvrir son corps pour mieux le vivre
T vt Ly / Sébastien Landry. — In press, 2019
= En s'attaquant au tabou autour du désir aprés 50, 60, 70 ans... Sébastien Landry,
e i_ sexothérapeute, invite aussi a changer le regard des soignants, des proches et de la
- p_ ") société sur un sujet trop longtemps ignoré. Sous la forme "questions-réponses”, il répond
a toutes vos interrogations.

¢ Mieux vivre avec la santé connectée : hygiéne de vie, bien-étre, suivi médical... /
Alain Scheimann. — In press, 2017

MIEUX VIVRE AVEC LA

Applications santé, montres ou vétements connectés, bracelet & capteurs, | SANTECONNECTEE
tensiométre, glucométre et pilulier connectés, réveil a luminothérapie, balance
connectée... Aujourd’hui, les objets connectés envahissent le secteur de la santé et |

révolutionnent la maniére de penser le suivi médical : comment les objets connectés y - g
peuvent-ils nous aider a améliorer notre santé ? Comment les choisir ? Comment bien L-‘.\ 2 W
les utiliser ? Alimentation, sommeil, activité physique, glycémie, tension, prise de || ¢ ’g % |
médicaments, maladie chronique (diabéte, arthrose...) : les applications et objets | & ~ + A
connectés offrent de nouvelles voies pour améliorer son hygiene de vie, gérer ses 8
problémes de santé et renforcer la relation patient-médecin.

REMETTEZ e Remettez vos pendules a I'heure ! : mieux vivre grace a la chronobiologie / Dr

VOS PENDULES . :
ALHEURE ! Patrick Lemoine. — In press, 2018

emnmEmEAn s Dans cet ouvrage, le docteur Patrick Lemoine nous explique les principes de la
chronobiologie, cette discipline qui s'attache a I'étude de notre santé du point de vue de
Chronos, c'est-a-dire du temps. Il nous montre les effets, parfois graves, que peut
entrainer un décalage des rythmes et comment se remettre a la bonne heure pour vivre
mieux. Un ouvrage indispensable pour enfin comprendre son horloge interne et
(re)trouver ses rythmes. Car c'est bien connu, si le temps va, tout va !

Dr Patrick Lemaine

Le grand guide du
e Le grand guide du cancer du sein : du dépistage a la rémission / Dr Patrick-André CANCER DU SEIN
Chéné et Valérie Gislais-Beernaert. — Kiwi, 2020

Un guide complet sur I'accompagnement du cancer du sein pour tout savoir sur la
maladie et les traitements. Il expose clairement les connaissances indispensables : —
; les étapes du traitement— ; les préparations aux différentes interventions
médicales— ; les soins de support— ; la relation d'aide aux différentes étapes de
I'accompagnement— ; I'accompagnement par la sophrologie Ce livre accompagne les
patientes dans leur vie quotidienne depuis I'annonce de la maladie au retour a la vie
normale.

e La vérite au bout des levres : combatire les violences obstétricales et
LA VERITt gynécologique / Marine Gabriel. — Kiwi, 2020
&

AU BOUT oes LEVRES Aprés avoir elle-méme expérimenté des violences obstétricales et gynécologiques, elle
W\ découvre a travers son compte Instagram qu'elle crée en réaction a son expérience
que ces pratiques sont malheureusement beaucoup plus courantes qu'on ne peut le
penser, en France, au XXle siecle. Dans cet ouvrage nécessaire, elle dénonce ces
pratiques pour éveiller les consciences, sensibiliser le corps médical et soutenir les
victimes ; ce ne sont pas des cas isolés et cette situation grave est intolérable.

\
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o Coceur & Artéres : en pleine santé. — Mango, 2020

Le cceur, considéré comme le siege des émotions et des sentiments, est aussi et surtout
le moteur de notre corps. Il irrigue la totalité de notre organisme en sang, nous
permettant de respirer, bouger et vivre. Mais comment fonctionne-t-il exactement ?
Quelles sont les principales pannes qui peuvent survenir ? Comment détecter les
signaux importants, se prémunir des maladies ou les gérer ? Comment entretenir et

protéger ce muscle essentiel ? —'4("_

Documentaires — Culture Générale

e Le livre noir du sport : violences sexuelles, homophobie, paris truqués, racisme,
radicalisation ... Tout ce qu'on ne dit jamais / Patrick Karam et Magali Lacroze. —

LE LIVRE Plon, 2020

NOIR Sexisme, violences sexuelles, homophobie, racisme, agressivité des supporters,
DU SPORT communautarisme, radicalisation, manipulations : voici le récit des uns, le courage des
autres, les politiques en vigueur, ce que I'on fait, ce que I'on ne fait pas, ce qu'il faudrait faire.
Pour protéger le sport, c'est cette histoire-la, celle de sa face cachée, que ce livre noir va

Violnces sexuslles, raconter.
homophabie, paris fruqués,

racisme, radicalisation...
Tout ce qu'on ne dit jamais

Pron

e Faut-il quitter les réseaux sociaux ? : les cing fléaux qui rongent (IS

Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat et YouTube / Jérébme Colombain. — [=T1]%]]
Dunod, 2019 quitter

Le scandale Facebook/Cambridge Analytica a révélé le vrai visage des réseaux es reseaux
sociaux. Derriere la fagade charmante de milliers d'amis et de petits pouces bleus se soclaux?
cachent en réalite des fléaux que I'on a malheureusement laisse s'installer : la haine, AT
'exploitation des données personnelles, les fausses nouvelles, la cybercriminalité et e N i
l'addiction. Faut-il pour autant quitter Facebook, YouTube, Twitter, Instagram ou

Snapchat ? Pas si simple... Car ces plateformes sont devenues indispensables a la  |REESEEES s
vie économique et démocratique. Cet ouvrage décrypte les dangers existants et i
propose une réflexion sur ces outils qui révolutionnent les relations humaines.

DUNOD

L aiphsce de o fongar Jowgaise

! e Le Bled : tout-en-un : orthographie, grammaire, conjugaison, vocabulaire / Edouard
Bled [ Bled, Odette Bled. — Hachette éducation, 2019

Le Bled Tout-en-un s'adresse a tous ceux qui, au bureau, a I'école ou a la maison, ont
besoin de trouver les bonnes réponses aux difficultés que pose la langue frangaise. Un outil
» ORTHOGRAPHE de référence complet et pratique Toutes les regles d'orthographe et de grammaire, illustrées
:z:::‘;ﬁ:‘:u par de nombreux exemples. Toutes les regles d'accord des verbes et d'emploi des modes et
. des temps. Des fiches d'aide a la rédaction. Plus de 6 000 verbes avec, pour chacun, le
renvoi & son tableau modéle de conjugaison et a ses particularités. Un index complet pour

acceder rapidement a l'information cherchée.

Tout-en-un

L'ESSENTIEL DE CE QU'IL FAUT SAVOIR

o Le zapping de la culture générale / Isabelle Fougeére. — Larousse, 2018

Le Zapping de la culture générale vous permettra de découvrir ou de redécouvrir
toutes les notions les plus importantes de la culture générale : les principales X7 £ ,N G
mythologies, les plus grands courants littéraires, les systémes philosophiques majeurs DE LA CULTURE GENERALE

et les hommes qui les ont fondés, les découvertes fondamentales, les records les plus
incroyables, les artistes les plus emblématiques, les concepts clés de la science... o
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6 a

Mo e Suicide, un cri silencieux : mieux comprendre pour mieux prévenir / Michel
Debout, Jean-Claude Delgénes. — Le Cavalier bleu, 2020
Suicide
un cri silencieux Le suicide est un cri adressé aux autres, un cri trop souvent étouffé par tous ceux qu'il
: dérange. Il faut aller au-devant de toutes celles et ceux que la société laisse au bord du
N chemin, entendre leur cri pour prévenir l'irréparable. Mais la prévention n'est possible

que par une connaissance précise, approfondie de la réalité du suicide, des groupes les
plus exposés et de celles et ceux qui doivent vivre I'épreuve indicible du suicide d'un
proche. En interrogeant les idées regues qui entourent ce sujet encore tabou, cet
ouvrage répond a un enjeu essentiel : mieux comprendre afin de mieux prévenir.

o Ensemble, on aboie en silence : récit / Gringe {Guillaume Tranchant} ; composé a
partir d'échanges menés avec Thibault Tranchant — HarperCollins (France), 2020

En 2001, Thibault est diagnostiqué schizophrene. A cela, un Chevalier Lumiere ne peut rien.
Sa bascule, il fallait la raconter. Et aussi la culpabilité, les traitements, la honte, les visions,
I'amour, les voyages, les rires, la musique et I'espoir. Alors Thibault a accepté de livrer ses
folles histoires. Et ses voix se sont unies a celle de son frére. Contre une maladie qui
renferme tous les maux, les clichés, les fardeaux, ils ont livré bataille. A partir d'une tragédie S
universelle, ils ont composé un livre ou douleur et mélancolie cétoient la plus vibrante s

tendresse.

une

Bandes dessinées

e Appelez-moi Nathan / Castro Catherine & Quentin Zuttion. — Payot, 2018

APPEL,EZ_MOI Quitte a devenir quelqu'un, autant que ce soit vous-méme ! Lila coule une enfance parfaite

NATHAN jusqu'au jour ou son corps fait des siennes et crie a tout le monde qu'elle est une fille. Lila
est seule a savoir qu'elle est un gargon. Ce corps étranger, cette identité féminine, ¢a ne va
pas étre possible. Devenir « il » aux yeux de tous, corriger les résultats de la loterie
génétique pour étre enfin lui-méme, va étre son combat. On n'imagine pas, comment
l'imaginer, ce qu'une telle décision représente ; ce qu'il faut de bravoure, de ténacité, pour
y parvenir. Appelez-moi Nathan est la fiction d'une tres belle histoire vraie.

e S'enfuir : récit d'un otage / Guy Delisle. — Dargaud, 2016

En 1997, alors qu'il est responsable d'une ONG médicale dans le Caucase, Christophe
André a vu sa vie basculer du jour au lendemain aprés avoir été enlevé en pleine nuit et
emmené, cagoule sur la téte, vers une destination inconnue. Guy Delisle I'a rencontré
des années plus tard et a recueilli le récit de sa captivité — un enfer qui a duré 111
jours. Que peut-il se passer dans la téte d'un otage lorsque tout espoir de libération
semble évanoui ?

e Les crocodiles : témoignages sur le harcelement et le sexisme ordinaire / mis en
dessins par Thomas Mathieu. — Le Lombard, 2014

Thomas Mathieu illustre des témoignages de femmes liés aux problématiques du
harcelement de rue et du sexisme ordinaire. Les décors et les personnages féminins
sont traités en noir et blanc de maniére réaliste tandis que les hommes sont représentés
sous la forme de crocodiles. Le lecteur ou la lectrice est invité a épouser le point de vue
de la femme qui témoigne et a questionner le comportement des « crocodiles » quand ils
endossent le rble stéréotypé de dragueurs ou de prédateurs dominants.

» Egalement disponible a la bibliotheque le tome 2 : Les Crocodiles sont toujours
la.
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