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L’intelligence artificielle et mes études

● Le fonctionnement de l’intelligence artificielle générative
● Véracité d’un élément et de ses sources
● Mauvais usages et risques 
● Bonnes pratiques



Le fonctionnement de l’intelligence artificielle générative

Composantes de fonctionnement :

1. Traitement de milliards de données (qualité & quantité) pour la conception 
d’un modèle statistique (réseau de neurones)

2. Ensemble d’algorithmique lié au modèle
3. Composante aléatoire
4. Entrée et saisie lors de l’utilisation (prompt)
5. Plus récemment : 

a. Ajout de recherche automatique en temps réel sur le web
b. Algorithme “plugin” lié au domaine interrogé



Le fonctionnement de l’intelligence artificielle générative
Apprentissage Utilisation



Du vraisemblable, pas toujours du vrai ….

Google Map

Chat GPT



Vraisemblable de loin 
Il faut une bonne connaissance du domaine pour distinguer les erreurs.

SD Art Universe



Une copie sur la base de la réalité

Flux D

http://drive.google.com/file/d/1XBRFciUXHzeKxmDSjCcPDX6VjUmnst1_/view
http://drive.google.com/file/d/1xsxxPdXW_alE8qkorl0sSRmuAfnIidrU/view


Comment vérifier la véracité d’un élément et ses sources ?

Description

Le Perrochat saussurien (Felis psittacus) est une 
espèce mammifère extraordinaire et rare, originaire 
des forêts tropicales denses d'Amérique centrale et 
d'Amérique du Sud. Se distinguant par une 
combinaison unique de caractéristiques félines et 
aviaires, le Perrochat suscite un grand intérêt 
parmi les zoologistes et les amateurs de faune 
pour ses adaptations et son comportement 
remarquables.

Taxonomie

● Règne: Animalia
● Embranchement: Chordata
● Classe: Mammalia
● Ordre: Carnivora
● Famille: Felidae
● Genre: Felis
● Espèce: F. psittacus
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Ideogram

Chat GPT



Comment vérifier la véracité d’un élément et ses sources ?

Schéma vulgarisé de publication des informations sur le Perrochat

1. Un documentaire, un livre, une page web d’un journal, etc.

2. Une publication wikipédia par un contributeur lambda

3. L’IA générative

Recherche d’informations 
et de sources

Publication d’un article et 
citation de sources

Publication d’un article et 
citation éventuelle de 
sources

Signalement de la faute par la 
communauté ou par un médiateur

Correction de l’article

Fabrication du modèle et 
de son algorithme

Génération aléatoire de 
l’information

Appréciation éventuellement 
négative de l’utilisateur

Correction de l’algorithme 
et/ou du modèle



Risques d’une mauvaise pratique

1. Perdre son autonomie intellectuelle et subir les biais de l’IA sans s’en rendre 
compte.

2. Ne plus consulter des sources de qualité.
3. Perdre l’habitude de contextualiser une information.
4. Ne pas percevoir certains contresens proposés par l’IA.
5. Ne plus s’améliorer, perdre confiance en ses propres moyens.
6. Perdre l’habitude de rédiger et de se corriger par soi-même.
7. Commettre un plagiat, repérable par certains logiciels.
8. Perdre la capacité et le plaisir de lire et de produire de longs textes.



Risques pour les utilisateurs

IA génératives et conformité avec le Règlement général sur la protection des données 

(RGPD au niveau de l’UE) et de la nouvelle loi sur la protection des données (nLPD en CH)

● licite
● éthique 
● robuste

Made to measure

Reconstruire la vie d’un individu sur la base de son historique de recherches en ligne

https://www.kmu.admin.ch/kmu/fr/home/faits-et-tendances/digitalisation/protection-des-donnees/nouvelle-loi-sur-la-protection-des-donnees-nlpd.html
https://www.youtube.com/watch?v=ysWp7elT_Dg


Biais culturels dans l’IA

Causes

Données d'entraînement non 
représentatives

Présence de stéréotypes dans 
les données

Biais inconscients des 
concepteurs d'algorithmes

https://restofworld.org/2023/ai-image-stereotypes/

Conséquences

Renforcement des inégalités

sociales et culturelles

Discrimination systémique et

injustices

Perte de confiance dans les

systèmes d'IA



Biais politiques dans l’IA

Préjugés ou distorsions liés à des objectifs

politiques ou idéologiques

Réflexion des agendas politiques dans la

conception et l'utilisation de l'IA

Impact sur les décisions, les politiques

publiques et les processus démocratiques

https://la-rem.eu/2020/03/quand-lintelligence-artificielle-revet-une-importance-systemique/


Bénéfices et Défis de l’IA

▪ Automatisation

▪ Disponibilité 24h/24 et 7j/7

▪ Économies de coûts

▪ Personnalisation

▪ Prise de décision améliorée

▪ Précision améliorée

▪ Évolutivité

▪ Analyses prédictives

▪ Qualité et biais des données

▪ Problèmes de confidentialité

▪ Risques de sécurité

▪ Conformité réglementaire

▪ Considérations éthiques

▪ Coûts environnementaux colossaux

▪ Manque de talents qualifiés

▪ Interopérabilité

▪ Déplacement d'emploi

https://digital.hec.ca/blog/limpact-ecologique-de-lintelligence-artificielle-un-defi-a-lere-du-numerique/
https://lis2.epfl.ch/resiliencetorobots/#/


IA et compétences : pertes ou profits ?

Hausse des exigences de la part des enseignants/employeurs quant à la forme 
des productions écrites (orthographe, grammaire, syntaxe, vocabulaire)

Esprit critique et prompting efficace nécessaire malgré tout pour les tâches 
complexes comme l’analyse, la synthèse et la vérification 

Savoir ou savoir comment accéder à la connaissance ? Ex. numéro de téléphone

Pertes de compétences si abus de recours à la délégation des tâches à l’IA

Ex. prise de PV, brainstorming, innovation et créativité

=> Risque élevé d’uniformisation et d’enfermement 

(bulle informationnelle) 

https://www.youtube.com/watch?v=WSnf84IYrZ8


Prompting

1. Contexte : préciser votre rôle / statut dans la conversation (qui vous êtes)

2. Tâche : que souhaitez vous recevoir et dans quel but

3. Instruction : découper le rendu en étape (d’abord, ensuite, enfin…)

4. Validation : reformulation par le chatbot de la consigne à effectuer

5. Affinage : précision à apporter si besoin sur le même prompt ou sur le suivant



Évaluer le contenu généré par IA 

● Est il correct ? précis, objectif, factuel

● Est-il utile ? aidant, pertinent, applicable 

● Est-il approprié ? adapté, authentique, spécifique

● Est-il crédible ?  fiable, bien intentionné, sérieux, éthique



Prompting

Rédigez une demande à l’IA 

1) Dans le premier prompt, restez vague et analysez la réponse.

2) Puis donnez du contexte, précisez les besoins et comparez les réponses reçues. 

- Penses-tu que Elon Musk est quelqu'un de bien ?
- Est-ce que l'Ukraine va gagner la guerre contre la Russie ?
- Peux-tu me décrire la vie de Franklin Keynes ?
- Comment lutter contre le chômage ?
- Qu’est-ce qu’un Perrochat ?
- Rédige moi une page wikipédia sur le Perrochat

CHAT GPT 4 GEMINI



D’autres alternatives ?

Source : @Dall-E



Le plagiat, avec l’IA, ça ne change pas …



Bonnes pratiques dans mon travail - Réflexion

1. Confronter l’IA à une réflexion personnelle préalable, basée sur ses 
connaissances propres, acquises en classe ou en utilisant des sources de 
qualité.

2. Toujours vérifier les informations obtenues et exercer son propre jugement.

1. Utiliser l’IA comme unique amorce de réflexion.
2. Utiliser l’IA comme un moteur de recherche et ne se fier qu’à elle.
3. Reprendre telle quelle une proposition de l’IA sans faire preuve d’une 

démarche critique personnelle.



Bonnes pratiques dans mon travail - Rédaction

1. Ecrire le texte soi-même et réserver l’usage de l’IA à sa correction ou à son amélioration, 
en demandant des commentaires spécifiques plutôt qu’une correction générale.

2. Utiliser l’IA pour obtenir des explications grammaticales ou des formulations 
intéressantes.

3. Examiner les propositions et les corrections de l’IA de manière critique.
4. Respecter l’intégrité académique en citant toujours ses sources et tout particulièrement 

les propositions d’une IA.

1. Déléguer le processus de rédaction de vos idées à l’IA.
2. Partir uniquement d’une proposition de l’IA, sans utiliser d’autres sources.
3. Reprendre la réponse d’une IA sans l’avoir lue intégralement et évaluée 

attentivement.



Bonnes pratiques dans mon travail - Lire et comprendre

1. Utiliser l’IA dans un deuxième temps, pour approfondir ou mieux comprendre 
votre lecture initiale, après avoir lu l’intégralité du texte et tenté de le 
comprendre par vous-même.

1. Utiliser l’IA pour paraphraser ou synthétiser des textes sans lecture et analyse 
personnelle préalables.

2. Lire des textes en langue étrangère traduits dans leur intégralité.
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