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Information, communication 
CARRE, Isabelle / SAUBABER, Delphine 

Nos enfants, l'urgence d'agir ! : manifeste pour l'écriture 

R. Laffont, 2026  

« Devant la dégradation du niveau scolaire en lecture et en écriture, la toute-
puissance des écrans et de l'intelligence artificielle, Isabelle Carré et Delphine 
Saubaber alertent, dans cet ouvrage, sur le risque d'une génération privée 
d'aspérités critiques et d'expression personnelle. Elles s'appuient sur leur 
expérience d'animatrices d'ateliers d'écriture pour témoigner du pouvoir libérateur 
et structurant des mots, capables d'aider les jeunes à se construire et à 
s'émanciper. Un texte court, clair, engagé, qui dit l'urgence sociétale autant que 
politique, et invite parents, éducateurs et décideurs à revaloriser l'écrit comme 
outil fondamental de transmission. »  

003 CAR 

BACQUE, Raphaëlle / LELOUP, Damien / PIQUARD, Alexandre 

Nos nouveaux maîtres 
Albin Michel, 2026 

Détenteurs de nos données, maîtres des réseaux sociaux, ils se moquent de 
radicaliser la société et de propager la désinformation pourvu que leurs 
algorithmes captent notre attention. Seigneurs de la Tech, ils possèdent une 
partie des réseaux satellites et collaborent avec l'armée. Ils n'ont peur ni de la 
guerre ni des catastrophes écologiques puisqu'ils pensent y survivre. En 
quelques années, ces informaticiens devenus milliardaires ont accumulé un 
pouvoir gigantesque. Ils financent aujourd'hui les politiques qui servent leurs 
intérêts et n'ont pas hésité à se prosterner devant Donald Trump. Avec cette 
arme, ils combattent tous les garde-fous, limitent les réglementations et le rôle de 
l'État. Les voici maintenant qui investissent dans la régénération cellulaire et les 
interfaces cerveau-ordinateur. Ils veulent repousser les limites de l'humanité par 
l'intelligence artificielle. Voilà nos nouveaux maîtres. Cette incroyable enquête 
vous plongera au cœur de leur pouvoir sans limite. Raphaëlle Bacqué est une 
plume reconnue dont la réputation tient autant à ses best-sellers, écrits seule ou 
en collaboration avec Ariane Chemin ou Vanessa Schneider, qu'à ses enquêtes 
dans Le Monde, dont celle-ci pour laquelle elle a plongé plusieurs semaines au 
cœur de la Silicon Valley. Damien Leloup et Alexandre Piquard comptent parmi 
les meilleurs spécialistes de la Tech dont ils suivent pour Le Monde les progrès 
et les acteurs. 

004.78 BAC 

JEAN, Aurélie 

Algorithmes, bientôt maîtres du monde ? 
Ed. de La Martinière jeunesse, 2023 

Aujourd'hui, les algorithmes sont partout autour de nous. Ils nous fascinent 
autant qu'ils nous effraient, parce qu'ils nous font craindre un monde où la 
machine finirait par l'emporter sur l'humain.  
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Dans ce texte aussi instructif qu'accessible, Aurélie Jean nous emmène par-delà 
la science-fiction à la découverte de ces entités mathématiques et numériques 
qui font désormais partie de notre quotidien, et pose la question de leur 
encadrement, pour un monde plus juste et équitable. 

004.78 JEA 

ROCKTÄSCHEL, Tim 

10 choses que vous aimeriez savoir sur l'intelligence artificielle : [les 
principes fondamentaux de l'IA en un clin d'œil] 
Quanto, 2025 

Il ne se passe pas un jour sans que l’on ne parle de l’intelligence artificielle. De 
l’automatisation de tâches répétitives à l’aide au diagnostic médical en passant 
par la création de contenus, cette technologie modifie en profondeur notre vie 
quotidienne. Mais au fond, qu’est-ce que l’IA ? Tim Rocktäschel, professeur en 
intelligence artificielle à l’University College de Londres, présente dans ce livre 
les fondamentaux de l’IA en dix chapitres courts et accessibles. Il en expose les 
principes de base et répond aux questions que tout un chacun peut se poser. 

004.78 ROC 

Philosophie et psychologie 
BELKACEM, Florence 

COCCINELLE 
Pocket, 2021 

Dehors, il fait 5 °C, le temps est gris et venteux. Dans un instant, le prêtre va célébrer 
la messe d'enterrement de maman. Une coccinelle se pose sur ma main. D'où vient-
elle, en ce mois de janvier ? Quelques semaines plus tard, une deuxième coccinelle 
surgira, et d'autres encore... J'aimerais imaginer que c'est maman qui se manifeste, 
et, pourtant, le doute m'assaille. La prudence voudrait que je n'y croie pas, mais, au 
fil du temps, de nouveaux signes - un papillon, une biche, une bague... 
- m'entraînent dans un monde parallèle. Comme si les êtres disparus 
n'abandonnaient pas leurs proches et continuaient à les aider. Saint Augustin et 
Victor Hugo auraient-ils raison : les morts seraient-ils "des invisibles, mais pas des 
absents ?  

128 BEL 

VAN CAUWELAERT, Didier 

L’intelligence naturelle : quand le génie du vivant surpasse l’IA 
Fayard, 2025 

Dans un monde envahi par l'IA, Didier van Cauwelaert nous invite à redécouvrir 
les pouvoirs extraordinaires de l'intelligence naturelle, dont les végétaux et les 
animaux, eux, n'ont jamais perdu l'usage. Bactéries communiquant par télépathie, 
plantes capables d'anticiper nos actions ou de reconnaître un agresseur, chiens 
et chats qui nous sauvent d'un péril dont ils ont eu le pressentiment, guérisons 
inexpliquées, rêves qui influencent la réalité, consciences qui fonctionnent en 
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dehors du cerveau... Menant une enquête scientifique rigoureuse au fil de récits 
à couper le souffle, l'auteur montre combien notre soumission à l'intelligence 
artificielle nous aveugle sur les merveilles qui nous composent et nous entourent. 
Face aux pièges comme aux failles des algorithmes agissant et pensant à notre 
place, il nous rappelle l'urgence de défendre nos ressources d'empathie, notre 
liberté de rêver, de ressentir, de créer au-delà des limites qu'on nous impose. Un 
plaidoyer fascinant où l'intelligence du cœur triomphe de l'emprise des machines. 

128 VAN 

MARDON, Aurélia 

Idées reçues sur la puberté et l'adolescence : passage d'âge et 
normes sociales 
Le Cavalier bleu, 2025 

Marqueur du passage de l'enfance à l'adolescence, la puberté se traduit par de 
profonds bouleversements tant physiques que psychiques. Convoquant à la fois 
l'intime et le collectif, cette période est l'objet de nombreuses idées reçues ou 
approximations. Ainsi, la puberté serait-elle de plus en plus précoce, les 
menstruations signeraient l'entrée dans la puberté pour les filles comme la mue 
de la voix pour les garçons. Les ados se sentiraient incompris, ils et elles seraient 
influençables, passeraient leur temps dans leur chambre, sur Internet et, bien 
sûr... seraient en crise permanente. Parce que cet âge est éminemment 
complexe du fait de la variété et de la multiplicité des changements qui 
l'accompagnent, il est essentiel de déconstruire les idées reçues véhiculées 
autour de la puberté afin de mieux comprendre et accompagner les adolescents 
dans cette période parfois compliquée pour eux et ceux qui les entourent. 

159.9 MAR 

SPRINGORA, Vanessa 

Identité : qu'est-ce qui nous définit ? 
Ed. de la Martinière, 2025 

Qu'est-ce qui nous définit ? Notre histoire, notre nom, nos choix, ou le regard des 
autres ? L'identité, à la fois intime et collective, se construit au fil du temps, des 
rencontres et des épreuves. Derrière les apparences et les étiquettes émergent 
des questions essentielles : comment trouver sa place, affirmer sa singularité, 
s'intégrer au groupe ? Vanessa Springora explore les multiples facettes de 
l'identité. Elle déconstruit les idées reçues et ouvre le dialogue pour comprendre 
ce qui nous relie et nous distingue. 

159.9 SPR 

HAAG, Christophe 

Le petit guide illustré de l'intelligence émotionnelle 
Albin Michel, 2025 

Pourquoi je me sens parfois submergé par mes émotions ? Comment mieux 
gérer mon stress au quotidien ? Et si, au lieu de les subir, mes émotions 
devenaient ma plus grande force ? La réponse à ces questions se trouve dans 
l'intelligence émotionnelle, une capacité que nous pouvons tous développer, et à 
tout âge. Grâce à elle, apprenez à mieux gérer votre stress, améliorer votre santé 
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physique et mentale, développer de meilleures relations et surtout... apprenez à 
être plus satisfait de votre vie ! Dans ce petit guide illustré, Christophe Haag vous 
offre une exploration accessible et pratique de cette compétence essentielle : - 
Tout ce que vous devez savoir sur l'intelligence émotionnelle, - les clés pour 
identifier et comprendre vos émotions, - des outils pratiques pour les apprivoiser 
au quotidien, - des recommandations d'experts et exercices concrets pour 
développer votre quotient émotionnel. Un guide complet et bienveillant pour vivre 
mieux et plus heureux ! 

159.94 HAA 

HARCHI, Kaoutar 

Ainsi l’animal et nous : essai 
Actes sud, 2024, réimpr. 2025 

Les animaux sont tout. Ils sont eux-mêmes, certes, mais surtout ce que nous 
faisons d'eux. Nous, les humains. Car chaque fois que nous parlons des animaux, 
nous ne parlons en vérité que de leur animalité : l'état animal que nous décrétons 
inférieur. Ainsi nous animalisons les animaux, nous les rendons niables et sans 
peine nous les tuons. Cet état animal, affirment des humains, n'est pas le propre 
des animaux, il est également celui de certains humains. Ces autres : les 
femmes, les prolétaires, les minorités raciales qui, ni homme, ni bourgeois, ni 
blanc, ont été exclus de la communauté morale par le viol, par l'usine, par le 
fouet, par l'enfumage des grottes, par la persécution et par l'enfermement. Car 
animalisés. Livre tout autant théorique qu'autobiographique, « Ainsi l'animal et 
nous » appelle à reconnaître la totalité de la question animale, en laquelle toutes 
les questions de notre monde se rejoignent. Il devient dès lors possible de tenir 
ensemble tout ce qui va ensemble, de défaire tout ce qui a été fait. Puis de tout 
refaire. Kaoutar Harchi.  

179.3 HAR 

MEURICE, Guillaume 

Peut-on aimer les animaux et les manger ? 
Ed. de La Martinière jeunesse, 2023 

Parce que les animaux sont des êtres doués de sensibilité et qu'ils sont souvent 
traités de façon indigne par l'industrie alimentaire, une vraie question de se pose : 
peut-on aimer les animaux et les manger ? Engagé pour la cause animale, 
végétarien, Guillaume Meurice met son humour au service d'un texte fort et 
incarné pour la défense des droits des animaux. 

179.3 MEU 
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Religion, mythologie 
MARONGIU-PERRIA, Omero 

En finir avec les idées fausses sur l'Islam et les musulmans 
Ed. de l'Atelier - Ed. Ouvrières, 2025 

Ceux qui veulent diviser la société usent de raccourcis témoignant d'une grande 
ignorance pour associer islam et barbarie. En s’attaquant à une centaine d’idées 
fausses, rumeurs, approximations concernant l’islam et les musulmans, Omero 
Marongiu-Perria propose aux lecteurs et lectrices qui ont déjà profité de sa parole 
apaisée, ainsi qu’à tous les citoyens qui refusent que cette religion soit 
stigmatisée, cette troisième édition revue et augmentée. Statut du Coran, 
relations avec les pays occidentaux, rapports hommes/femmes, rapports aux 
autres religions… Autant de thématiques abordées qui montrent qu’il n’y a pas 
d’uniformité d’opinion et de modes de vie chez les musulmans et que les 
musulmans français sont majoritairement attachés aux valeurs culturelles de leur 
pays. 

297.5 MAR 

Sciences sociales 
BONGAIN, Anne de 

Le mondial du dopage : les coulisses du sport business 
Ed. du Cerf, 2025 

Dopage, fraudes, scandales... Depuis plus d'un siècle, chaque compétition 
sportive est le théâtre de tricheries diverses et variées. Or l'économie du sport 
représente aujourd'hui près de 2% du PIB mondial. Dans ce contexte, peut-il 
encore être le lieu véritable de l'effort humain et de la compétition loyale ? Ou 
bien est-il devenu un produit de consommation soumis aux impératifs financiers ? 
Des Jeux olympiques aux coupes du monde de football en passant par le Tour 
de France et les championnats d'athlétisme, voici, enfin dévoilé, l'envers du 
décor. Mettant au jour les causes profondes de ces dérives, Anne de Bongain 
analyse la manière dont le dopage et la corruption continuent d'exister, malgré 
leurs conséquences dramatiques pour les athlètes et l'intégrité des compétitions. 
Et surtout, elle engage le débat sur l'avenir du sport, plus que jamais menacé par 
ces fléaux qui le gangrènent. Une enquête cruciale, inédite et essentielle pour 
comprendre. Et pour réagir. 

301.17 BON 
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BORST, Grégoire / CORDIER Anne / DAAM, Nadia 

Faut-il interdire les réseaux sociaux aux jeunes ? 
Usbek et Rica : R. Laffont, 2025 

Ils ont 12,14,16 ans - parfois moins - et passent plus de quatre heures par jour en 
ligne, happés par des plateformes conçues pour capter leur attention et leurs 
données. Cyberharcèlement, isolement, désinformation massive, santé mentale... 
Les effets délétères s'accumulent et deviennent un enjeu de santé publique. 
Faut-il dès lors suivre l'exemple de l'Australie et interdire les réseaux sociaux aux 
adolescents ? Peut-on seulement y parvenir ? Surtout, est-il juste de faire porter 
la responsabilité aux jeunes plutôt qu'aux plateformes ? 

301.174 BOR 

MAFFESOLI, Michel 

Le temps des tribus : le déclin de l’individualisme dans les sociétés 
postmodernes 
Ed. du Cerf, 2025 

Les fondations de notre monde craquent. La société de masse s'effrite, les 
institutions vacillent, les idéologies s'éteignent. Mais derrière ce chaos apparent, 
une nouvelle réalité émerge : le temps des tribus. Effervescence des 
rassemblements éphémères, montée en puissance des réseaux, 
communautarisations ethniques, culturelles ou sexuelles... Michel Maffesoli décrit 
en visionnaire le retour des dynamiques tribales et l'émergence de "l'idéal 
communautaire" succédant à la rigidité de l'État-nation. Dans cet ouvrage 
fondateur de toute sa pensée, le sociologue du quotidien et de l'imaginaire 
décrypte, de son œil inégalé, les transmutations de notre époque. Une invitation 
vibrante à repenser notre rapport au monde. 

316.6 MAF 

MAIER, Corinne 

Non merci : l'art heureux de se désengager 
Ed. de l'Observatoire, 2026 

La vie est bien fatigante. Il faut agir, s'investir, se mobiliser, s'engager... Pourtant, 
nombreux sont ceux qui ont trouvé la parade à ces injonctions constantes : ils se 
sont démobilisés. Hausse des arrêts de travail, abstention électorale, désir 
d'enfant en berne, tendance à la déconsommation, refus de s'informer... les « 
sécessionnistes », de plus en plus nombreux, pratiquent une forme subtile de 
désobéissance civile qu'il n'est plus possible d'ignorer. Leur désengagement est-
il en train de saper sans bruit des valeurs qui, traditionnellement, étaient des 
piliers de la société ? Et si à la question « que faire ? », la réponse était : « Rien, 
ou le moins possible » ? Sécessionniste militante, Corinne Maier ausculte ce 
nouveau phénomène de société, en analyse les causes et plaide pour saisir la 
portée de cette formidable vertu qu'est la paresse. Pour elle, le désengagement 
rend la vie plus légère, plus simple. Et pourrait bien être la seule voie vers un 
horizon commun désirable. 

316.6 MAI 
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BUSSIGNY, Nora 

Les nouveaux inquisiteurs : l'enquête d'une infiltrée en terres wokes 
Albin Michel, 2023 

« Ce livre est ici pour vous montrer - vous dévoiler - l'enfer du décor ; ce que les 
milieux militants cachent derrière ce qu'ils pensent être un progressisme 
jusqu'au-boutiste et autoproclamé, mais qui n'est finalement qu'une dynamique 
de rejet à l'encontre de ceux qui ne marchent pas comme eux ; un fascisme 
ordinaire défendu par de nouveau inquisiteur. » N.B. Pendant un an, sous une 
fausse identité, la journaliste Nora Bussigny s'est immergée au cœur des 
différents mouvements que l'on désigne sous le terme de « wokisme ». Groupe 
de paroles, actions coup de poings, formations, manifestations... elle a pénétré 
cet espace secret où le militantisme est mû par une force extraordinaire qui 
n'engage plus seulement l'intellect mais l'affect. Loin de vouloir analyser, 
théoriser ou expliquer, son enquête, au plus près du réel, nous donne à vivre 
l'expérience d'un engagement total : celui de militants à qui le doute n'est pas 
permis.  

316.7 BUS 

GOYET, Mara 

La civilisation du commentaire : portrait de la vie en glose 
Gallimard, 2026 

Très déçu du péage de Saint-Arnoult : tel est l'un des 4000 commentaires reçus 
par cette barrière d'autoroute sur Internet. Oui, 4000... Ce foisonnement invite à 
réfléchir : pourquoi sommes-nous si nombreux à commenter la forme des dents 
d'une fourchette (trop carrées), une caverne néolithique (déçue par cette grotte) 
ou l'offre d'un restaurant (brochette de bœuf très nerveuse) ? En quoi cette 
pratique modifie-t-elle notre rapport au monde et la place que nous tentons d'y 
occuper ? Sans rien dissimuler des aspects les plus sombres de ces gloses 
proliférantes, peut-on y voir aussi une démocratisation de l'écrit et une nouvelle 
étape de l'avancée vers l'égalité chère à Alexis de Tocqueville (je l'adore, allez 
Alexis !!!) ? Indéniablement, dans ces masses d'avis, au style aussi bancal que 
ciselé, touchant toutes les dimensions de l'existence, il y a quelque chose d'inédit 
et de passionnant, que cette enquête novatrice s'attache à explorer. Elle met 
ainsi en lumière les enseignements, la poésie, parfois l'absurde de cet espace 
numérique caractéristique de notre modernité. 

316.77 GOY 

SADIN, Eric 

Penser à temps : faire face à l'emprise numérique  
L'Echappée, 2025 

Le tournant des années 2010 aura vu une accélération du renforcement de 
l'emprise numérique sur nos vies. Ce fut le moment de la popularisation desdits « 
réseaux sociaux », de la mise sur le marché d'une myriade d'applications et de 
l'exploitation tous azimuts de systèmes d'intelligence artificielle. Les tribunes et 
entretiens réunis dans ce livre permettent de mesurer avec justesse la vitesse et 
la nature des transformations induites par le déferlement numérique des quinze 
dernières années.  
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Ces interventions prouvent aussi que la clairvoyance ne consiste pas à crier au 
feu lorsque la maison brûle, mais à mener une analyse rigoureuse au moment 
des premières étincelles - afin d'agir avant qu'il ne soit trop tard. Il s'agit de 
penser à temps. 

316.77 SAD 

VERON, Laélia / FONDU, Guillaume 

« T'es sérieuse ? » : problèmes politiques de l'ironie 
La Découverte, 2026 

L'ironie est louée de toutes parts. Elle peut faire rire et réfléchir tout à la fois. En 
jouant sur des effets de mention d'écho, elle permet par exemple de reconsidérer 
de manière critique les discours dominants. Mais jusqu'à quel point cette parole 
critique est-elle politique ? Permet-elle de souder une communauté politique ou 
plutôt d'entretenir certains préjugés dans le confort de l'entre-soi ? Est-elle un 
instrument d'émancipation susceptible de renverser les hiérarchies ou bien 
l'expression d'un privilège (genré, lettré, etc.) ? Certes, l'ironie remet en cause 
notre tendance à adhérer sans réfléchir aux discours en vogue. Mais elle est 
aussi une parole d'esquive, qui rechigne à fixer un contenu, qui refuse de 
prendre parti, qui fait un pari risqué : répéter un discours-cible pour le ridiculiser, 
au risque cependant de le normaliser. Loin des distinctions faciles entre la « 
bonne » et la « mauvaise » ironie (ce qui revient, en réalité, à distinguer l'ironie 
qui nous plait et celle qui ne nous plait pas), ce livre, en analysant de nombreux 
exemples polémiques, mène l'enquête sur les ambigüités politiques de l'ironie 
dans le monde contemporain. 

316.77 VER 

VUILLE, Antoine 

Contre la culture du clash : débat d'idées et démocratie 
Eliott, 2024 

Nous nous contentons trop souvent de mépriser les idées politiques auxquelles 
nous n'adhérons pas. Dans une société polarisée, les représentants de "l'autre 
bord" sont tenus pour irrationnels, dogmatiques et pétris de préjugés. On ne 
dialogue pas avec eux, on les combat. Cet ouvrage propose de remettre 
l'argumentation au centre des débats d'idées. Si le désaccord persiste, il y a fort 
à parier que Chaque camp dispose de quelques raisons en sa faveur. Aussi doit-
on commencer par prendre nos adversaires au sérieux et évaluer avec honnêteté 
la solidité de leurs justifications. L'essai entend pour ce faire clarifier la structure 
logique des arguments, mettre en lumière les vices et vertus dialectiques et 
dégager les conditions de légitimité des décisions démocratiques. En articulant 
ces trois approches, on peut espérer contribuer à endiguer la culture du clash qui 
mine aujourd'hui le débat public. 

316.77 VUI 
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PATARD, Marc 

Les think tanks 
Que sais-je ? : Humensis, 2025 

Apparus en France dans les années 1980, les think tanks sont de véritables 
laboratoires d'idées. Leur objectif ? Fournir des idées, des argumentaires et des 
études au personnel politique, et contribuer ainsi au débat public. Ils puisent 
leurs sources dans les sociétés de pensée françaises et dans les think tanks 
américains issus de la Seconde Guerre mondiale. Se drapant dans la défense de 
l'intérêt général, les think tanks ont pourtant, pour la plupart, des positionnements 
politiques voire des proximités avec les partis politiques. Comment sont-ils 
financés ? Quelle transformation du travail politique introduisent-ils ? S'ils se 
distinguent bien des lobbies, sont-ils néanmoins exempts de toute influence ? 
Marc Patard dissèque les codes et les pratiques d'un nouveau personnel 
politique, qui n'est pas élu par le peuple mais qui, malgré tout, a une influence 
considérable sur la démocratie d'aujourd'hui. 

320 PAT 

WOLFF, Nathalie 

La laïcité est-elle contre les religions ? 
Ed. de La Martinière jeunesse, 2024  

Comment la laïcité est-elle aujourd'hui devenue un (gros) mot porteur de passions et 
surtout de crispations ? Prise en otage par certains partis politiques qui la dévoilent à 
des fins xénophobes, précisément contraires à son esprit, et par d'autres par haine 
de la République ou de l'État, la laïcité occupe le débat public. 
Afin d'éviter les malentendus et les confusions parfois dangereuses, il est donc 
indispensable de revenir sur la notion de laïcité, d'expliquer son sens et ses 
fondements pour continuer, in fine, à faire société. 

322 WOL 

 
AUMONT CARNEL, Camille 

Etre raciste, c’est quoi ? 
La Martinière jeunesse, DL 2024 

Dans ce texte intime, coup de poing et engagé, Camille Aumont Carnel expose le 
racisme de notre société contemporaine. Tour à tour, elle dénonce les clichés 
racistes, le racisme ordinaire et institutionnel, le racisme des médias, de la police 
et du corps médical, mais aussi le rapport au corps et la hypersexualisation. 
Elle invite à conscientiser sur ce problème de société et propose la répartie, le 
repos et l’organisation comme pistes de réflexion. Une analyse passionnante 
tirée de ses expériences personnelles et nourrie par la vision politique, féministe 
et anti-raciste de cette autrice et leadeuse d’opinion de 27 ans. 

323.1 AUM 

DAURE, Laurent 

L’anticomplotisme officiel : une idéologie au service de l'ordre établi 
Ed. critiques, 2026 

Et si la lutte contre le complotisme était devenue un outil de pouvoir ? 
À l’ère des fake news et des réseaux sociaux, la bataille contre la désinformation 
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s’est imposée comme une priorité politique et médiatique. Mais derrière ce 
combat nécessaire, une autre question se pose : qui décide aujourd’hui de ce qui 
est vrai ou faux ? Dans cette enquête, Laurent Dauré révèle les coulisses de 
l’anticomplotisme officiel. À partir d’un travail inédit sur Conspiracy Watch et son 
environnement, il met au jour les liens entre expertise, pouvoir politique, 
financements et médiatisation. Il montre comment, au nom de la lutte contre la 
désinformation, se redessinent les frontières du débat démocratique. Ni 
justification des théories du complot, ni défense naïve de la « post-vérité », ce 
livre appelle à retrouver un véritable esprit critique. Un ouvrage essentiel pour 
comprendre qui définit aujourd’hui la vérité — et au nom de quels intérêts. 

323.28 DAU 

LATZA NADEAU, Barbie 

Les nouveaux esclavagistes : la traite des êtres humains, une 
économie souterraine 
Grasset, 2026 

La traite des êtres humains s'est progressivement imposée comme l'activité 
criminelle à la croissance la plus fulgurante. Avec « Les nouveaux esclavagistes 
», Barbie Latza Nadeau livre la première grande enquête internationale sur le 
sujet, une investigation qu'elle a menée depuis l'Italie jusqu'aux États-Unis, des 
côtes libyennes à la Thaïlande. Dans la lignée des journalistes d'investigation qui 
se sont aventurés au plus près des réseaux mafieux et du capitalisme mondialisé, 
elle révèle les rouages financiers de ce système jusque dans ses zones les plus 
sombres : prostitution, pédocriminalité, exploitation domestique, commerce 
d'organes. Au-delà des passeurs et des proxénètes, ces atrocités sont aussi 
rendues possibles par la complicité des gouvernements et des multinationales 
qui préfèrent fermer les yeux sur cette économie souterraine. Et ce trafic infiltre 
notre quotidien malgré nous - des vêtements que nous portons aux aliments que 
nous consommons, en passant par les salons de beauté et les aides à domicile, 
ce sont ses victimes invisibles qui fournissent le travail nécessaire à notre confort 
occidental. Grâce à une immersion sur le terrain pendant plusieurs années, 
Barbie Latza Nadeau replace l'humain au centre de ce qui est trop souvent 
considéré comme une réalité lointaine : des corps réduits à l'état de 
marchandises et qui sont aujourd'hui au cœur de notre mode de vie 
contemporain.  

326 LATZ 

BESSON, André 

La fabuleuse histoire du sel : sur les chemins de l’or blanc: 1825-
1863 
Cabédita, 2025 

Au fil des pages de cet ouvrage, vous revivrez les aventures suscitées par la 
recherche et la possession du sel, cette matière rare et précieuse qu'on appelait 
autrefois ‘‘l'or blanc'‘. André Besson a choisi de vous narrer plus particulièrement 
l'histoire du sel telle qu'elle se déroula, des origines à nos jours. Vous apprendrez 
ainsi ce que fut, autrefois, la vie dure et dangereuse des mineurs qui travaillaient 
au fond des galeries. Vous suivrez les caravanes du sel sur les routes périlleuses 
du Jura.  
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Vous emprunterez les sentiers de la contrebande avec les faux-sauniers traqués 
par les féroces agents de la gabelle. Vous rêverez en lisant l'étonnante histoire 
de Claude-Nicolas Ledoux, l'architecte visionnaire de la Saline royale d'Arc-et-
Senans. Ce livre vous révélera enfin pourquoi, à l'aube du XXIe siècle, le sel est 
une matière susceptible de réserver encore bien des surprises à l´humanité. 

330.12 : 664 BES 

POUVERREAU, Sandrine / GLASSOF, Walter (Ill.) 

Le guide des métiers de demain : [50 métiers en évolution, 70 
nouveaux métiers] 
Bayard jeunesse, DL 2025 

Un guide indispensable pour les ados, pour les aider à choisir leur orientation 
dans un monde en pleine mutation. Le monde change, les métiers avec, et la 
pression pour savoir ce que les ados feront plus tard se fait sentir dès les 
premières années du collège. Les parents sont inquiets pour l'avenir de leurs 
enfants, les ados tout autant à l'idée de se projeter dès le plus jeune âge dans un 
futur qui leur semble très loin ! Mieux comprendre les enjeux de demain pour 
bien réfléchir à son orientation. Ce guide vise à proposer des pistes de réflexion 
et à expliquer en quoi consistent les métiers de demain, en présentant les 
spécificités de chacun des secteurs les plus porteurs, et en précisant les 
compétences attendues et les formations qui existent déjà. L'autrice, Sandrine 
Pouverreau décrypte sur 112 pages les métiers d'avenir sur lesquels il faut miser. 
8 secteurs : l'environnement la santé/ le bien-être la data l'intelligence artificielle 
le marketing/ les finances/ le droit le bâtiment/ la production/ La maintenance 
industrielle La communication/ l'art Le métavers Chaque domaine fait l'objet de 2 
double-pages établissant un état des lieux de l'évolution du marché de l'emploi 
dans ces secteurs. Des fiches-métiers très pratiques. Cet état des lieux est 
enrichi de fiches-métiers pour découvrir en quoi consiste ou consistera le travail 
d'un architecte big data, d'un curateur numérique, d'un styliste upcycling, d'un 
murateur, d'un permaculteur, d'un andronancier ou encore d'un juriste spécialisé 
en droit des robots, et quelles sont les compétences requises pour exercer ces 
métiers de demain. Pour chacun des 8 secteurs sont présentés les métiers qui 
existent déjà mais vont évoluer et recruter, ceux qui émergent en ce moment et 
sont prometteurs, et ceux qui n'existent pas du tout, mais sur lesquels les 
recruteurs misent d'ores et déjà pour le futur.  

331.54 POU 

JUNOD, Christian 

Ce que l'argent dit de vous : interrogez votre relation à l'argent pour 
une vie plus sereine 
Eyrolles, 2015 

L'argent est le thème tabou par excellence : en parler revient à dévoiler une part 
de notre intimité et met mal à l'aise la plupart d'entre nous. A travers de 
nombreuses situations vécues, Christian Junod vous invite à interroger votre 
relation à l'argent et à réfléchir sur votre vie : - Comprenez votre rapport à l'argent. 
- Découvrez votre «money attitude»- Vivez (ou gérez) l'argent au sein de votre 
famille sans heurts.- Trouvez la sérénité face à l'argent.-  
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Envisagez l'avenir sans que l'argent ne soit un frein...Après avoir lu ce livre, vous 
serez plus au clair avec l'argent et vous le mettrez à la bonne place dans votre 
vie pour qu'il vous aide à vous réaliser, sans être une fin en soi.  

336.7 JUN 

DOSE, Marie / MINKOWSLI, Julia 

Éloge de la présomption d'innocence 
Ed. de l'Observatoire, 2025 

Conquise de haute lutte au fil des siècles, la présomption d'innocence est ce 
principe humaniste qui permet à toute personne accusée d'être considérée 
comme innocente tant qu'elle n'a pas été définitivement déclarée coupable. Or ce 
progrès, majeur dans l'histoire du droit et de nos sociétés démocratiques, essuie 
ces dernières années de nombreux assauts. Accusations publiques, « tribunal » 
médiatique, enquêtes internes, calomnies sur les réseaux sociaux : de nouvelles 
formes de justice parallèle se développent à la faveur d'une contestation 
croissante de l'institution judiciaire, jugée trop lente et trop clémente. Plus 
surprenant encore, ces attaques émanent souvent du camp dit « progressiste » 
qui, dans son juste souci de mieux répondre aux attentes des victimes, tend à ne 
voir dans la présomption d'innocence qu'un instrument d'impunité, sans paraître 
se soucier du grand péril qu'il y aurait à la restreindre. Marie Dosé et Julia 
Minkowski défendent aussi bien des accusés que des victimes. Tirant argument 
d'un certain nombre d'affaires emblématiques ou impliquant de simples citoyens, 
elles démontrent les mécanismes qui conduisent à bafouer ce droit fondamental 
et, au bout du compte, interpellent chacun d'entre nous. Leur plaidoyer, aussi 
urgent que nécessaire, soulève «in fine » une sourde inquiétude : la présomption 
d'innocence vivrait-elle ses dernières heures ? 

343 DOS 

BLAYA, Catherine 

La cyberviolence 
Que sais-je ? DL 2025 

Internet est un outil inestimable de communication et de partage. Toutefois, il est 
aussi le lieu d'un nouveau genre de violences, communément appelées "? 
cyberviolences ? " . Celles-ci prennent des formes diverses qui vont du 
harcèlement aux discours de haine, des violences psychologiques et sexuelles 
au rejet de l'autre. Aucun milieu ni contexte social n'est épargné. Comment 
expliquer ce phénomène ?? Quelle est sa spécificité et son ampleur ?? Quelles 
sont ses différentes formes et qui touche-t-il particulièrement ?? Quels sont ses 
effets à l'échelle individuelle et sociale ?? Comment le combattre ?? S'appuyant 
sur une revue détaillée des recherches les plus récentes, Catherine Blaya 
apporte des réponses qui mettent en exergue le rôle fondamental d'internet pour, 
ou contre, notre cohésion sociale. 

343.5 BLA 
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MURAT, Laure 

Toutes les époques sont dégueulasses : ré(é)crire, sensibiliser, 
contextualiser 
Verdier, 2025 

Depuis quelques années, un malaise s'est installé dans la culture contemporaine. 
Ici on récrit des textes classiques ou certains best-sellers pour les purger du 
racisme et du sexisme, ailleurs on en appelle à une surenchère de 
contextualisations. Et si la question qui sous-tend ce vaste débat était mal posée ? 
S'il s'agissait, dans bien des cas, d'argent et non d'éthique ? Et si la censure 
n'était pas du côté qu'on croit ? Et si les précautions prises à tout contextualiser 
produisaient à terme un effet pervers ? A l'aide de quelques exemples, Laure 
Murat tente de rebattre les cartes d'une polémique qui, à force d'amplifier, 
brouille les vrais enjeux de la création et de sa dimension politique. 

351.751 MUR 

BROWN, Deanna Garza / PAPILLON, Pascal / PAPILLON, Xavier 

Accompagner les jeunes dans la réussite de leur projet 
Chronique sociale, 2025 

L'adolescence est une étape de la vie intense et riche. C'est aussi une période 
d'instabilité, d'interrogations, de crises plus ou moins profondes, liées au 
développement de la personnalité. Les parents, les éducateurs ou les jeunes 
eux-mêmes se trouvent souvent démunis pour faire face aux situations qu'ils 
rencontrent. La vie nous invite à comprendre ces temps de transition... pour les 
mettre à profit. Pour permettre aux jeunes générations de mieux s'intégrer et 
construire le monde de demain, de réaliser leurs rêves et prendre du pouvoir sur 
leur vie, ce "kit de survie et de développement" vise à les entraîner aux stratégies 
de progrès et de réussite. Ce manuel, à usage personnel, est un remarquable 
outil de dialogue entre culture et générations, jeunes, parents ou grands-parents. 
Dans les secteurs socio-éducatif, scolaire ou de l'insertion, il est un atout 
précieux pour les professionnels - enseignants, éducateurs, conseillers - qui : - 
s'interrogent sur leurs modes d'intervention ; - font évoluer leurs pratiques 
professionnelles ; - cherchent à mieux s'adapter aux évolutions et mutations en 
cours ; - continuent à innover ; - veulent renforcer la compréhension entre 
partenaires. 

370.2 BRO 

PERRENOUD, Philippe 

Pédagogie différenciée : des intentions à l'action 
ESF, 2026 

Les pédagogies différenciées ne tournent pas le dos au projet de l'école qui reste 
de donner à tous une culture de base commune. Sans renoncer à diversifier tout 
ce qui peut l'être, leur enjeu est ailleurs : faire en sorte que tous les élèves aient 
un réel accès à cette culture, se l'approprient vraiment. Tenir compte des 
différences, c'est alors placer chaque élève dans des situations d'apprentissage 
optimales pour lui, c'est aller vers l'éducation sur mesure dont rêvait Claparède 
au début du siècle. Les pédagogies différenciées s'attaquent à ce défi.  
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Si l'intention principale demeure stable, les façons de poser le problème se 
renouvellent : à l'enseignement individualisé, isolant l'élève face à des tâches 
papier-crayon, on cherche à substituer une différenciation à l'intérieur de 
situations didactiques complexes et ouvertes, confrontant chacun à ce qui fait 
obstacle, pour lui, à la construction des savoirs. On travaille sur le transfert et les 
compétences. On interroge la relation pédagogique, les fonctionnements de 
groupe, la distance culturelle, le sens des savoirs et du travail scolaire. 
Parallèlement, on construit des dispositifs d'individualisation des parcours de 
formation, on fait éclater les limites de la classe, on organise le suivi des 
progressions sur plusieurs années, on crée des cycles d'apprentissage, on 
invente une nouvelle organisation pédagogique. Ce livre de référence a été tente 
de faire le point sur l'état des principaux chantiers de la pédagogie différenciée. 
Chacun est confronté au même dilemme : comment tenir compte des différences 
sans enfermer chacun dans sa singularité, son niveau, sa culture d'origine ? 

371.2 PERR 

ANTON Mélissa 

Mel & Fernande : en la regardant vieillir, j'ai appris à vivre 
Fayard, 2026 

« Ce soir-là, Fernande m’a regardée longuement. Elle a posé sur moi ses yeux 
clairs, fatigués mais incroyablement présents, et elle a dit, comme on dépose une 
vérité sur la table, sans pathos, sans peur : “Tant que je peux parler, je suis là.” 
Elle avait presque cent ans. Moi, j’en avais vingt. Entre nous, il n’y avait pas 
seulement huit décennies d’écart. Il y avait des silences, des habitudes, une 
distance que le temps avait installée sans qu’on s’en rende compte. Et pourtant, 
il y avait la même urgence : ne pas disparaître l’une pour l’autre. Fernande a 
toute sa tête. Et surtout, une envie folle de transmettre. Ce mot « transmettre » 
est le fil rouge de ce livre. Pas transmettre du contenu. Pas transmettre une 
image. Transmettre une vie. Une mémoire. Une dignité. »  

392.37 ANTO 

FROIDEVAUX-METTERIE, Camille 

Être féministe, pour quoi faire ?  
Ed. de La Martinière jeunesse, 2023 

«Dans la plupart des démocraties occidentales, les femmes disposent des 
mêmes droits que les hommes. Pourtant, les discriminations ne cessent pas et 
les violences sont quotidiennes. Certains droits qui semblaient acquis pour 
toujours sont même remis en question. En revenant sur les grandes étapes 
historiques et les jalons théoriques qui ont marqué la lutte pour l'émancipation 
des femmes, Camille Froidevaux-Metterie explique la notion de patriarcat et les 
différents aspects du féminisme. Elle rappelle ainsi la nécessité des combats qu'il 
nous reste à mener. »  

392.37 FRO 
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LIMBADA, Aïcha 

La nuit de noces : une histoire de l'intimité conjugale 
La Découverte, 2026 

« La nuit de noces est un événement à la fois banal et singulier pour les femmes 
et les hommes de la France du XIXe et du premier XXe siècle : si le rite s'impose 
alors à presque tous, il constitue une expérience personnelle décisive pour 
chacun. La norme exige que les jeunes mariés attendent la première nuit suivant 
la cérémonie pour consommer sexuellement leur union, mais aussi qu'ils n'en 
retardent pas davantage le moment. Bien que ces quelques heures inaugurales 
de leur vie conjugale se passent portes closes et que la bienséance commande 
d'en conserver le secret, de puissants attendus familiaux, religieux et sociaux 
pèsent sur leur bon déroulement. Pour dévoiler l'imaginaire et les réalités de la 
nuit de noces, cet ouvrage s'appuie sur des sources étonnantes et des archives 
exceptionnelles. Des procédures judiciaires engagées par des couples 
souhaitant se séparer donnent en particulier accès aux témoignages des époux 
eux-mêmes : le récit des paroles échangées, des gestes effectués, des émotions 
ressenties offre un éclairage unique sur les pratiques nuptiales, habituellement 
tues, et sur l'ignorance dans laquelle sont maintenues les jeunes filles jusqu'au 
soir du mariage. Le " viol légal " que certaines dénoncent apporte une profondeur 
historique aux réflexions actuelles sur le consentement. Aïcha Limbada montre 
que la nuit de noces est vécue par les époux comme une véritable épreuve, au 
cours de laquelle les femmes doivent attester de leur virginité et les hommes de 
leur virilité, mais qu'elle est aussi appréhendée par les penseurs et les médecins 
comme un problème sanitaire et social majeur. De sa réussite dépendent le 
bonheur du couple et la perpétuation de la société, dont l'ordre repose sur une 
domination masculine que l'initiation féminine participe à instituer. »  

392.37 LIM 

SONTAG, Susan 

À propos des femmes 
C. Bourgois, 2025 

Peut-être esquivera-t-elle d'une plaisanterie, ou refusera-t-elle de répondre avec 
une indignation mutine. "Ce n'est pas le genre de question qu'on pose à une 
dame ! " Ou bien, après un instant d'hésitation, embarrassée mais bravache, il 
est possible qu'elle dise la vérité. Ou qu'elle mente. De toute façon, ni la vérité, ni 
l'esquive, ni le mensonge ne la soulageront du caractère désagréable de la 
question. Pour une femme, se voir contrainte d'avouer le nombre de ses années 
est, passé un certain âge, toujours une petite épreuve. Ce recueil rassemble pour 
la première fois les textes les plus importants sur la condition féminine publiés 
par Susan Sontag dans les années 1970, un moment d'effervescence 
conceptuelle sur cette question. Elle y écrit sur la beauté, le vieillissement féminin, 
la sexualité et le pouvoir, se révélant être une pionnière dans la lutte pour une 
véritable égalité, tout en restant l'écrivain polémique qu'elle a toujours revendiqué 
être. Elle y discute de manière vive avec d'autres penseuses féministes, comme 
Adrienne Rich. Car ces textes sont aussi l'occasion pour Sontag de s'engager, de 
se livrer sur son parcours singulier et de dévoiler ce que signifie pour elle de vivre 
en tant que femme.  

 



 

 

    Centre de documentation – EC Nicolas-Bouvier 

17.08.2026/LNA/MB   18 

 

À propos des femmes s'oppose à toute forme d'apaisement, appelant à une 
libération des femmes et à un bouleversement de l'ordre établi par ceux qui 
exercent le pouvoir. Par ses observations et ses revendications, ce recueil est 
plus actuel que jamais pour tout discours féministe. Une clé indispensable pour 
comprendre la modernité, par l'une des intellectuelles les plus originales du XXe 
siècle. 

392.37 SON 

Sciences exactes, sciences naturelles 
CLAPP, Alexander 

La guerre des déchets 
Grasset, 2026 

Depuis 2020, la masse des objets produits par l'humanité a dépassé celle du 
vivant sur Terre. Nous habitons désormais un monde où la fabrication de déchets 
excède la capacité de la planète à engendrer la vie. Décharges saturées, 
territoires sacrifiés, violences et corruption : partout, les ordures sont devenues 
un enjeu de pouvoir, au point de nourrir une véritable guerre mondialisée. 
Dans cette enquête inédite, Alexander Clapp remonte la filière opaque d'un 
commerce pesant aujourd'hui des milliards de dollars. Car si certains rebuts sont 
brûlés ou enfouis, la plupart entament une seconde existence : vendus, 
échangés, recyclés ou trafiqués, ils circulent d'un continent à l'autre, d'une 
entreprise à une mafia, laissant derrière eux des ravages, humains, sociaux et 
environnementaux. Fruit d'un travail d'investigation exceptionnel, ce livre met au 
jour les logiques de domination économique et politique qui structurent ce 
marché invisible, tout en dénonçant les contradictions d'une écologie mondialisée. 
Un système dévastateur auquel nous participons tous, souvent à notre insu. 

502.174 CLA 

STUART, Colin 

10 choses que vous aimeriez savoir sur les nombres : du zéro à 
l'infini 
Quanto, 2025 

Explorez les nombres dans un vaste tour d’horizon de l’histoire des 
mathématiques. Nos sociétés ne fonctionneraient pas sans eux. Mais d’où 
viennent-ils ? L’infini peut-il être variable ? Est-il possible de découper des parts 
de gâteau rigoureusement égales ? Colin Stuart, vulgarisateur scientifique 
reconnu, répond à toutes ces questions et bien d’autres dans ce passionnant 
tableau sur la singularité et l’élégance des nombres. À partir d’anecdotes de 
scientifiques qui ont – ou n’ont pas ! – crié « Eurêka » et des théories qui 
éclairent notre quotidien, ce petit livre accessible montre que les mathématiques 
n’ont jamais été ennuyeuses, mais au contraire, qu’on nous les a toujours mal 
enseignées. 

511 STU 
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START, Colin 

10 choses que vous aimeriez savoir sur le temps : un bref voyage au 
cœur du plus grand mystère de l'univers 
Quanto, 2025 

Vous pensez savoir ce qu'est le temps ? Détrompez-vous. Des horloges 
atomiques aux paradoxes des trous noirs, des fossiles d'étoiles aux théories 
d'Einstein, ce livre vous entraîne dans une enquête captivante au coeur du plus 
grand mystère de l'Univers. Avec clarté, Colin Stuart - vulgarisateur chevronné, 
membre de la Royal Astronomical Society et auteur traduit en 21 langues - 
explore dix questions vertigineuses : pourquoi vos pieds sont-ils plus jeunes que 
votre tête ? Peut-on vraiment voyager dans le temps ? Et si le passé, le présent 
et le futur étaient une illusion ? Un voyage scientifique palpitant, accessible à 
tous, qui changera à jamais votre manière de penser... le temps. 

520 STU 

DUSSUTOUR, Audrey 

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le blob sans jamais 
oser le demander 
J'ai lu, 2019, réimpr. 2025 

Ni animal, ni plante, ni champignon, le blob est une masse Jaune à la texture 
spongieuse et aux capacités étonnantes ! Sans bouche, sans yeux ni estomac, 
cet organisme unicellulaire parvient néanmoins à voir et à digérer. Découpé en 
morceaux, il cicatrise en deux minutes, est capable de se reproduire (il ne 
présente moins de 720 sexes), de communiquer, de résoudre des énigmes et 
d'avoir différentes personnalités alors même qu'il n'a pas de cerveau. Dénué de 
membres, il se déplace et adapte sa taille à son environnement. Ses seuls 
ennemis sont la sécheresse et la lumière, qu'il fuit en « hibernant ». Derrière ses 
allures d'ovni, cette espèce promet des avancées scientifiques majeures : 
réponses sur les origines de l'intelligence, solutions pour prolonger notre 
longévité, traitement du cancer, découverte de nouveaux médicaments, 
amélioration de nos réseaux de transports... Nous n'avons pas fini d'entendre 
parler du blob ! 

570 DUS 

GALFARD, Christophe 

La vie, à portée de main 

Albin Michel, 2025 

Imaginez que, par le pouvoir de la pensée, vous puissiez soudain lire la nature et en 
apercevoir les mystères cachés. Dans les arbres, les animaux, les fleurs. 
Dans les roches, les comètes, les étoiles. Au fil de cette aventure qui se lit comme un 
roman, Christophe Galfard vous emporte à travers l'espace et le temps, à la 
recherche de réponses aux plus grandes questions qui soient. Qu'est-ce que la vie ? 
Comment est-elle apparue ? Sommes-nous seuls dans l'Univers ?  
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Depuis la naissance de la Terre jusqu'aux derniers jours des dinosaures, depuis 
l'histoire que racontent nos propres cellules jusqu'aux possibles signes d'une vie 
ailleurs dans l'espace, cette synthèse magistrale des connaissances actuelles, 
accessibles à toutes et à tous, transformera votre façon de voir le monde ainsi que 
notre place dans l'Univers.  

570 GAL 

HARARI, Yuval Noah 

Sapiens : une brève histoire de l’humanité 
Albin Michel, 2017 

Il y a 100 000 ans, la Terre était habitée par au moins six espèces différentes 
d'hominidés. Une seule a survécu. Nous, les « Homo Sapiens ». Comment notre 
espèce a-t-elle réussi à dominer la planète ? Pourquoi nos ancêtres ont-ils uni 
leurs forces pour créer villes et royaumes ? Comment en sommes-nous arrivés à 
créer les concepts de religion, de nation, de droits de l'homme ? À dépendre de 
l'argent, des livres et des lois ? À devenir esclaves de la bureaucratie, des 
horaires, de la consommation de masse ? Et à quoi ressemblera notre monde 
dans le millénaire à venir ? Véritable phénomène d'édition, traduit dans une 
trentaine de langues, « Sapiens » est un livre audacieux, érudit et provocateur. 
Professeur d'Histoire à l'Université hébraïque de Jérusalem, Yuval Noah Harari 
mêle l'Histoire à la Science pour remettre en cause tout ce que nous pensions 
savoir sur l'humanité : nos pensées, nos actes, notre héritage... et notre futur.  

572 HAR 

ROODE, Jaap de 

Nos plus grands médecins : comment les fourmis, les papillons, les 
éléphants... se soignent depuis des millions d'années 
Les liens qui libèrent, 2025 

Et si les humains n’étaient pas les seuls à pratiquer la médecine ? Jaap de 
Roode explore un champ de recherche émergent et captivant : l’automédication 
chez les animaux. À l’aide d’exemples étonnants et de recherches de pointe, il 
révèle comment certaines espèces ont développé des pratiques médicales 
sophistiquées pour lutter contre les maladies et les parasites. Des papillons 
monarques qui sélectionnent des plantes spécifiques pour soigner leurs larves 
aux dauphins qui se frottent à des coraux aux propriétés antifongiques, en 
passant par les chimpanzés qui ingèrent des feuilles amères aux vertus 
antiparasitaires, Nos plus grands médecins révèle un monde passionnant dont la 
médecine humaine a beaucoup à apprendre. Plus qu’un simple inventaire, ce 
livre démontre que ces stratégies ne sont pas seulement le fruit du hasard, mais 
le résultat d’une coévolution entre espèces et de millions d’années d’adaptation. 
Il devient urgent de préserver la biodiversité, véritable « pharmacie vivante », 
dont les connaissances pourraient révolutionner notre approche de la médecine 
et de la conservation. 

591.5 ROO 
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WAAL, Frans de 

Différents : le genre vu par un primatologue 
Les liens qui libèrent, 2023 

Voici un vibrant manifeste pour l'égalité des genres par l'un des plus éminents 
primatologues de notre temps. Pour établir si les préférences et les 
comportements humains que nous qualifions parfois de genrés ont une origine 

biologique, Frans de Waal les compare avec ceux d'autres primates, non affectés 
par nos biais culturels. 

591.5 WAA 

Médecine, technologie 
DESMET, Etienne / MARCET, Yohann 

Brown-out : quand le travail perd son sens... : comprendre, détecter, 
anticiper, prévenir et guérir 
Eyrolles, 2026 

De plus en plus de salariés s'interrogent sur la valeur et le sens de leur travail. 
Perte de sens, chute de la motivation, désengagement ou désalignement... le 
phénomène touche tous les secteurs, publics comme privés, et a désormais un 
nom : le brown-out. Premier ouvrage de référence sur le sujet, ce livre en 
propose une analyse complète, à la fois rigoureuse et accessible. A travers des 
témoignages concrets, des apports théoriques éclairants et des outils pratiques, il 
aide à comprendre les mécanismes du brown-out et à agir pour le prévenir. 
Dirigeants, managers, RH, coach et professionnels de l'accompagnement y 
trouveront des clés pour nourrir le sens au travail des équipes, recréer de 
l'engagement et construire des organisations à la fois plus humaines, plus 
performantes et plus durables. 

613.6 DES 

SCHNYDER, Fabienne 

La communication écrite en Suisse : lettres, courriels, et autres 
formes de correspondance mises au goût du jour 
Loisirs et pédagogie, 2026 

Doit-on écrire « Madame, Monsieur » ou « Chère Madame, Cher Monsieur » au 
début d'un écrit ? La formule « Veuillez agréer » est-elle encore d'actualité ? ET 
comment bien rédiger des courriers au contenu déplaisant, comme les lettres de 
refus ? À l'ère de l'intelligence artificielle, il est tentant de déléguer ses tâches de 
rédaction à une machine, sans trop se soucier des détails. Pourtant, la façon 
dont nous communiquons révèle notre identité : c'est notre ADN qui est en jeu. 
Ce guide pratique fournit un outil clé en main pour développer une 
communication moderne et authentique, qui reflète les valeurs de l'individu ou de 
l'entreprise qui s'exprime.  
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Une première partie théorique décortique les codes et usages de la 
correspondance, tandis que la seconde passe au crible les différents types de 
courriers (lettre de candidature, de refus, de réclamation, etc.), fournissant de 
nombreux exemples à utiliser et à adapter selon votre sensibilité et vos besoins. 

651.7 SCH 

Art, sport, divertissement 
PASTOUREAU, Michel / VIGARELLO, Georges 

Sports : une histoire en images de 1860 à nos jours 
Seuil, 2025 

« Les ouvrages racontant l’histoire du sport moderne sont fort nombreux. Rares 
toutefois sont ceux qui envisagent cette histoire sous un angle proprement 
culturel, et plus rares encore ceux qui consacrent quelques pages aux 
mouvements, aux gestes, aux formes, aux tenues, aux codes et aux couleurs qui 
ont accompagné le sport au fil des décennies.» Michel Pastoureau et Georges 
Vigarello tentent ici de combler cette lacune. Spécialistes des pratiques 
corporelles et des systèmes de signes, ils étudient l’évolution des unes et des 
autres sur plus d’un siècle et demi. Que le sport soit spectaculaire et exaltant par 
les affrontements qu’il met en scène est indéniable. Mais encore faut-il un décor, 
un cadre, un « milieu », une traduction visible des prouesses des acteurs et des 
enjeux des compétitions. C’est ce que ce livre met en valeur, en s’appuyant sur 
un abondant matériel iconographique, fait de photographies, d’affiches, de 
tableaux, de dessins de presse, de cartes postales, d’archives 
cinématographiques. 

796(091) PAS 

TURCOT, Laurent 

Sports et loisirs : une histoire des origines à nos jours 
Gallimard, 2026 

Des sports et des loisirs, les sociétés occidentalisées ont fait des référents qui 
imprègnent toutes les dimensions de la vie. En écrire l'histoire, c'est toucher au 
cœur de chaque grand moment de l'Occident. Comment comprendre, en effet, 
les Jeux olympiques sans la culture du corps, la médecine et la philosophie 
antique ? les tournois médiévaux sans l'idéal du combattant et la société 
d'ordres ? ou encore les divertissements à la cour de Louis XIV sans 
l'absolutisme royal ? Impossible de détacher ces pratiques du cadre social dans 
lequel elles s'inscrivent. Si le sport occupe une telle place dans nos sociétés 
aujourd'hui, nous le devons beaucoup à cette vaste tranche chronologique qui va 
de la chute de l'Empire romain à l'orée de la révolution industrielle. 

796(091) TUR 
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Langue, Littérature 
 
MC FADDEN, Freida 

Le boyfriend 
City Editions, 2025 

Célibataire, Sydney n'a jamais eu vraiment de chance en amour. Jusqu'au jour 
où elle rencontre Tom. Il est charmant, séduisant, et médecin dans un hôpital. 
C'est l'homme idéal et Sydney est conquise. Et puis, un jour, le meurtre barbare 
d'une femme sème la terreur dans la ville. Ce n'est que le dernier crime d'une 
série déjà longue. Le profil du suspect ? Un homme mystérieux qui entretiendrait 
une relation avec ses victimes avant de les assassiner. Avec Tom à ses côtés, 
Sydney devrait se sentir en sécurité. Mais elle ne peut s'empêcher de trouver 
que quelque chose ne va pas, elle a le sentiment que cet homme parfait lui 
cache quelque chose… et puis, depuis quelque temps, elle se sent suivie et 
épiée. Sydney doit absolument découvrir au plus vite la vérité. Sinon…  

820(73)-3 MCF 

SHRIVER, Lionel 

Hystérie collective 
Belfond, 2026 

Plus provocatrice et caustique que jamais, Lionel Shriver s'inspire de l'actualité 
pour livrer la satire aussi jubilatoire que glaçante d'une Amérique gangrenée par 
la bien-pensance, le politiquement correct et la cancel culture. Liste des mots 
interdits : Stupide, idiot, bête, haut potentiel, méritocratie, etc., etc. Sont 
désormais proscrits : Les devoirs, les tests, les notes, les examens. Les 
entretiens d'embauche. Les bilans de compétences. Conséquences : Enfants, 
parents, voisins, collègues, amis, amants, époux sont invités à se dénoncer les 
uns les autres. Tout contrevenant s'expose à un avertissement, une amende, 
voire à une peine de prison. Professeure à l'université, Pearson se demande 
encore comment les Etats-Unis en sont arrivés là. Depuis que le mouvement 
pour la Parité mentale a pris le pouvoir, les enfants n'apprennent plus à lire, le 
niveau des étudiants a chuté, les dîners où l'on débattait à bâtons rompus sont 
devenus sinistres. Heureusement, il lui reste sa meilleure amie, Emory, pour 
ironiser sur la situation. Les deux femmes se connaissent depuis l'adolescence, 
la confiance entre elles est totale. Ou du moins Pearson le croit-elle... 

820(73)-3 SHR 

VANN, David 

La jeune fille et la mer 
Gallmeister, 2025 

« À vingt et un ans, Aica est prête à tout pour échapper à sa vie misérable et 
quitter la petite île des Philippines ou elle a grandi. Quand débarque Bob, un 
Américain quinquagénaire qui vit sur son voilier, Aica décide de partir avec lui. 
Mais si Bob se présente comme un célibataire naïf et débonnaire en quête de 
compagnie, tout le monde aux Philippines sait bien que les riches étrangers entre 
deux âges ne cherchent qu’une chose auprès des jeunes filles locales. 
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Naviguant entre espoir et cynisme, Aica veut malgré tout tenter sa chance et elle 
s’enfuit avec Bob sur son bateau. Très vite, elle souffre de la promiscuité et du 
huis-clos qui s’installe à bord, mais pas question de revenir piteusement chez elle. 
Désormais, aucun retour en arrière n’est plus possible. La Jeune Fille et la mer, 
le nouveau roman de David Vann, est une fable morale sur l’émancipation et la 
quête de liberté d’une femme qui refuse d’être victime de son destin » 

820(73)-3 VAN 

SMITH, Ali 

Girl meets boy 
Ed. de l'Olivier, 2010 

Une fille rencontre un garçon. Ils s’aiment. C’est la plus belle et la plus banale 
histoire du monde. Sous la plume magique d’Ali Smith, le conte devient militant. 
Car l’auteur d’Hôtel Univers a introduit une variante : une fille rencontre une fille. 
Elles s’aiment. C’est la plus belle et la plus banale histoire du monde. Mais la 
réalité n’est jamais si simple, même dans les contes. Midge et Anthea sont 
sœurs. Elles travaillent chez Pure, une puissante multinationale. Au premier 
regard, Anthea tombe amoureuse de la jeune Robin. La découverte de 
l’homosexualité d’Anthea bouleverse les certitudes de sa sœur. Et lorsqu’elle 
rencontre Paul, le trouble est encore plus fort. Paul est attirant, gracile, délicat. 
Paul est un garçon. Mais il ressemble à une fille. Girl meets boy est un livre 
poétique et plein d’humour, qui revisite Les Métamorphoses d’Ovide et s’amuse à 
brouiller les pistes du masculin / féminin. 

820-3 SMITH 

SUTER, Martin 

L’amour et la fureur 
Phébus, 2026 

« Je t'aime, mais je n'aime pas la vie avec toi. » Lasse de se morfondre dans une 
vie étriquée, Camilla quitte du jour au lendemain son boulot de comptable et son 
petit ami, Noah, artiste sans le sou qui vit à ses crochets. Elle se dit pourtant 
encore amoureuse, mais cela ne lui suffit plus. Désespéré, le jeune peintre est 
prêt à tout pour reconquérir sa muse. Alors lorsqu'il rencontre Betty, la veuve 
sexagénaire d'un homme d'affaires poussé dans la tombe par son associé, Noah 
accepte la mission de tueur à gages qu'elle lui propose pour obtenir vengeance, 
moyennant une juteuse rémunération. Mais l'amour et la fureur ont-ils jamais fait 
bon ménage ? Maître du trompe-l'œil, des ellipses savamment distillées et des 
dialogues à double fond, Martin Suter nous offre un suspense acide et jouissif, 
où la vérité se joue de nous jusqu'à la dernière ligne. Une étourdissante réflexion 
sur les jeux de pouvoir, les dynamiques de couple, les mensonges et la trahison. 

830(494)-3 SUT 
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BESSON, Philippe 

Une pension en Italie 
Julliard, 2026 

Milieu des années 60, en Toscane. Un été caniculaire. Une famille française en 
villégiature. Un événement inattendu. Des vies qui basculent irrémédiablement. 
Un secret qui s'impose aussitôt. Un écrivain, héritier de cette histoire, en quête 
de la vérité. Mêlant suspense et sensualité, Une pension en Italie est un roman 
solaire sur le prix à payer pour être soi, en écho à Chambre avec vue et Sur la 
route de Madison. 

840-3 BES 

COULON, Cécile 

Le visage de la nuit 
L'Iconoclaste, 2026 

Depuis qu'il a survécu à une fièvre mortelle, personne n'a vu son visage. Chaque 
nuit, l'enfant quitte le presbytère où il a été recueilli et s'enfonce dans les bois. 
Sous la lune, la forêt devient son territoire. Cette vie clandestine le protège du 
regard des autres. Alors qu'il entre dans l'adolescence, une jeune fille apparaît 
parmi les arbres. Elle ne ressemble en rien aux habitants de ce village perdu, 
hanté par des haines ancestrales. Mais elle aussi porte un secret et rêve 
d'échapper à l'avenir qui lui est promis. Le Visage de la nuit est un roman 
éblouissant, traversé d'éclairs sur l'adolescence, la violence et le désir.  

840-3 COU 

PICHAT, Bérénice 

La petite bonne 
Le livre de poche, 2026 

Domestique au service des bourgeois, elle est travailleuse, courageuse, dévouée. 
Mais, ce week-end-là, elle redoute de se rendre chez les Daniel. 
Exceptionnellement, Madame a accepté d’aller prendre l’air à la campagne. Alors 
la petite bonne devra rester seule avec Monsieur, un ancien pianiste accablé 
d’amertume, gueule cassée de la bataille de la Somme. Il faudra cohabiter, le 
laver, le nourrir. Mais Monsieur a un autre projet en tête. Un plan irrévocable, 
sidérant. Et si elle acceptait ? Et si elle le défiait ? Et s’ils se surprenaient ? 

840-3 PICH 

RENARD, Alice 

Peaux vives 
H. d'Ormesson, 2025 

« Peaux vives » fait éclore neuf voix singulières. Monologues intérieurs qui 
explorent un corps en mouvement, un instant de bascule, une sensation 
débordante. On enfile ces peaux, inscrites dans des époques et des lieux 
différents, qui contemplent le monde autour d'elles. Un monde qui se diffracte. 
Dans ces moments de rupture ou d'ébranlement intime, neuf éclairs, neuf 
consciences s'interrogent - juste là, sous cette couche superficielle qui dit tant de 
soi. À travers ce recueil, la parole circule de main en main, comme un bâton qui 
se transmettraient hommes et femmes de tous âges.  
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Les mots des uns et des autres forment un seul grand chant : celui de la 
métamorphose qui accompagne toute vie. 

840-3 RENA 

DAMIAN MIRAVETE, Gabriela 

Elles rêveront dans le jardin 
Rivages, 2026 

À travers le procès pour sorcellerie d'une nonne indigène, la découverte d'une 
fleur cosmique, l'expérience d'une apocalypse merveilleuse, la rencontre entre un 
romancier d'anticipation et sa muse, la visite d'un mémorial futuriste, et des 
contes sublimant les traumatismes de l'enfance, Gabriela Damián Miravete offre 
la vision positive d'un monde où les morts tendent la main pour aider les vivants 
et où des femmes conspirent pour concevoir des sortilèges de liberté. Mêlant 
fantastique, science-fiction et féminisme, un recueil de douze nouvelles dans la 
lignée d'Ursula K. Le Guin et du nouveau roman gothique latino-américain. 

860-3 DAM 

Histoire 
DJALILI, Mohammad-REZA / KELLNER, Thierry 

Histoire de l’Iran contemporain 
La Découverte, 2024 

Étrange pays que cet État chiite qui n'a jamais rompu avec son passé 
préislamique et qui, malgré son particularisme, a toujours exercé un 
rayonnement culturel bien au-delà de ses frontières. Curieux destin que celui de 
ce vieil empire aujourd'hui entouré de jeunes États, objet, pendant le XIXe siècle 
et le début du XXe, de rivalités entre puissances russe et britannique, et qui est 
aussi la première nation du Moyen-Orient à s'être dotée d'une Constitution 
moderne à la suite d'une révolution dès 1906. Précurseur dans la nationalisation 
de ses ressources pétrolières, l'Iran est également le premier pays à avoir connu 
une révolution islamique qui a provoqué un séisme politique à travers le monde 
musulman et au-delà. Aujourd'hui, les Iraniens et les Iraniennes cherchent la voie 
pour sortir d'un régime despotique et misogyne qui refuse d'entendre leurs 
revendications. L'histoire contemporaine de l'Iran, laboratoire politique et nation à 
part, du point de vue identitaire et historique, vaut d'être connue. Le présent 
ouvrage a pour ambition d'initier le lecteur à cette histoire foisonnante de l'Iran 
des deux derniers siècles (1796-2023). 

940(550) DJA 
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PAPPE, Ilan 

Le nettoyage ethnique de la Palestine 
La Fabrique, 2024 

Dans cet ouvrage majeur, Ilan Pappé, historien israélien de renom, revient sur la 
formation de l’État d’Israël : entre 1947 et 1949, plus de 400 villages palestiniens 
ont été délibérément détruits, des civils ont été massacrés et près d’un million 
d’hommes, de femmes et d’enfants ont été chassés de chez eux sous la menace 
des armes. Ce nettoyage ethnique a été passé sous silence pendant plus de 
soixante ans et peine encore à être considéré dans sa pleine mesure. 
S’appuyant sur quantité d’archives, Ilan Pappé réfute indubitablement le mythe 
selon lequel la population palestinienne serait partie d’elle-même et démontre 
que, dès ses prémices, l’idéologie fondatrice d’Israël a œuvré pour l’expulsion 
forcée de la population autochtone. Ce qui fut un grand livre d’histoire est 
aujourd’hui une lecture indispensable hélas éminemment d’actualité. 

940(569) PAP 

Bandes dessinées 
DUVAL, Fred / Louis, Stéphane 

L'oeuf de Lochshore (Aquablue ; 20) 
Delcourt, 2025 

La bactérie qui empoisonne les eaux d'Aquablue continue de se propager. Elle 
trouverait son origine dans la zone du naufrage du Mégophias. Nao et son 
équipage plongent dans l'épave pour identifier la source de la contamination, 
enrayer la menace qui ronge les fonds marins de l'île... et comprendre enfin les 
mystères du comportement des Atalantes. 

BD A 

DUVAL, Fred / Louis, Stéphane 

Clandestin. 19 
Delcourt, 2025 

Sur une plage d'Aquablue, Ylo, fils de Mi-Nuee et Nao, découvre un Uruk Uru 
mort. Les habitants soupçonnent un empoisonnement du lagon par un parasite 
étranger. Nao, exilé pour avoir offert aux pirates de Ragnar un îlot d'Aquablue, 
s'estime coupable. Il enquête alors clandestinement pour identifier ce mal qui 
détruit l'environnement, pour sauver sa planète, protéger sa famille et se 
réconcilier avec son fils. 

BD A 

SENTE, Yves / VAN DONGEN, Peter 

La menace atlante 
Blake et Mortimer, 2025 

Chargé d'une mission gouvernementale de la première importance, Philip 
Mortimer se rend en Ecosse pour étudier d'anciennes terres volcaniques et y 
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tester la viabilité d'une installation géothermique. Il se retrouve ainsi aux 
premières loges des terribles phénomènes qui touchent alors toute la mer du 
Nord : des nuées de gaz toxiques et un gigantesque tsunami ? le tout provoqué 
par des explosions inexpliquées ! Les victimes sont innombrables... sans compter 
les corps momifiés du Doggerland (lit de la mer du nord) qui remontent à la 
surface au bout de 10 000 ans d'ensevelissement. Le Daily Mail titre : "Que se 
passe-t-il en mer du Nord ? Le Yard impuissant ! " Il est temps que Francis Blake 
rejoigne Mortimer ! Alors qu'ils sont en pleine exploration sous-marine, leur 
submersible est endommagé. Les voilà pris au piège de personnages qu'ils ne 
connaissent que trop bien : Olrik, bien sûr, mais également Magon, le 
phulacontarque des Atlantes ! ... 

BD B 

LEWELYN / LERECULEY, Jérôme 

« L’heure du cadeau» 1. Lys (Les 5 terres ;7) 
Delcourt, cop. 2021 

Alysandra est en fête : Keona, la fille de la reine, est de retour parmi les siens. 
Dans les bas-fonds du treizième quartier, c'est une autre libération qu'on célèbre : 
celle de la redoutable Alissa. Son oncle Djen, qui a pris la tête du clan du Sistre, 
s'apprête à lui remettre les clés d'un royaume clandestin... Qui va soudain être 
ébranlé par un événement aussi inattendu que brutal. 

BD C 

LEWELYN / LERECULEY, Jérôme 

« Plus morte que morte». 2, Lys (Les 5 terres ;8) 
Delcourt, cop. 2022 

Alissa a été laissée pour morte par les têtes brûlées du Clan du Coucal. Pire, le 
Sistre subit une série d'attaques coordonnées. Tandis qu'au palais, Keona se 
mêle des affaires du royaume, et que loin de là, dans la jungle, un autre drame 
se joue, le Commissaire Examinateur Shin Taku, lui, continue d'enquêter et de 
remonter le fil d'un assassinat aussi brutal que mystérieux... 

BD C 

DELEP, Xavier / DORISON, Xavier 

Le château des animaux. 4, Le sang du roi 
Casterman, 2025 

C’est une petite victoire pour les animaux : le dictateur Silvio a dû se résoudre à 
organiser un vote… et donc peut-être à remettre son mandat en jeu ! Au Château, 
la campagne pour l’élection présidentielle bat son plein, et du côté du taureau-
despote, tous les coups (bas) sont permis. Mais le Mouvement des Marguerites 
est plus mobilisé que jamais pour renverser le taureau dictateur, bien décidé 
aussi à rappeler toutes les injustices dont sont victimes les animaux ! Miss B, 
César et Azélar auront-ils raison du cruel taureau Silvio ? La liberté est-elle à 
portée de pattes ? 

BD C 
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LEWELYN (Pseud. / LERECULEY, Jérôme 

Nulle part où aller. 16 
Delcourt, 2025 

Tenrir est mort, le prince Genkin s'est suicidé et son frère aîné a été capturé par 
les félins. Un triste bilan que l'arrivée de l'hiver ne risque pas d'améliorer. Tandis 
qu'à Angleon, le roi Rinzem règne seul sur une nation vaincue et vidée de ses 
habitants, Drun et les siens vont devoir choisir entre aller rendre des comptes et... 
trouver une échappatoire. 

BD C 

LEWELYN / LERECULEY, Jérôme 

« Ton rire intérieur». 3, Lys (Les 5 terres ; 9) 
Delcourt, cop. 2022 

Le clan du Sistre est en deuil. Tandis qu'on rend les derniers hommages à l'oncle 
Djen, l'amertume le dispute aux regrets et à la colère. Du côté du Coucal, au 
contraire, on célèbre la victoire et on envisage de donner le coup de grâce. Au 
même moment, Thori s'apprête à disputer son premier combat, Shin Taku 
semble réussir à faire parler son témoin et dans la jungle, nos étudiants en 
déroute font une bien étrange rencontre... 

BD C 

LEWELYN / LERECULEY, Jérôme 

« Réapprendre la peur». 4, Lys (Les 5 terres ; 10) 
Delcourt, cop. 2023 

Le plan d'Alissa et Fakeri a marché. Aveuglé par sa puissance, le Coucal a 
marché droit à sa mort et péri dans les flammes. Mais au sein du Sistre, cette 
stratégie va laisser des traces profondes. Et tandis que Thori commence à douter 
et que son témoin donne du fil à retordre à Shin Taku, dans la jungle, les 
étudiants explorent leur grande découverte. 

BD C 

LEWELYN / LERECULEY, Jérôme 

« Tomber vraiment». 5, Lys (Les 5 terres ; 11) 
Delcourt, cop. 2023 

L'incendie du Palais a sauvé le Sistre, mais laissé tout le monde sous le choc. 
Alissa a fort à faire pour remonter le moral des troupes et faire valoir le bien-
fondé de sa stratégie. Tandis que Shin Taku s'entête, que Thori doit affronter 
l'échec et qu'Otsue et Thori font une découverte surprenante, au Palais, Keona et 
Yero trompent l'ennui d'une drôle de manière... 

BD C 

LEWELYN / LERECULEY, Jérôme 

« La première à mourir». 6, Lys (Les 5 terres ; 12) 
Delcourt, cop. 2023 

Thori a payé de sa vie le sauvetage de son fils. Mais son dernier acte a permis 
au clan du Sistre de prendre le contrôle de celui du Tillandsia.  
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Tandis que la ville commente avidement la rencontre à venir avec la reine 
d'Angleon, Alissa ne perd pas de temps et envisage même de quitter le temple 
du Lantana. Mais un succès bâti sur autant de morts en est-il vraiment un ? 

BD C 

LEWELEY / LERECULEY, Jérôme 

« Rester vivants». 1, Arnor (Les 5 terres ; 13) 
Delcourt, cop. 2024 

Ils sont huit, placés sous l'autorité du Capitaine Drun. Six ours, un chien, un loup, 
une Pointe qui forme l'élite de l'armée du roi Rinzem. Lorsque cette dernière 
quitte les côtes d'Arnor, elle laisse derrière elle le jeune Genkin et sa soeur Harin, 
qui remplace son suzerain de père pendant son absence, et est bien loin de se 
douter des menacent qui pèse sur elle et son frère. 

BD C 

LEWELEY / LERECULEY, Jérôme 

« Juste des ennemis». 2, Arnor (Les 5 terres ; 14) 
Delcourt, cop. 2025 

Tandis que Khalden apporte à son père les nouvelles de sa victoire navale 
contre la flotte d'Astrelia, le Yern Holdan, lui, repart pour Arnor. Sous ses ordres, 
un bataillon et deux Pointes, celle de Drun et celle de Ludmir. Leur but : retrouver 
les loups entrés en rébellion, les tuer et libérer Genkin, le fils cadet du roi. Une 
mission facile... en apparence. 

BD C 

LEWELEY / LERECULEY, Jérôme 

« Rien de plus que vivre». 3, Arnor (Les 5 terres ; 15) 
Delcourt, cop. 2025 

Le prince Genkin a disparu. Comment, pourquoi, personne ne peut le dire, mais 
pour le Yern Holdan et ses deux capitaines, revenir à Angleon sans lui n'est pas 
une option. Pas plus que revenir des îles sans avoir mis la main sur la reine des 
félins n'en est une pour le prince Khalden. Dans cette guerre sans merci, chacun 
a désormais son destin entre les mains... 

BD C 

LEWELYN / GUINEBAUD, Sylvain 

Demeus Lor (Les 5 terres) 
Delcourt, cop. 2020 

Parmi les îles qui entourent Angleon, la petite Ethyrna coule des jours paisibles, 
jusqu'au jour où la guerre contre Arnor s'invite, sous la forme d'un contingent de 
soldats ours venu s'approvisionner. Parmi ceux qui choisissent de résister à 
l'envahisseur : Demeus Lor, le jeune ocelot revenu de la capitale après 
l'assassinat du roi Mederion. 

BD C 
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PECAU, Jean-Pierre / OTERO, Nicolas 

Drogue : une histoire mondiale 
Delcourt, 2025 

Le scandale du Fentanyl, drogue miracle, antidouleur, 100 fois plus puissant que 
la cocaïne, constitue le plus grand scandale sanitaire aux USA. En quelques 
mois, l'usage du fentanyl devint la première cause de décès des moins de 30 ans. 
Aussi étrange que cela puisse paraître, cet événement se répète depuis toujours, 
chaque fois que l'homme découvre une nouvelle drogue. 

BD D 

PITZ, Nicolas / LECRENIER, Pierre 

La dent : la décolonisation selon Lumumba 
Glénat, 2025 

« J’ai découpé Lumumba », disait le mercenaire belge Gérard Soete sans état 
d’âme à la télévision lors d’une interview filmée en 2001. L’homme exhibait deux 
dents qu’il disait avoir arrachées à la mâchoire de Patrice Lumumba, premier 
Premier ministre de la République démocratique du Congo en 1961, quelques 
mois après l’indépendance de cette ex-colonie belge. Dans les années 50, 
Patrice Lumumba fait partie de cette infime minorité appelée « les évolués », 
traitée avec égards par les colons occidentaux. Intellectuel, grand lecteur, sa 
vision du monde évolue progressivement au contact privilégié de ces maitres du 
pays vers un ardent désir de bousculer l’hégémonie coloniale. Fervent défenseur 
de la justice sociale, du panafricanisme et de l’unité africaine, son parcours 
oscille entre des discours enflammés dans des grandes conférences et des 
emprisonnements voire de la torture. Quand en 1960, le Congo arrache son 
indépendance, il devient le premier chef du gouvernement du pays ! Mais la 
corruption, les tensions politiques internes et les ingérences étrangères 
menacent le jeune État congolais. Dans un contexte de guerre civile, Patrice 
Lumumba disparaît le 17 janvier 1961 près d’Élisabethville et devient dans le 
même temps un martyr de la lutte pour l’indépendance. Avec une fluidité 
narrative désarmante, Nicolas Pitz et Pierre Lecrenier reviennent sur le parcours 
d’une figure majeure de la décolonisation africaine et sensibilisent le lecteur aux 
réalités des combats nécessaires. Le trait léger et lumineux de Pierre Lecrenier 
apporte à ce récit passionnant la grâce des œuvres éclairantes. 

BD D 

LEPAGE, Emmanuel 

Danser avec le vent 
Futuropolis, 2025 

Novembre 2022. Douze ans après son premier voyage, Emmanuel Lepage 
embarque pour les îles Kerguelen. Cette fois-ci, contrairement au premier voyage, 
il restera sur place à l'invitation de Christophe Guinet, responsable des 
programmes éléphants de mer, pour qu'il puisse rendre compte de leur travail sur 
place. Pour lui c'est aussi l'envie de vivre le quotidien de ces reclus volontaires, 
soudés par la rudesse du climat, qui inventent d'autres façons de vivre ensemble. 

BD D 
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KERBAJ, Mazen 

Gaza : est-ce que vous nous voyez vraiment ? 
Actes sud, 2025 

Mazen Kerbaj, artiste libanais installé à Berlin, témoigne de la tragédie en cours 
à Gaza en postant en ligne des dessins qui traduisent ce qu'il recevait tous les 
jours via les réseaux sociaux. Ce livre reprend l'intégralité de dessins faits entre 
le 9 octobre 2023 et le 24 septembre 2024, dans un ordre le plus souvent 
chronologique. « Je suis la fille de deux dommages collatéraux. » 

BD G 

HERJI (Pseud.) / FRANCFORT, Jérémie 

Ici l'univers : voyage en astrophysique 
Helvetiq, 2022 

Remontez le temps avec le prix Nobel Michel Mayor pour comprendre les secrets 
de l'univers ! La jeune chercheuse Céleste sauve le prix Nobel de physique 
Michel Mayor - découvreur de la première exoplanète - d'admirateurs 
envahissants. Ensemble, ils remontent le temps pour rencontrer les grands noms 
de la physique (Einstein, Newton...) et découvrir les principes qui gouvernent 
l'univers, des ondes gravitationnelles à la théorie de la relativité, en passant par 
les plus grandes des stars, les trous noirs. Conçu par une équipe de choc 
composée d'un illustrateur et d'un physicien pétris d'humour, Ici l'Univers 
explique simplement et en images les phénomènes physiques qui régissent notre 
vie. Aventures, gags et rencontres décoiffantes sont au rendez-vous, apportant 
une saveur nouvelle à la gravitation universelle et autres principes de la physique 
et de la cosmologie. Une bande dessinée accessible dès 14 ans, qui vulgarise 
avec beaucoup d'humour des concepts connus mais rarement compris. 

BD I 

CHAPOUTOT, Johann / GIRARD, Philippe 

Libres d’obéir 
Casterman, 2025 

Florence, cadre chez Appal, une entreprise high-tech, se sent submergée par un 
management aux allures détendues, mais qui dissimule une pression écrasante. 
Rongée par le stress, elle se confie à une amie, rescapée d'un burn-out, qui lui 
met entre les mains un livre troublant : Libres d'obéir... 

BD L 

 FRANCQ, Philippe / GUEZ, Jérémie 

Si les dieux t'abandonnent... 
Dupuis, 2025 

Sans famille ni attaches, contestataire. Séducteur, vagabond, iconoclaste et 
bagarreur, il se retrouve, à vingt-six ans, à la tête d'un empire de dix milliards de 
dollars... Découvrez Largo Winch, le milliardaire en jeans. Accrochez-vous !  

BD L 
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DUFAUX, Jean / DELABY, Philippe 

Les Neronia 
Dargaud, 2025 

A la vérité, L. Crassus encore tout jeune ne tira pas sa réputation d'un autre que 
lui-même. Il s'acquit un très grand titre par une fameuse et illustre accusation. À 
l'âge ou l'on est ordinairement loué pour ses exercices, L. Crassus fit voir qu'il 
réussissait déjà au tribunal, alors qu'il aurait pu être méritoire de s'exercer chez 
lui. Cicéron, Traité des devoirs, 11. 

BD M 

MEYER, Ralph / DORISON, Xavier 

Le monde selon Oz (Undertaker ; 8) 
Dargaud Benelux, DL 2025 

À Eaden, petite ville du Texas sortie ruinée et humiliée de la guerre de Sécession, 
Sister Oz, gourou de la ligue de la vertu, a convaincu la population qu'elle 
retrouverait son honneur en faisant sa propre justice… et en empêchant Eleonor 
Winthorp d'avorter. Pour cela, tous les moyens sont bons : humiliations, 
intimidations, et pourquoi pas tuer Randolph Prairie, le médecin qui s'apprêtait à 
pratiquer l'opération. Mais un homme se dresse pour protéger celui qui est 
pourtant son rival amoureux et permettre ainsi à Eleonor de choisir son destin : 
Jonas Crow, l'Undertaker. Dans cette ville crépusculaire qui oscille entre liberté 
et fanatisme, chacun devra choisir son camp, quitte à en perdre la vie. Nul ne 
sortira indemne du monde selon Oz. 

BD U 

OONO, Kousuke 

La voie du tablier. 15 
Kana, cop. 2025 

Tatsu, An et les autres sont partis ramasser des coquillages. Sur la plage, An se 
dispute avec un garçon qui s’avère être le petit-fils d’un yakuza influent ! Un 
conflit sans précédent éclate entre notre homme au foyer et des yakuzas ! 

BD V 

  



 

 

    Centre de documentation – EC Nicolas-Bouvier 

17.08.2026/LNA/MB   34 

 

DVD 
ADRA, Basel (Réal.) / ABRAHAM, Yuval (Réal.) / SZOR, Rache (Réal.) 

No other land   
L'atelier d'images, 2025 

Depuis plus de 5 ans, Basel Adra, un activiste palestinien en Cisjordanie, filme 
l’expulsion de sa communauté par l'occupation israélienne qui détruit 
progressivement les villages et chasse ses habitants. Il rencontre Yuval, un 
journaliste israélien, qui le soutient dans ses démarches. Une amitié inattendue 
voit le jour. 

323(569) ADR 

HERZI, Hafsia  

La petite dernière 
Ad Vitam, 2026 

Fatima, 17 ans, est la petite dernière. Elle vit en banlieue avec ses sœurs, dans 
une famille joyeuse et aimante. Bonne élève, elle intègre une fac de philosophie 
à Paris et découvre un tout nouveau monde. Alors que débute sa vie de jeune 
femme, elle s'émancipe de sa famille et ses traditions. Fatima se met alors à 
questionner son identité. Comment concilier sa foi avec ses désirs naissants ?  

791.43 HERZ 

OZON, François  

L’Etranger 
Gaumont vidéo, cop. 2026 

Alger, 1938. Meursault, un jeune homme d’une trentaine d’années, modeste 
employé, enterre sa mère sans manifester la moindre émotion. Le lendemain, il 
entame une liaison avec Marie, une collègue de bureau. Puis il reprend sa vie de 
tous les jours. Mais son voisin, Raymond Sintès vient perturber son quotidien en 
l’entraînant dans des histoires louches jusqu’à un drame sur une plage, sous un 
soleil de plomb…  

791.43 OZO 

ROUX, Marie-Hélène 

Muganga : celui qui soigne 
L'atelier d'images, 2025 

Denis Mukwege, médecin congolais et futur Prix Nobel de la paix, soigne - au 
péril de sa vie - des milliers de femmes victimes de violences sexuelles en 
République Démocratique du Congo. Sa rencontre avec Guy Cadière, chirurgien 
belge, va redonner un souffle à son engagement. 

791.43 ROUX 
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SODERBERGH, Steven 

Erin Brockovich 
Columbia Pictures, cop. 2000 

Erin Brockovich élève seule ses trois enfants, et étant au chômage, elle cherche 
désespérément du travail. Victime d'un accident de la circulation, elle contacte un 
cabinet d'avocat dirigé par Edward L. Masry (en) pour la représenter. Celui-ci est 
persuadé de faire condamner le chauffard, mais contre toute attente, il perd le 
procès. Erin fait pression sur Masry pour qu'il l'embauche ; il accepte mais la 
relègue aux archives. Elle va découvrir, dans un dossier mineur, qu'une société 
de distribution d'énergie, la Pacific Gas and Electric Company (PG&E), filiale 
d'une grosse société, rachète une à une les maisons d'une petite ville 
californienne de Hinkley (en) dans le désert des Mojaves. Là-bas, de nombreux 
habitants souffrent d'importants problèmes de santé, tels des cancers. Enquêtant 
sur place, elle parvient à montrer que ces maladies graves sont causées par 
l'eau potable contenant des rejets toxiques, notamment du chrome hexavalent 
(ou chrome-6), issus de l'eau de refroidissement de l'usine. Seule au début, elle 
mène le combat, rassemble des preuves, motive un à un les habitants, convainc 
son patron de l'ampleur de l'affaire, pour obtenir enfin un dédommagement 
important pour chacune des victimes de la part de la société fautive. 

791.43 SOD  

PONTET, Vanessa 

La guerre des trônes. saison 8, le clan Bonaparte : 

la véritable histoire de l'Europe 
France télévisions distribution, cop. 2025 

Pour la première fois, une série donne la parole aux membres du clan Bonaparte. 
Les sept frères et soeurs de Napoléon racontent comment, en dépit des rivalités, 
des jalousies et des trahisons qui ont déchiré leur famille, ils l’ont aidé à bâtir un 
vaste empire européen. Comment en 15 ans, le clan étend son contrôle sur la 
moitié de l’Europe avant d’affronter une coalition formée par de redoutables 
ennemis : l’Angleterre, la Russie, l’Autriche et la Prusse. 

940(400) PON 

Revues 
Le Cedoc met à votre disposition près de 90 revues, dont la liste est consultable sur le site 
Internet : Cedoc > Fonds documentaire > Revues et magazines 
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