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Documentaires

COMPRENDRE Jeunes et alcool : génération jouissance

Martin De Duve, Jean-Pierre Jacques

De Boeck, 2014

"Comment agir ou réagir en tant que parent, éducateur, enseignant ou
spécialiste de la santé ? Comment éduquer a une consommation responsable

Jeunes et alcool et moins risquée d’alcool ?
Génération jouissance

Comment comprendre les mécanismes du « pousse-a-boire » social ?
Prises de risques, comas éthyliques a I'adolescence, cuites a répétition : les
occasions d'inquiétude ne manquent pas pour les parents d'adolescents et
les éducateurs. Cet ouvrage fait le pari de tenir un propos accessible sur les
abus d'alcool et les autres ivresses a I'adolescence, sans tomber dans le cliché
ni le discours convenu." (Site de I'éd.)

178.1 DEDUj

R de boeck

spsmnnpel Helldorado : chronique d'une tribu g

Daniel Schweizer
Sunny bastards films , 2005

"Pour qui méne une vie bien ordonnée, ils sont le plus souvent agagants, ces
glandeurs des villes a la créte d'lroquois, avec piercing et vétements
effrangés, qui font honneur a l'alcool et réclament de I'argent aux passants.
Le documentariste genevois Daniel Schweizer, [...] a accompagné pendant
une assez longue période une bande hétérogene de jeunes gens vivant a
I'écart des conventions sociales. L'exemple de Jeff, qui va au-devant d'une
opération cardiaque, et de son amie Nathie, lui permet de tracer le portrait
d'une jeunesse qui se voue a l'ici et au maintenant." (artfilm.ch)

323.1 SCHW/1

Cerveau, drogues et dépendances

Lucas Salomon

| Belin : Pour la science, 2010

"[..] Ce livre est construit de maniere a faire entrer le lecteur
progressivement dans le monde des drogues et du cerveau. Il raconte
d'abord des histoires de drogues, il donne ensuite les grandes clefs du
fonctionnement de notre cerveau avant de développer I'impact des
substances elles-mémes sur le corps et leurs effets a long terme. Les
=4 mécanismes communs, les spécificités des différents produits et les nouvelles
voies de recherche y sont ainsi décortiqués. [...]" (couv.)

615.32 SALOc

L'alcoolisme

Laurent Karila

Le Cavalier bleu, 2010

"[...] Laurent Karila est praticien hospitalier au Centre d’Enseignement de
Recherche et de Traitement des Addictions (CERTA) du CHU Paul Brousse-
Villejuiff...]. On considere souvent l'alcool avec plus de bienveillance que
d’autres drogues. Pourtant, les mécanismes et les conséquences de
I'alcoolisme s’apparentent a n’importe quelle autre addiction." (couv.)

178.1 KARIla
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LES ADDICTIONS

Mathilde Safet

TABAC, ALCOOL, DROGUES :
La prévention au lycée

saus I direction de
Patrice Huerre
et Frangois Marty

Alcool et
adolescence

Jeunes en quéte d'ivresse

Albin Michel

Marina Carrére d Encausse

Alcool:
les jeunes tringuent

L'aide-mémoire d'addictologie
sous la dir. de Alain Morel, Jean-Pierre Couteron, Patrick Fouilland
Dunod, 2010

"Le constat est brutal : plus de 6 millions de Frangais sont victimes
d’addictions (drogues, alcool, tabac...). Si la consommation d’alcool, de tabac
ou de cannabis semble baisser, en revanche les ivresses chez les jeunes sont
de plus en plus intenses et la consommation de cocaine grimpe. Face a ce
constat, Alain Morel, Jean-Pierre Couteron et Patrick Fouilland ont eu I'idée
de rédiger [ce livre] pour comprendre, agir et réagir. Organisé sous forme de
55 fiches regroupées en 5 thémes, ce guide se présente tel un outil
indispensable pour tout soignant confronté a la prise en charge de personnes
addicts." (Dunod)

178 AIDEm

Les addictions

Mathilde Saiet

Presses universitaires de France, 2011

« [...] Cet ouvrage interroge le sens des addictions, analyse le mécanisme et

les symptémes des plus courantes d'entre elles et propose une synthése des
différentes approches thérapeutiques possibles." (couv.)

178 SAIEa

Tabac, alcool, drogues : la prévention au lycée
Didier Jourdan, Frank Pizon
L'Harmattan, 2011

Cet ouvrage vise a faire le point sur la question de la prévention des
addictions a partir d’un travail de terrain réalisé dans dix-huit lycées et a
partir d’outils théoriques issus tant des sciences de I'éducation que de la
santé publique. Il conduit a proposer des pistes pour améliorer la prise en
compte de cette problématique. La perspective générale est celle d’une
éducation a la liberté dont la finalité est de contribuer a I'émancipation de
tous vis-a-vis des diverses formes d’aliénation.

178 PIZOt

Alcool et adolescence : jeunes en quéte d'ivresse
Patrice Huerre, Francgois Marty, Nicole Czechowski

Albin Michel, 2007

"Patrice Huerre explique les raisons de la recrudescence de I'alcoolisation
chez les adolescents. Il aborde souvent la prévention et le discours a adopter
devant les différents publics concernés par ce probleme. Dans son propos, il
apporte un nouveau regard et des outils aux enseignants souvent démunis
devant les différents usages abusifs de I'alcool et permet ainsi de réfléchir sur
I'attitude et la responsabilité des professionnels de I'éducation.
Rencontre-débat qui s'est déroulée au cours d'un séminaire interacadémique

de personnels de direction 2€ année. » (www.esen.education.fr)
178.1 ALCOh

Alcool : les jeunes trinquent
Marina Carrére d'Encausse
A. Carriere, 2011

« La journaliste et médecin Marina Carrére d’Encausse, qui coanime Le
Magazine de la santé sur France 5, nous explique que les ados abusent de
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plus en plus t6t et de plus en plus souvent de cette substance « normalisée »
engendrant ivresse, accidents de la route et violence. Comment savoir si son
enfant boit trop ? Dans quelles circonstances ? Comment en parler avec lui ?
L'auteure fait ici oeuvre de prévention en posant clairement les problémes et
en apportant des réponses concretes, élaborées avec la collaboration du
psychiatre et alcoologue Philippe Batel. » (www.psychologies.com)

178.1 CARRa

== Addictologie
Dgie Jean Ades... [et al.]
Elsevier Masson, 2017

Les conduites addictives sont devenues un enjeu de santé majeur en termes

de prévention et de soins [..] Ce livre est a destination des psychiatres,

S psychologues, médecins généralistes et étudiants, qui souhaitent découvrir
- un contenu actualisé et exhaustif consacré a I'addictologie. [4e de couv.]

178 ADDIa

Permis de se soller
Fabienne Clément g
TSR, cop. 2009

(Temps présent)

« Le nombre d'adolescents romands qui sombrent dans le coma éthylique
augmente chaque année. Les mineurs boivent vite, beaucoup et souvent des
alcools forts. La loi est sensée les protéger mais souvent elle n'est pas
respectée. Temps Présent a testé les bars et les épiceries de dépannage de
Suisse romande. Verdict : pour les 14-18 ans, se sodler est un jeu d'enfant.
Les comas éthyliques se multiplient chez les adolescents. L'accés a I'alcool
leur est interdit, mais les débits de boissons et épiceries ne respectent,
souvent, pas la loi. » (www.rts.ch)

178.1 CLEM/1

L'alcoolisme est-il une fatalité ? : comprendre et inverser
une spirale infernale

COMPRENDRE [T{1 s .
- rarautes  Philippe de Timary

UME SPIRALE
| Mardaga, 2016

LALCOOLISME

[...] louvrage entend permettre aux patients alcooliques et a leurs familles
d’inverser la spirale infernale de l'alcool. Il explique comment soutenir les
aptitudes propres des patients a répondre aux défis qui se posent a eux sans
passer par leur recours « habituel » a l'alcool dont ils auront compris les
logiques déléteres. [editionsmardaga.com]

178.1 TIMAa

| Le goit de l'ivresse : boire en France depuis le Moyen
. Age (Ve-XXle siécle)

Matthieu Lecoutre

Belin, 2017

« Dis-moi ce que tu bois : je te dirai ce que tu es » aurait pu asséner le

e I'ivresse: _ : ¢ - :
R gastronome Brillat-Savarin au début du XIXe siecle. Entre la France du vin et

on en France

celle de la biére, la piquette et les grands crus, I'eau de riviere et les eaux
médicinales, le lait et les jus, le garum antique ou les sodas contemporains, la
boisson est un geste vital qui révele une culture, signe un rang social,
implique un jeu économique [...] [belin-editeur.com]

392.8 LECOg
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Périodiques

Que valent les boissons aromatisées a base de vin ?
Marie-Noélle Delaby
Sciences et Avenir, n°795, 2013, p. 76-77

Le patch Bytox a l'épreuve des faits : un cautere a la

gueule de bois

Olivier Hertel

Sciences et avenir, n°791, 2013, p. 82

Le patch, qui arrive sur le marché européen, est censé stopper les effets

néfastes de l'ivresse. La vitamine B1 contenue dans le patch ne peut pas
traverser la peau, et elle n'a aucune incidence sur les effets de I'alcool

Quand I'ado boit, son cerveau trinque

0. Pierrefiche, F. Gierski, M. Naassila

Cerveau & psycho, n° 77, mai 2016

La derniere mode chez les jeunes ? Le binge drinking : devenir « ivre mort »

en un rien de temps. Une pratique qui n'est pas sans danger pour leur
cerveau.

Sur la toile

ADDICTION | SUISSE

Ualcool  Ualeonl Les sffts

BIENVENUE!
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Addiction Suisse (Lausanne)

http://www.alcooldanslecorps.ch/index.htm (page consultée le 20.09.2016)
La page comporte 6 onglets : I'alcool, I'alcool dans le corps, les effets
sur le cerveau, les effets sur les organes, |'élimination de I'alcool,
I'alcoolo-dépendance.

Un quiz permet de tester nos connaissances sur |'alcool.

Office fédéral de la santé publique (Berne)
http://www.alcohol-facts.ch/fr (page consultée le 20.09.2016)

« L'alcool modifie la perception », clip (1 min.)

Le quiz, campagne « semaines-alcool », savoir, aide et conseil, voir et
agir.

Fédération genevoise pour la prévention de I'alcoolisme
(Genéve)
http://www.carrefouraddictions.ch/fegpa/ (page consultée le

20.09.2016)


http://www.carrefouraddictions.ch/fegpa/
http://www.alcohol-facts.ch/fr
http://www.alcooldanslecorps.ch/index.htm

RAID fBUE] wowece

Stop-alcool.ch @ @

Aides
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Institut de médecine sociale et préventive de I'Université
de Geneve (Genéve)

www.stop-alcool.ch (page consultée le 20.09.2016)

Aide et conseils pour les consommateurs d'alcool et leur entourage.

Raidblue (Chavannes-prés-Renens)

www.raidblue.ch (page consultée le 20.09.2016)

RaidBlue est le secteur de prévention de la Croix-Bleue romande, une
association visant a venir en aide aux personnes ayants des
problemes d’alcool ainsi qu’a leurs proches.

Fictions

Zola

L’ Assommoir
» oty

~{olio
classique

.

Roland Barthes
Mythologies

E DON DES LANGUES

; L il
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chu saint buveur
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L'assommoir
Emile Zola

Afin d'atteindre son idéal - travailler, manger a sa faim et avoir toujours un
endroit ou dormir -, Gervaise, honnéte blanchisseuse installée dans le
quartier de la Goutte-d'Or, livre bataille a I'alambic du café voisin.
Triomphera-t-elle de la " machine a soller " les travailleurs ? Accusé de " bas-
fondmanie " par les antinaturalistes, attaqué aussi par les républicains, qui lui
reprocherent d'avoir représenté le peuple sous des dehors hideux, Zola a
voulu, dans le septieme roman des Rougon-Macquart, " peindre la
déchéance fatale d'une famille ouvriere, dans le milieu empesté de nos
faubourgs ". Roman sur les ouvriers parisiens du Second Empire, L'Assommoir
a la langue et I'odeur de la misere.

840 ZOLAas

Mythologies
Roland Barthes
Seuil, 1970

Lire « Le vin et le lait »
84(091) BARTm

La légende du saint buveur : nouvelle
Joseph Roth
Ed. du Seuil, 1986

"[...] raconte I'histoire d'Andreas, un émigré polonais porté sur la boisson,
pour qui, sur les ponts de la Seine, survient un miracle. Un inconnu lui donne
200 francs. L'argent lui permet de s'offrir un bon repas avec du vin, un
journal, et méme d'aller chez le coiffeur. Le miracle se répéte. Les jours
suivants, Andreas trouve du travail et gagne 200 francs. Il va pouvoir alors,
ainsi qu'il I'a promis a l'inconnu, rendre cet argent en I'offrant a la petite
Sainte Thérese a I'Eglise des Batignolles lors de la messe du dimanche. Mais


http://www.raidblue.ch/
http://www.stop-alcool.ch/
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auparavant, il ne résiste pas a la tentation d'un dernier petit verre de
Pernod..." (franceculture.fr)

830 ROTHIe/B

Apollinaire Alcools
Guillaume Apollinaire
Alcools Gallimard, 2010

Voir particulierement le dernier poéme « Vendémiaire ». Le théme est moins

2 v celui de I'alcool qu’une métaphore de la transformation du langage.
.Q @ 840 APOLLa

wf

Poésiel Gallimard
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