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 ECCG Aimée-Stitelmann 
Route de Base 24 
1228 Plan-les-Ouates 

N/réf. : SB/sc 
V/réf. :  

 Aux élèves de l'Ecole de commerce et 
de culture générale Aimée-Stitelmann et 
à leurs parents 
 
 
Plan-les-Ouates, le 18 septembre 2023 

Ateliers du jeudi 

Madame, Monsieur, 

Chers Parents d'élèves, 

 

Depuis quatre ans, l'établissement que fréquente votre enfant a prévu des mesures variées 

pour accompagner au mieux les élèves. 

 

Parmi ces mesures, des Ateliers sont mis en place et débutent dès fin septembre, selon le 

planning joint. Pour que ceux-ci prennent tout leur sens, votre rôle est primordial afin 

d'encourager votre enfant à y participer selon ses besoins et les places disponibles. 

 

Ainsi, les Ateliers proposés sont :  

- L'Atelier Accroche, géré par notre éducatrice, Mme Coralie Schwok, et notre 
psychologue, Mme Marie Bagnoud, accueillera les élèves qui ont de la peine à venir à 
l’école et à suivre les cours afin de prévenir un maximum le décrochage scolaire. Grâce 
à des partages d’expériences, il propose de les remotiver ; 
 

- L'Atelier Gestion du stress, géré par notre infirmière, Mme Danielle Barut, dont les 

objectifs sont que les élèves sachent repérer les signaux de stress personnel et 

pratiquent des outils qui aident pour faire face à toutes sortes de stress : respiration, 

relaxation, visualisation positive et autre. Attention, cet atelier implique d'en suivre les 

6 séances. 

 

Nous attirons votre attention sur le fait que ces Ateliers se font sur inscription, selon des dates 
et des horaires précis à respecter et un nombre de places limitées (cf. tableau ci-après). 

N'hésitez pas à solliciter le Responsable de Groupe ou les intervenants pour tout 
renseignement complémentaire. 

Parlez-en également avec vos enfants car plus on agit rapidement, plus on a de chance de 
les soutenir au mieux. 

Dans l'intervalle, nous vous adressons, Madame, Monsieur, Chers Parents, nos meilleures 
salutations. 
 
 

   
  Sophie Bouveret     Véronique Kistler 
  Maîtresse adjointe     Directrice 
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 Préinscriptions à l'Atelier Gestion du stress entre le 16 octobre et le 2 
novembre en contactant Mme Barut ou en se présentant directement à son 
bureau R05. 

 

Coordonnées des animatrices : 

- Coralie Schwok : coralie.schwok@edu.ge.ch  

- Marie Bagnoud : marie.bagnoud@etat.ge.ch 

- Danielle Barut ; danielle.barut@etat.ge.ch  
 

 

 

 

 

 

 

Copie aux RG 

 
Atelier 

 

 
 

Date 

 
 

Animatrices 

 
Durée 

Et 
horaire 

 
Nombre 
d'élèves 

max. 
 

 
Salle 

 
 
 
 

Accroche 
 

 
 

 28 septembre 
 2 novembre 
 23 novembre 
 14 décembre 
 25 janvier 
 8 février 
 14 mars 
 28 mars 
 

 
 
 
 

Coralie 
Schwok 

Et  
Marie 

Bagnoud 

 
 
 
 

Jeudi H7 
13h30 – 
14h15 

 
 

 
 
 
 

6 par 
séance 
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Gestion du 
stress 

 
6 séances 
obligatoires ! 
 16 novembre 
 23 novembre 
 30 novembre 
 7 décembre 
 14 décembre 
 21 décembre 

 

 
 
 

Dani Barut  
 

 
 
 

Jeudi 
12h00 à 
13h00 
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