AELIERS 24-20

3 espaces pour se renforcer ouverts a toutes et a tous !

\».- aupres de votre responsable de groupe
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formation

GESTION DU STRESS ,
= Salle : PROS

e Apprendre a mieux gérer ses émotions
o Weudi 07.11'dé'12h & 13h

Jeudi 14.11 de 12h & 13h
Jeudi 21.11 de 12h & 13h
Jeudi 28.11 de 12h a 13h
Jeudi 05.12 de 12h a 13h
Jeudi 12.12 de 12h a 13h

-
ou le stress des examens.

e Danielle Barut, infirmiere & Coralie EZ:F\;V'OE

educatrice

e Prendre RDV avec D. Barut pour rdv
individuel préalable d'ici au 28.10.202
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