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1. LIVRES DOCUMENTAIRES

1.1 GENERALITES (000)

004.388.4 JEU ELECTRONIQUE

Tout reste a jouer : la puissance politique des jeux vidéo

Marijam Did

[Paris] : Le passager clandestin, 2026. 299 p.

ISBN 978-2-36935-720-9

Résumé : Industrie tentaculaire, espace de sociabilité mondiale, puissant créateur d'imaginaires, le jeu-vidéo
n'est pas neutre. Derriére les pixels se jouent des rapports de pouvoir, des choix économiques et la diffusion
d'idéaux politiques. A travers I'histoire de ce medium, l'analyse de jeux emblématiques et une attention
portée aux communautés de joueur.ses comme aux conditions de production, Marijam Did met au jour les
failles éthiques du secteur : exploitation des travailleur.ses, accaparement des ressources, violences
sexistes et coloniales, récupération idéologique. Mais tout reste a jouer ! En s'appuyant sur les créations
indépendantes, les coopérations entre joueur.ses et les expérimentations politiques, I'autrice revendique le
jeu-vidéo comme un formidable outil d'émancipation collective. Elle interpelle ainsi la gauche : ignorer cet
univers, c'est se priver d'un terrain décisif dans la bataille des idées. [4e de couv.]

004.388.4 DIDM

004.441 TRAITEMENTS DE TEXTE

Word (versions 2024 et Microsoft 365)

[Saint-Herblain] : ENI, 2025. 564 p. (Référence bureautique)

ISBN 978-2-409-04854-8

Résumé : Ce guide pratique vous présente dans le détail I'ensemble des fonctions du traitement de texte
Microsoft® Word ; il a été rédigé avec la version 2024 de Word et présente également les spécificités de la
version de Word disponible avec un abonnement Microsoft 365. Il s'adresse a toute personne désirant
découvrir et approfondir 'ensemble de ses fonctionnalités. Aprés la description de I'environnement de travail
et des nouvelles fonctionnalités d’affichage, vous apprendrez a créer, enregistrer vos documents sur votre
ordinateur, sur le réseau ou encore sur OneDrive, I'espace de stockage en ligne proposé par Microsoft, a
modifier un fichier PDF directement dans Word.

Vous verrez ensuite comment saisir et modifier un texte, créer et utiliser des insertions automatiques et des
équations, insérer des champs, mettre en page un document et 'imprimer. La partie suivante vous explique
dans le détail comment mettre en forme le texte en appliquant des mises en valeur de caractére, des mises
en forme de paragraphe et de page. Pour optimiser vos mises en forme, vous apprendrez a appliquer un
théme au document, a créer des styles et modéles. Vous irez plus loin dans la gestion du texte en exploitant
les fonctions de recherche et remplacement, en utilisant le vérificateur orthographique, le dictionnaire des
synonymes et la fonction de traduction.

Dans la partie suivante consacrée a l'exploitation des longs documents, vous verrez comment créer des
notes et signets, un plan, une table des matiéres, un index, une bibliographie et un document maitre. Un
document Word peut contenir d'autres éléments que du texte : des tableaux, des objets graphiques, des
images sur lesquels vous pourrez appliquer de nombreux effets artistiques mais aussi des modéles 3D, des
vidéos que vous pourrez visionner directement dans Word.

Vous verrez aussi comment créer un formulaire, réaliser un mailing, importer des données d’Excel, travailler
a plusieurs sur un méme document a l'aide du suivi des modifications et de la co-édition, personnaliser
l'interface, gérer les comptes Utilisateur et créer des macro-commandes. Le dernier chapitre s’adresse aux
utilisateurs disposant d’'un abonnement Microsoft 365 et d’une licence Copilot : vous verrez comment utiliser
l'intelligence artificielle de Microsoft pour générer du texte et résumer des documents volumineux. [4e de
couv.]

004.441 WORD
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004.442 TABLEURS

Excel (versions 2024 et Microsoft 365) : fonctions de base

[Saint-Herblain] : ENI, 2025. 256 p. (Référence bureautique)

ISBN 978-2-409-04878-4

Résumé : Ce livre sur Excel vous présente dans le détail les fonctions a connaitre pour créer vos premiers
tableaux et graphiques avec Excel, le célébre tableur de Microsoft® ; il s'adresse a toute personne
débutante dans I'utilisation d'Excel. Il a été rédigé avec la version 2024 d'Excel et integre les spécificités de
la version d'Excel disponible avec un abonnement Microsoft 365.

Aprés la description de l'environnement comprenant le ruban et I'onglet Fichier, vous apprendrez a créer,
enregistrer, ouvrir vos classeurs y compris sur l'espace de stockage en ligne OneDrive. Vous découvrirez
toutes les techniques de saisie et de modification des données (nombres, dates, séries de données,
remplissage instantané...). Vous verrez ensuite comment effectuer des calculs simples (somme,
pourcentage, statistiques, date d'échéance) en exploitant les nombreuses fonctions de calcul d'Excel. Vous
apprendrez a modifier le contenu des cellules, a copier/déplacer des données, a trier le tableau, a modifier
sa structure en ajoutant ou supprimant des lignes et colonnes et en gérant les feuilles de calcul qui le
composent. Vous exploiterez ensuite les nombreuses fonctions mises a votre disposition pour mettre en
forme vos tableaux (polices de caractéres, formats des nombres et dates, couleurs, bordures, styles...) avant
d'en modifier la mise en page (marge, en-téte et pied de page) en vue de I'imprimer.

Excel est un outil puissant en matiére de représentation graphique ; vous verrez comment créer et mettre en
forme les principaux types de graphiques disponibles : graphiques linéaires, histogrammes, sectoriels,
graphiques de cartes en 2D. La derniére partie est consacrée aux objets graphiques et détaille I'insertion et
la mise en forme d'objets graphiques, de diagrammes (organigrammes), d'images (icones, modéles 3D) a
I'aide des nombreux effets a votre disposition. Si vous souhaitez aller plus loin sur ce sujet, vous pouvez
vous procurer dans la méme collection, le livre Excel (versions 2024 et Microsoft 365) - Maitrisez les
fonctions avancées du tableur de Microsoft®. [4e de couv.]

004.442 EXCE

Excel (versions 2024 et Microsoft 365) : maitrisez les fonctions avancées du tableur de Microsoft
[Saint-Herblain] : ENI, 2025. 358 p. (Référence bureautique)

ISBN 978-2-409-04945-3

Résumé : Ce livre couvre les fonctions avancées de Microsoft Excel (versions 2024 et Microsoft 365) ; il est
destiné a toute personne connaissant les bases d'Excel et souhaitant aller plus loin par I'apprentissage des
fonctions avancées de ce tableur. Il a été rédigé avec la version 2024 d'Excel et couvre les fonctionnalités
spécifiques a la version Microsoft 365. Vous verrez comment créer des modéles de classeur et saisir des
données spécifiques telles que des équations mathématiques et des liens hypertextes. Vous apprendrez a
créer des séries de données personnalisées, des listes déroulantes de valeurs et des critéres de validation.
Vous verrez comment importer des données a partir d'une base Access, d'un fichier texte ou d'une page
web. Vous apprendrez a créer et utiliser les zones nommées. Vous exploiterez les fonctions avancées pour
calculer des dates, rechercher des données ou calculer le remboursement d'un emprunt, ainsi que les
fonctionnalités les plus récentes telles que les fonctions de tableaux dynamiques, les fonctions de recherche,
de texte et la fonction Lambda, qui vous permettra de créer vos propres fonctions personnalisées. Vous
pourrez également analyser vos feuilles de calcul en utilisant la consolidation des données, les tables a
double entrée et les outils d'audit.

La partie suivante est consacrée a la présentation des données : vous verrez comment créer des formats
personnalisés et des régies de mise en forme conditionnelle, comment créer et appliquer styles et themes, et
comment réorganiser vos données a l'aide des fonctionnalités de tri et de filtre, que ce soit sur un ou
plusieurs criteres. Dans la partie dédiée aux graphiques, vous verrez comment créer des modeéles de
graphiques et découvrirez les options avancées pour la réalisation de tout type de graphique.

Pour optimiser I'analyse des données, vous apprendrez a utiliser les tableaux de données, a créer tableaux
et graphiques croisés dynamiques et a réaliser des simulations grace aux outils scénario, valeur cible et
solveur.

Le travail collaboratif fait I'objet d'une partie spécifique qui présente les différentes possibilités de partage et
de ce-édition et leurs différences entre les versions Excel 2024 et Excel Microsoft 365.

Vous verrez également comment créer des macro-commandes, comment personnaliser votre
environnement de travail en modifiant le ruban et la barre d'outils Accés rapide, et comment gérer les
comptes utilisateur Microsoft.

Pour finir, le dernier chapitre s'adresse aux utilisateurs disposant d'un abonnement Microsoft 365 et d'une
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licence Copilot : vous verrez comment utiliser I'intelligence artificielle de Microsoft pour créer des formules et
faire des analyses. [4e de couv.]
004.442 EXCE 1

004.738.51 CREATION DE SITES WEB

Eco-conception web : les 115 bonnes pratiques : réduire les impacts environnementaux de son site web
Frédéric Bordage

[Paris] : Eyrolles, 2025. 165 p. (Référentiel)

ISBN 978-2-416-01967-8

Résumé : Pour un site plus performant qui respecte la planéte. Les impacts environnementaux du
numérique explosent depuis plusieurs années, en grande partie parce que les sites web et les services
numériques sont mal congus : en témoigne le poids des pages web, multiplié par 190 entre 1995 et 2025 !
Heureusement, la démarche d'écoconception, lorsqu'elle est appliquée aux services numériques, dont les
sites web, réduit significativement ces impacts, tout en améliorant I'expérience des utilisateurs. Trés concret,
ce livre vous aide a écoconcevoir vos sites web : ces 115 bonnes pratiques vous accompagnent a chaque
étape du cycle de vie des services nhumériques connectés. Chacune de ces bonnes pratiques a été mise au
point par les experts reconnus du collectif GreenlT.fr. Cette cinquiéme édition intégre trois années de retours
terrain et compléte chaque fiche avec un mapping vers les bonnes pratiques du RGESN. De quoi vous
simplifier la vie au quotidien ! [4e de couv.]

004.738.51 BORD

004.89 SYSTEMES D’APPLICATION DE LINTELLIGENCE ARTIFICIELLE. SYSTEMES SUR LA
CONNAISSANCE INTELLIGENTE

Agents IA pour les nuls

Daniel Ichbiah

[Paris] : First, 2026. 252 p. (Pour les nuls)

ISBN 978-2-412-10579-5

Résumé : Une révolution semblable a celle de ChatGPT ! Les agents IA sont en mesure de métamorphoser
notre quotidien, en nous aidant a résoudre mille problémes avec un zéle qui va vous surprendre. Vous leur
confiez des missions, et ils auront a cceur de les accomplir colite que codte. Pourtant, a la différence de
ChatGPT, leur abord n'est pas immédiat. Pour maitriser les agents IA, une initiation est nécessaire. C'est
I'objectif de ce livre : vous faire entrevoir l'incroyable potentiel de ces nouveaux outils pour mieux les utiliser
dans vos activités. Préparez-vous a un vrai changement dans votre fagon d'opérer dans la vie personnelle
comme professionnelle ! [4e de couv.]

004.89 ICHB

159.922 CARACTERISTIQUES MENTALES, CONSCIENCE, PSYCHOLOGIE DU DEVELOPPEMENT

Les liens d'attachement : de I'enfance a I'age adulte, comprendre comment se construisent des liens forts
et sécurisants.100 % illustré

Gwénaélle Persiaux et Yoanna Micoud

Paris: Editions Eyrolles, 2024

ISBN 978-2-416-01366-9

Résumé : Développer des relations proches et fortes avec d’autres personnes fait partie de nos besoins
profonds d’étres humains dés notre naissance. C’est ce que I'on appelle I'attachement. Connaitre cet instinct
et son fonctionnement permet de mieux se comprendre soi-méme et de mieux comprendre les autres.
Construits dés I'enfance a travers les interactions avec nos figures parentales, les différents « styles
d’attachement » (sécure, anxieux, évitant et désorganisé) ont un impact sur tous les aspects de notre vie
d’adulte : I'estime de soi, la santé, le couple, 'amitié, le travail, la parentalité... Mais, bonne nouvelle : a tout
age de la vie, il est temps de nouer des liens apaisés ! Soutenu par des saynétes tendres et droles, ce livre
100% illustré vous permettra de comprendre les mécanismes de construction de l'attachement et les
blessures qui peuvent en résulter. Il vous aidera a décrypter votre fonctionnement affectif et émotionnel et a
vivre avec plus de justesse et d’épanouissement toutes vos relations. [4e de couv.]

159.922 PERS
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1.2 PHILOSOPHIE. PSYCHOLOGIE (100)
159.964.055.2 PSYCHANALYSE DES FEMMES

Le divan des femmes

Elisabeth Roudinesco

Paris : Seuil, 2026. 243 p.

ISBN 978-2-02-162242-3

Résumé : Epouses ou amantes des hommes qui composérent le premier cercle psychanalytique, les
femmes durent batailler ferme pour se faire une place dans un univers qui n'avait pas été congu pour elles,
puis s'imposer progressivement comme cheffes d'écoles et créatrices de nouvelles approches de
I'inconscient. Les découvertes, les débats, les controverses qui furent originellement alimentées par I'étude
des symptdmes et des souffrances de toutes ces anonymes sont racontées ici avec science et pédagogie au
long d'un récit passionnant, hommage de I'historienne de la psychanalyse a I'engagement de toutes ces
femmes, qu'elles soient devenues célébres (de Lou-Andréa Salomé a Frangoise Dolto) ou demeurées dans
I'ombre. Depuis le berceau viennois de la découverte freudienne, la saga se déploie dans le monde entier -
Berlin, Saint-Pétersbourg, Londres, Paris, New York, Buenos Aires, Rio de Janeiro -, Chaque ville générant
son lot de personnalités d'exception (patientes ou thérapeutes) et d'avancées cliniques majeure auxquelles
les femmes ont pris une part décisive. Chacun, Chacune aussi, au terme de cette lecture bouleversante,
reconnaitra sa dette. [4e de couv.]

159.964.055.2 ROUD

1.4 SCIENCES SOCIALES (300)

305.055.2 FEMMES (DISCRIMINATION, ETC)

Slut shaming : faire payer les femmes

Ovidie

Paris : La Découverte, 2026. 157 p. (Cahiers libres)

ISBN 978-2-348-07292-5

Résumé : De la fin des années 1990 jusqu'au milieu des années 2000, les mondes du cinéma, de la
télévision, de I'art, de la mode et de I'édition s'enthousiasment pour le sexe explicite : c'est la période du «
porno chic ». Durant cette poignée d'années, des cinéastes, hommes comme femmes, introduisent des
scénes pornographiques dans leurs films. Des directrices de casting écument les clubs échangistes et les
soirées BDSM. Les artistes inondent les galeries d'ceuvres pornographiques. Les marques font appel aux
égéries de films pour adultes pour leurs campagnes de pub. Le public découvre, éberlué, l'arrivée de la
téléréalité et le sexe en direct. Les textes explicites écrits par des femmes battent tous les records de vente.
Il ne se passe pas une semaine sans qu'une star du X soit invitée sur un plateau TV. C'est ainsi que des
mondes qui n'auraient jamais di se cotoyer ont fini par fusionner. Ovidie a participé a cette parenthése du
porno chic, un moment charniére antérieur a internet qui a inspiré ce que les millenials nommeront plus tard
la « culture porn ». Mais tout change en octobre 2017, lorsque #MeToo vient bouleverser nos regards en
nous amenant a relire ces années a travers le prisme des discriminations sexistes et sexuelles. Et, pour une
fois, I'industrie du X n'est pas la seule sur le banc des accusés. Car derriére la starification des actrices, il y a
eu la stigmatisation, le jugement, le slut shaming. Dans cet ouvrage qui méle récit intime et réflexions
politiques, Ovidie décrypte ce mécanisme marquant au fer rouge les femmes qui, @ un moment ou a un autre
de leur vie, ont été sexualisées — et I'ont payé tres cher. [Site de I'éd.]

305.055.2 OVID
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316.342.2 CLASSES SOCIALES

Révolutions transclasses : une nouvelle théorie de I'émancipation

Chantal Jaquet

[Paris] : Presses universitaires de France, 2026. 276 p.

ISBN 978-2-13-089104-8

Résumé : L'existence de transclasses a-t-elle un véritable impact social ou reste-t-elle un phénoméne
marginal et individuel ? Est-elle une promesse de liberté, une voie d'émancipation a généraliser ou au
contraire un leurre, une caution utile a la reproduction sociale ? De I'analyse des trajectoires transclasses,
qui permettent de mieux comprendre la nature et les conditions de possibilité d'un « réel » changement de
vie, a la reprise du probléme de I'abolition des classes et des multiples figures de la domination, Chantal
Jaquet propose une réflexion en termes de transclassisme afin de sortir de I'écueil de la concurrence des
luttes. Elle jette ainsi les bases d'une nouvelle théorie de I'émancipation collective, qui rend justice aux
individus singuliers et combat toutes les formes d'oppression. [4e de couv.]

316.342.2 JAQU

316.62 COMPORTEMENT SOCIAL

Bonjour paresse : de I'art et de I'utilité d'en faire le moins possible en entreprise

Corinne Maier

[Paris] : Les liens qui libérent, 2026. 152 p. (Poche +)

ISBN 979-10-209-2201-4

Résumé : Vingt ans aprés sa parution, le célébre bralot anti-travail revient pour nous divertir et nous rappeler
quelques vérités. La grande entreprise a perdu de son lustre et les petits cadres sont totalement démotiveés.
Dans une version entierement réécrite et actualisée, Corinne Maier nous conseille avec humour d'en faire le
moins possible, d'étre inefficace afin de saboter I'entreprise de l'intérieur, en attendant qu'une autre société
advienne. [4e de couv.]

316.62 MAIE 1

316.64 ATTITUDE SOCIALE. CONSCIENCE SOCIALE

La civilisation du commentaire : portrait de la vie en glose

Mara Goyet

[Paris] : Gallimard, 2026. 185 p. (Connaissances)

ISBN 978-2-07-306094-5

Résumé : Trés dégu du péage de Saint-Arnoult : tel est I'un des 4000 commentaires regus par cette barriere
d'autoroute sur Internet. Oui, 4000... Ce foisonnement invite a réfléchir : pourquoi sommes-nous si nombreux
a commenter la forme des dents d'une fourchette (trop carrées), une caverne néolithique (dégue par cette
grotte) ou I'offre d'un restaurant (brochette de beoeuf trés nerveuse) ? En quoi cette pratique modifie-t-elle
notre rapport au monde et la place que nous tentons d'y occuper ? Sans rien dissimuler des aspects les plus
sombres de ces gloses proliférantes, peut-on y voir aussi une démocratisation de I'écrit et une nouvelle
étape de I'avancée vers I'égalité chére a Alexis de Tocqueville (je I'adore, allez Alexis ') ? Indéniablement,
dans ces masses d'avis, au style aussi bancal que ciselé, touchant toutes les dimensions de I'existence, il y
a quelque chose d'inédit et de passionnant, que cette enquéte novatrice s'attache a explorer. Elle met ainsi
en lumiére les enseignements, la poésie, parfois I'absurde de cet espace numérique caractéristique de notre
modernité. [4e de couv.]

316.64 GOYE

La droite woke

Thibault Muzergues

[Paris] : Ed. de I'Observatoire, 2026. 268 p.

ISBN 979-10-329-3579-8

Résumé : Anathémes contre les JO de Paris, « woke-free zones » mises en place lors de rencontres
internationales des partis conservateurs, purges dans les institutions culturelles et politiques aux Etats-
Unis... lancée dans une croisade contre le wokisme, une partie de la droite n'a-t-elle pas fini par en adopter
les codes les plus toxiques ? Spécialiste reconnu des mouvements politiques européens et américains,
Thibault Muzergues dénonce en effet la méme obsession identitaire, la méme stratégie victimaire, la méme
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intolérance vis-a-vis de l'opposition de ce wokisme de droite devenu tout aussi dangereux que celui qu'il
s'est donné pour mission de combattre. L'auteur du remarqué Postpopulisme livre une analyse implacable
de cette contagion idéologique qui radicalise le débat public. Avec humour et précision, il en décortique les
mécanismes et propose des pistes concretes pour sortir du piege woke. [4e de couv.]

316.64 MUZE

316.647.8 PREJUGES, STEREOTYPES

Discriminations : pourquoi sont-elles un défi majeur des sociétés démocratiques et comment les
combattre ?

Mirna Safi

Paris : Presses universitaires de France, 2025. 333 p.

ISBN 978-2-13-083793-0

Résumé : Pourquoi les discriminations, ces inégalités de traitement fondées sur des critéres tels que
I'origine, le genre, l'orientation sexuelle, persistent-elles dans des pays démocratiques pourtant engagés en
faveur de I'égalité des changes ? Comment mesurer leur ampleur et peut-on comprendre les mécanismes
qui les sous-tendent ? L'ouvrage plonge au cceur de ces questions. Il expose d'abord les faits de
discriminations en France et a l'international puis étudie leurs manifestations dans des domaines variés -
emploi, logement, éducation, vie quotidienne. Il en disséque ensuite leurs causes profondes et évalue les
leviers d'action en explorant une large palette d'instruments. Un guide précieux pour décrypter I'un des
enjeux les plus complexes des sociétés contemporaines, et pour réfléchir a des solutions concrétes a ce défi
majeur qu'ont a affronter les démocraties. [4e de couv.]

316.647.8 SAFI

316.774 MOYENS DE TRANSFERT DE LINFORMATION. MEDIAS

Un siécle de radio-télévision : le service public audiovisuel en Suisse romande

Francgois Vallotton

[Lausanne] : Presses polytechniques et universitaires romandes, 2026. 187 p. (Le savoir suisse : 187)

ISBN 978-2-88915-740-2

Résumé : L'année 2026 marque pour la RTS un double bouleversement. D'une part, une votation sur la
redevance installe au cceur du débat public les modalités de son financement et la redéfinition de ses
priorités, avec des conséquences d'ores et déja actées pour ses programmes et pour son personnel. D'autre
part, le déménagement d'une grande partie de ses équipes sur un unique site de production a Lausanne
marque I'aboutissement d'un processus de convergence qui s'ancre historiguement dans une
interdépendance serrée entre radio et télévision au niveau tant technique qu'institutionnel et médiatique.
Dans un contexte ou le service public audiovisuel suisse - a l'instar de ses homologues européens - se voit
remis en cause sur le plan politique et défié par la nouvelle configuration numérique, cet ouvrage revient sur
la genése et le développement conjoints de la radio et de la télévision dans notre pays pour mieux en
aborder les enjeux trés contemporains. [4e de couv.]

316.774(494) VALL

316.777 SOCIETE DE 'INFORMATION, DU NUMERIQUE

Sevrage numérique : enquéte sur notre rapport aux écrans et comment nous en libérer

Najat Vallaud-Belkacem

[Paris] : Tallandier, 2026. 229 p.

ISBN 979-10-210-6500-0

Résumé : Les chiffres sont vertigineux. Nous passons en moyenne 56 heures par semaine devant un écran,
122 jours dans l'année, 27 ans de nos vies. 90% des plus de 12 ans sont aujourd'hui équipés d'un
smartphone et prés de 70% des 8-10 ans disposent déja de comptes sur les réseaux sociaux. Les liens
entre cette surexposition et les troubles de concentration, de comportement social, voire de santé mentale
sont désormais établis, pour les enfants comme pour les adultes. Il est temps de prendre au sérieux la
dimension profondément politique d'un phénoméne qui affecte a la fois notre bien-étre, notre éducation et
notre société. Et de réagir. Najat Vallaud-Belkacem méne l'enquéte afin de combattre les effets pervers sur
nos vies d'une surutilisation du numérique. Dans un style direct et vivant, I'ancienne ministre de I'Education
nationale nous aide a mieux comprendre les mécanismes de cette addiction collective. Nourri des meilleurs
travaux de recherches et d'initiatives adoptées a I'étranger, ce livre propose des solutions collectives,
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politiques et individuelles et nous mobilise avant qu'il ne soit trop tard. [4e de couv.]
316.777 VALL

326 ESCLAVAGE

Les nouveaux esclavagistes : |a traite des étres humains, une économie souterraine

Barbie Latza Nadeau

Paris : Grasset, 2026. 353 p.

ISBN 978-2-246-83728-2

Résumé : La traite des étres humains s'est progressivement imposée comme l'activité criminelle a la
croissance la plus fulgurante. Avec « Les nouveaux esclavagistes », Barbie Latza Nadeau livre la premiére
grande enquéte internationale sur le sujet, une investigation qu'elle a menée depuis ['ltalie jusqu'aux Etats-
Unis, des cbétes libyennes a la Thailande. Dans la lignée des journalistes d'investigation qui se sont
aventurés au plus prés des réseaux mafieux et du capitalisme mondialisé, elle révéle les rouages financiers
de ce systéme jusque dans ses zones les plus sombres : prostitution, pédocriminalité, exploitation
domestique, commerce d'organes. Au-dela des passeurs et des proxénétes, ces atrocités sont aussi
rendues possibles par la complicité des gouvernements et des multinationales qui préférent fermer les yeux
sur cette économie souterraine. Et ce trafic infiltre notre quotidien malgré nous - des vétements que nous
portons aux aliments que nous consommons, en passant par les salons de beauté et les aides a domicile, ce
sont ses victimes invisibles qui fournissent le travail nécessaire a notre confort occidental. Grace a une
immersion sur le terrain pendant plusieurs années, Barbie Latza Nadeau replace I'hnumain au centre de ce
qui est trop souvent considéré comme une réalité lointaine : des corps réduits a I'état de marchandises et qui
sont aujourd'hui au cceeur de notre mode de vie contemporain. [4e de couv.]

326 LATZ

L'esclavage dans les mondes musulmans : des premiéres traites aux traumatismes

M'hamed Oualdi

Paris : Amsterdam, 2024. 237 p. (Contreparties)

ISBN 978-2-35480-283-7

Résumé : Objet d'études scientifiques mais aussi et surtout de passions politiques, I'esclavage dans les
mondes musulmans suscite de nombreux fantasmes et de multiples instrumentalisations. Pour couper court
aux inlassables polémiques qui entourent ce sujet prétendument tabou, M'hamed Oualdi I'aborde dans cet
ouvrage en historien, c'est-a-dire d'une maniére attentive a la fois a ['‘établissement des faits et a
I'appréhension de leur complexité. Contre la vision homogénéisante d'un esclavage « islamique » unifié qui
ne sert qu'a relativiser la gravité de la traite atlantique, il souligne la diversité des traites au sein de ces
mondes depuis la période médiévale et la pluralité des formes que prend la servitude en leur sein. Il pointe
aussi le caractére ambivalent des politiques abolitionnistes mises en ceuvre par les puissances européennes
au XlXe siécle, avant d'interroger la persistance de I'esclavage et des traumatismes qui lui sont liés dans les
sociétés arabes et musulmanes contemporaines. Des premiéres traites aux « post-esclavages », ce sont
ainsi non seulement les étapes marquantes dans I'histoire de ces sociétés qui sont restituées, mais aussi la
trajectoire et la parole de millions d'hommes et femmes asservis. [4e de couv.]

326 OUAL

329.285 TENDANCE ANARCHISTE

Géopolitique de I'anarchisme : vers un nouveau mouvement libertaire

Edouard Jourdain

[Paris] : Le Cavalier bleu, 2026. 199 p. (Géopolitique deLe Cavalier poche)

ISBN 979-10-318-0835-2

Résumé : L'anarchisme, malgré la multiplicité des théories qui peuvent s'en réclamer, repose sur plusieurs
principes pouvant constituer quelques dénominateurs communs : le rejet de l'autorité coercitive qui appelle a
la libre association ou fédération d'individus entre eux ; le rejet du capitalisme et de I'exploitation qui induit la
réorganisation de la production ; le rejet de Il'aliénation qui conduit au développement de l'esprit critique,
premier pas pour briser la servitude volontaire... Au regard des crises qui traversent actuellement le monde
(crise du capitalisme, de la représentation, de Il'environnement...), I'anarchisme devient d'une brilante
actualité. [payot.ch]

329.285 JOUR
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331.4 CONDITIONS DE TRAVAIL

Brown-out : quand le travail perd son sens... : comprendre, détecter, anticiper, prévenir et guérir

Etienne Desmet, Yohann Marcet

[Paris] : Eyrolles, 2026. 222 p.

ISBN 978-2-416-02404-7

Résumé : De plus en plus de salariés s'interrogent sur la valeur et le sens de leur travail. Perte de sens,
chute de la motivation, désengagement ou désalignement... le phénomeéne touche tous les secteurs, publics
comme privés, et a désormais un nom : le brown-out.

Premier ouvrage de référence sur le sujet, ce livre en propose une analyse compléte, a la fois rigoureuse et
accessible. A travers des témoignages concrets, des apports théoriques éclairants et des outils pratiques, il
aide a comprendre les mécanismes du brown-out et a agir pour le prévenir. Dirigeants, managers, RH,
coach et professionnels de I'accompagnement y trouveront des clés pour nourrir le sens au travail des
équipes, recréer de lI'engagement et construire des organisations a la fois plus humaines, plus performantes
et plus durables. [4e de couv.]

331.4 DESM

331.52 STRUCTURE DE MARCHE DU TRAVAIL. DEMANDE ET OFFRE

L'impact de I'immigration sur le marché du travail

Anthony Edo, Hillel Rapoport

[Paris] : Presses de Sciences Po, 2025. 141 p. (Sécuriser I'emploi)

ISBN 978-2-7246-4440-1

Résumé : Les effets de l'immigration sur le marché du travail sont largement débattus dans le champ
politique et discutés par les médias. lls intéressent aussi, et depuis longtemps, les économistes qui
cherchent a savoir si des flux migratoires affectent les salaires et I'emploi au sein des pays d'accueil et, le
cas échéant, de quelle maniere.

Synthése des analyses académiques les plus pertinentes sur la question, cet ouvrage établit plusieurs faits.
Ainsi, en moyenne, I'immigration n'a guére d'impact significatif sur le salaire et le taux d'emploi des natifs.
Pour autant, un effet moyen proche de zéro ne signifie pas qu'il est négligeable pour tout le monde : il peut,
en pratique, améliorer les opportunités professionnelles de certains et produire plus de concurrence pour
d'autres. [4e de couv.]

331.52 EDOA

336.717 TRANSACTIONS BANCAIRES, TRANSACTIONS MONETAIRES

100 mots pour comprendre les cryptomonnaies

Quentin Demé, Kévin Ricoult

Le Mans : Gereso, 2024. 173 p.

ISBN 979-10-397-1001-5

Résumé : Les cryptomonnaies ont pris une importance capitale dans I'économie mondiale, jusqu'a faire
régulierement la une de journaux financiers. Les gouvernements, les institutions, les entreprises et les
particuliers leur accordent désormais une place de choix dans leurs réflexions. Malgré tout, la connaissance
du grand public reste encore trés restreinte, souvent limitée a quelques notions de base, constituant souvent
la principale cause de défiance envers ce secteur. Avec un double regard économique et pratique, les
auteurs ont sélectionné les mots les plus pertinents pour traduire les tendances représentatives de la réalité
du terrain. Dans cet ouvrage simple d'acces, ils permettent au plus grand nombre de s'initier a ces sujets qui
ne vont cesser de prendre de I'ampleur dans les prochaines années. Investir en toute confiance, comprendre
les implications technologiques, rester informé sur les évolutions économiques et financiéres... Retrouvez le
vocabulaire indispensable a la compréhension de I'écosystéme des cryptomonnaies ! [4e de couv.]

336.717 DEME

Le marché des crypto-actifs

Frangoise Vasselin

Paris : La Découverte, 2025. 127 p. (Repéres : 842)

ISBN 978-2-348-08403-4

Résumé : Cryptomonnaies, blockchains, jetons, DApps, stablecoins, NFT, contrats intelligents : quelle réalité
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derriere ces mots ? Ce livre propose une analyse accessible et approfondie de l'univers des crypto-actifs,
retragant leur évolution, des premiéres crypto-monnaies a I'émergence d'une nouvelle classe d'actifs. Avec
plus de 10’000 crypto-actifs en circulation, ce marché dynamique est étudié a travers une méthode de
classification originale, fondée sur leurs modes d'émission et usages attendus, tels que définis par les livres
blancs de Satoshi Nakamoto et Vitalik Buterin. Quatre sous-marchés sont identifiés, offrant une vision claire
du réle de chaque catégorie dans I'écosystéme du Web3. S'appuyant sur des recherches en finance et en
économie, cet ouvrage examine les stratégies d'investissement, questionne leur rationalité et analyse
I'efficience de ce marché émergent. La concurrence est étudiée pour chaque sous-marché, marqué par des
tendances monopolistiques et oligopolistiques. |l aborde également les enjeux réglementaires, énergétiques
et technologiques. Ce livre offre une carte qui permet de se repérer dans cet univers en pleine évolution. [4e
de couv.]

336.717 VASS

364.632 ABUS PHYSIQUE, VIOLENCE

La culture de l'ultra-violence

Rachel Khan

[Paris] : Fayard, 2026. 126 p. (Pensée libre)

ISBN 978-2-213-73398-2

Résumé : « Elle est la. Depuis toujours. Parfois sous la forme d'un cri qu'on étouffe, d'un coup qu'on cache,
d'un mot qu'on garde pour soi et qui ronge. Parfois nue, brute, spectaculaire, a la une des journaux, au sein
d'une meute qui hurle, dans la détonation qu'on entend trop tard, et désormais dans tous les couteaux du
monde, elle est la. Mais le plus souvent, la violence chemine a pas feutrés. Elle se glisse dans la banalité
des jours, se niche dans un regard, un silence, un texte de loi voté a minuit, un tweet craché au réveil, une
phrase rabachée a l'infini pour en faire une fausse vérité. » [4e de couv.]

364.632 KHAN

364.633 ABUS SEXUEL

Soumission chimique : pour en finir avec les idées regues

Leila Chaouachi

[Paris] : J.-C. Lattés, 2026. 159 p.

ISBN 978-2-7096-7644-1

Résumé : « Un soir, une femme assise au bar commande a boire... Et c'est le trou noir. Voila I'histoire de la
soumission chimique qu'on voudrait croire. Et si je vous disais que la victime n'avait pas vingt ans. Qu'elle
était une petite fille. Une vieille dame. Un garcon. Et si je vous disais qu'elle n'était pas au bar. Mais dans
son lit. Ou chez un ami. Qu'elle quittait son bureau. Qu'il était 16 heures. Ou 18 heures. Qu'elle n'avait rien
bu. Ou si peu. » L.C.

C'est I'histoire d'une prise de conscience, depuis le premier #Balancetonbar jusqu'au proces historique de
Mazan. Docteure en pharmacie, fondatrice du CRAFS, l'unique centre de référence sur les agressions
facilitées par les substances, Leila Chaouachi montre le poids des idées regues qui font de la victime une
coupable, abaissent la vigilance et empéchent la prévention. Elle se bat pour que la soumission chimique ne
soit pas traitte comme un fait divers parmi d'autres mais comme un enjeu majeur de santé publique qui
nous concerne toutes et tous. [4e de couv.]

364.633 CHAO

371.212.72 ECHEC SCOLAIRE

Prévenir le décrochage scolaire : agir pour la persévérance de tous les éléves

Emeline Porthé

[Paris] : ESF Sciences humaines, 2026. 261 p. (Pédagogies)

ISBN 978-2-7101-4862-3

Résumé : Environ 100'000 jeunes décrochent chaque année et quittent le systéme scolaire sans avoir
obtenu de dipldbme. Or, quand les signes de décrochage sont visibles (absences répétées, notes en baisse,
etc.), il est parfois déja trop tard pour faire en sorte que I'éléve reprenne golt a I'école. Emeline Porthé
propose d'agir en amont pour prévenir le décrochage et remotiver les éléves. Apprendre aux éléves a
coopérer, redonner du sens aux apprentissages, améliorer le climat scolaire et mettre en place une relation
privilégiée et de confiance entre éléves et professeurs, travailler main dans la main avec les parents
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d'éleves, tel est le pari de la prise en charge globale qui invite a coconstruire avec les éléves un
fonctionnement qui convienne a tous. Emeline Porthé propose également de repenser |'évaluation et les
conseils de classe, souvent vécus comme stressants, afin que les éléves puissent se fixer, en concertation
avec l'équipe enseignante, des objectifs atteignables et qu'ils voient leurs progrés reconnus et valorisés au fil
de l'année. Par ailleurs, pour éviter une orientation subie qui est un facteur de décrochage, la question de
I'orientation scolaire et professionnelle est abordée dés les premiéres années du collége a travers une
réflexion sur la connaissance de soi. Et les résultats sont manifestes dés la premiére année : climat scolaire
plus apaisé, meilleur engagement des éléves dans les apprentissages, taux d'absence en baisse, meilleurs
résultats au brevet. De nombreux dispositifs testés et perfectionnés en classe et bénéfiques pour tous les
éléves. [payot.ch]

371.212.72 PORT

371.3 METHODES ET PROCEDES D’ENSEIGNEMENT- TYPES D’EDUCATION, FORMATION

Pédagogie différenciée : des intentions a l'action

Philippe Perrenoud

[Issy-les-Moulineaux] : ESF, 2026. 194 p. (Pédagogies)

ISBN 978-2-7101-4859-3

Résumé : Les pédagogies différenciées ne tournent pas le dos au projet de I'école qui reste de donner a
tous une culture de base commune. Sans renoncer a diversifier tout ce qui peut I'étre, leur enjeu est ailleurs :
faire en sorte que tous les éléves aient un réel acces a cette culture, se I'approprient vraiment. Tenir compte
des différences, c'est alors placer chaque éléve dans des situations d'apprentissage optimales pour lui, c'est
aller vers I'éducation sur mesure dont révait Claparéde au début du siécle. Les pédagogies différenciées
s'attaquent a ce défi. Si lintention principale demeure stable, les fagons de poser le probléeme se
renouvellent : a I'enseignement individualisé, isolant I'éléve face a des taches papier-crayon, on cherche a
substituer une différenciation a l'intérieur de situations didactiques complexes et ouvertes, confrontant
chacun a ce qui fait obstacle, pour lui, a la construction des savoirs. On travaille sur le transfert et les
compétences. On interroge la relation pédagogique, les fonctionnements de groupe, la distance culturelle, le
sens des savoirs et du travail scolaire. Parallélement, on construit des dispositifs d'individualisation des
parcours de formation, on fait éclater les limites de la classe, on organise le suivi des progressions sur
plusieurs années, on crée des cycles d'apprentissage, on invente une nouvelle organisation pédagogique.
Ce livre de référence a été tente de faire le point sur I'état des principaux chantiers de la pédagogie
différenciée. Chacun est confronté au méme dilemme : comment tenir compte des différences sans enfermer
chacun dans sa singularité, son niveau, sa culture d'origine ? [4e de couv.]

371.3 PERR

374.311 ANIMATIONS SOCIO-CULTURELLES

Idées regues sur I'animation jeunesse

dirigé par Yaélle Amsellem-Mainguy, Hugo Bréant, Emmanuel Porte

[Paris] : Le Cavalier bleu, 2026. 157 p. (Idées regues)

ISBN 979-10-318-0826-0

Résumé : Bien qu'elle concerne prés de 4 millions de jeunes et plus de 350’000 animateurs et animatrices,
I'animation jeunesse reste encore largement méconnue. Reléguée a la périphérie de I'école, associée aux
vacances et au temps libre, au jeu et a 'amusement, on considére assez peu les enjeux pédagogiques et les
défis professionnels qui la traversent. Empreinte de la nostalgie des souvenirs d'enfance de colo ou de
centre aéré, l'animation renvoie aussi aux clichés liés a la figure de jeunes animateurs et animatrices
débordées, qui encadrent les enfants dans des structures en manque de moyens... Mais qui sont ces
animateurs et animatrices ? Quelle est leur formation ? Quelles sont leurs missions au quotidien ? Que font
les enfants et les adolescent.es dans ces espaces de loisirs ? En mobilisant des travaux de sciences
sociales, cet ouvrage donne a voir la diversité de I'animation jeunesse, des lieux, des publics et des métiers.
Partie intégrante de I'écosystéme éducatif, celle-ci n'est en rien un secteur professionnel marginal et a toute
sa place, a cbté de I'école et de la famille, dans la formation de futur.es citoyen.nes, en particulier dans un
contexte de crise de la cohésion sociale. [4e de couv.]

374.311 AMSE
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1.5 MATHEMATIQUES. SCIENCES NATURELLES (500)

580 BOTANIQUE

Herbier de prison

Rosa Luxemburg

[Genéve] : Héros-Limite, 2023. 355 p.

ISBN 978-2-88955-090-6

Résumé : Quoi de plus iconoclaste qu'un herbier composé entre quatre murs, sans I'étendue de la nature ?
Au-dela des quelques fleurs et mauvaises herbes glanée dans la cour de la prison, Rosa Luxemburg recoit
par lettres de ses amies intimes des spécimens séchés ou des bouquets de fleurs fraiches qu’elle-méme
pressait. Aux planches de I'herbier répond ainsi tout une correspondance ou il est question de botanique, de
nature, de romantisme allemand, d’amour de toutes créatures, et cela, « en dépit de 'humanité ». Rosa
Luxemburg ne cesse d’encourager ses proches a garder leur joie de vivre et leur gaieté alors que les nuages
qu’elle entrapergoit par une fenétre a barreaux se chargent des couleurs de la guerre et de I'acier. L'herbier
de Rosa Luxemburg est une archive sans équivalent. Composé de sept cahiers, datés d’avril 1915 a octobre
1918, sa fragilité et son histoire en font un témoignage de résistance et d’évasion, une fabrique de formes et
de joie, un document sur le sentiment politique de la nature, fondement de toute écologie. [Site de I'éd.]

580 LUXE

Physionomies végétales : portraits d'arbres et de fleurs, d'herbes et de mousses

Elie Reclus

[Genéve] : Héros-Limite, 2012. 204 p. (Géographie(s))

ISBN 978-2-940358-83-0

Résumé : « Pour parler des plantes avec une certaine intimité, je ne suis, je I'avoue, ni botaniste, ni jardinier.
Mais de temps a autre, j'ai pu m’échapper loin de la grande ville, dans les prés, dans les sentiers perdus.
Plus d’une fois, dans 'ombre de la forét sacrée, j'ai reposé des yeux fatigués par I'étincelant et bigarré tohu
bohu de la vie parisienne. Au sortir de la bruyante Babylone, l'oreille se délecte au clapotis du ruisseau
murmurant, au doux bruisselis des feuilles caressées par le vent du soir. Le cceur irrité par les injustices
sociales ou les amertumes de la politique, s’apaise volontiers dans l'austére solitude de la montagne. Sans
avoir encore appris le langage des oiseaux, je suis de ceux auxquels les arbres disent quelque chose. Dans
un bosquet comme dans un salon, certaines physionomies me vont, et d’autres ne me reviennent pas. Telle
fleur me plait, telle autre me laisse froid. Je sais la forte patience du chéne, la grace délicate du bouleau,
I'élégante beauté de la rose, la tristesse du sombre sapin. Et vous les savez aussi, n’est-ce pas ? ». Touche-
a-tout de génie, Elie Reclus développa tout au long de sa vie une ceuvre ouverte. Ces « Physionomies
végétales » en sont un point d’entrée privilégié, a I'égal de I'Histoire d’'un ruisseau. Echos tour a tour d’'une
Fraternité Universelle, qui vient bousculer dans ses fondements notre vision du monde. [Site de I'éd.]

580 RECL

1.6 SCIENCES APPLIQUEES. MEDECINE. TECHNOLOGIE (600)

612.766.2 PHYSIOLOGIE DU REPOS

La stratégie du repos : apprendre a se régénérer dans un quotidien surchargé

Anais Gauthier

[Paris] : Eyrolles, 2026. 283 p.

ISBN 978-2-416-02257-9

Résumé : Nous n'avons jamais eu autant de congés dans I'histoire de I'humanité et pourtant nous sommes
exténués. L'omniprésence des écrans, I'absence de pauses, l'injonction au progrés, la surstimulation... nous
poussent a combler la moindre case vide de nos journées. Ce rythme stressant, imposé par notre société, a
ainsi fait disparaitre un art ancestral aussi essentiel a notre survie que boire ou manger : le repos. Or, sans
ce dernier, nous passons a cbté de ce qui a le plus de valeur : notre temps, notre énergie, notre présence.
Savoir se reposer est indispensable aussi bien dans la vie personnelle que professionnelle, car de cette
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capacité dépendent notre santé, notre bien-étre, notre créativité et méme notre performance. Si vous avez
I'impression de ne jamais en faire assez, d'étre pris dans un rythme effréné ou d'avoir profondément besoin
de vous régénérer, ce livre inspirant et plein de ressources concrétes vous guidera pour mettre le repos au
cceur de votre vie. Les réflexions et les exercices accessibles vous feront cheminer vers un mieux-étre
durable. Aprés tout, gérer son énergie, n'est-ce pas I'essence méme du vivant ? [4e de couv.]

612.766.2 GAUT

612.884 DOULEUR

Tenir : douleur chronique et réinvention de soi

David Le Breton

Paris : Métailié, 2017. 267 p. (Traversées)

ISBN 979-10-226-0556-4

Résumé : Tout humain normalement constitué sait qu'une vie sans douleur est impensable mais, de la a ce
qu'elle soit chronique, il y a une marge que David Le Breton explore magistralement. L'examen des
itinéraires personnels de « douloureux chroniques » auquel se livre l'auteur montre que, si elle abime
profondément l'existence de nombre de patients, d'autres trouvent au fil du temps un soulagement ou un
compromis, mais paradoxalement elle protége certains patients d'autres souffrances plus redoutables
encore. Il est temps, dit David Le Breton, que I'on développe davantage une médecine de la douleur centrée
sur I'expérience intime des personnes afin de les aider, sinon a guérir, a accomplir une « réinvention de soi
», autrement dit une réorganisation radicale de leur existence avec et autour de cette douleur chronique a
tous les niveaux de leur quotidien, autrement dit a « tenir ». Dans cette enquéte passionnante qui nous
concerne tous de prés ou de loin, le sociologue explore, consulte, interroge autant ceux et celles qui vivent
cette douleur inexpliquée que les soignants qui essayent de juguler ce mal chronique. [4e de couv.]

612.884 LEBR

613.24 ANOREXIE

L'anorexie, pathologie du capitalisme ?

Marianne Fougeére

[Paris] : Textuel, 2026. 207 p. (Petite encyclopédie critique)

ISBN 978-2-38629-148-7

Résumé : Marianne Fougeére ose un geste rare : lire I'anorexie comme un symptdme politique, une forme de
désobéissance corporelle, une contestation muette des injonctions contemporaines & consommer, produire,
performer. Mélant récit personnel et analyse théorique, I'autrice raconte vingt ans de cohabitation avec la
faim et montre comment le refus de manger exprime un désir inextinguible de justice, de liberté, d'un corps a
soi. Elle revisite I'histoire de I'anorexie, de Sissi a Amélie Nothomb, des cours d'Avicenne aux diagnostiques
du DSM, pour éclairer les logiques sociales qui ont fagonné ce trouble. Elle interroge aussi les ambiguités du
soin - gavage médical, assignations diagnostiques - qui étouffent le sens politique de ces corps en
résistance. L'anorexique apparait ainsi comme une figure paradoxale : a la fois disciplinée et insoumise,
victime et rebelle. Son corps trop maigre fait scandale parce qu'il perturbe I'ordre capitaliste, productiviste et
patriarcal. C'est dans cette faille que Marianne Fougére invite a s'aventurer, non pour glorifier la maladie
mais pour comprendre ce qu'elle dit de nous, de nos normes et de nos exces. [4e de couv.]

613.24 FOUG

616.083 SOINS AU MALADE

Aidants et fiers de I'étre : prendre soin de soi comme de son proche

Nicolas Franck, Romain Rey

[Paris] : O. Jacob, 2026. 228 p.

ISBN 978-2-415-01433-9

Résumé : Aider un proche malade ou agé, ou encore atteint de troubles cognitifs ou d'une maladie
dégénérative, bouleverse I'existence. Mais répondre a ses besoins ne doit pas exclure de respecter les siens
propres. La fonction d'aidant est essentielle, mais mal reconnue. Pour la personne qui I'exerce, prendre
conscience de la charge qu'elle supporte permet de mieux y faire face. Ecrit & partir de nombreux
témoignages, ce livre met en lumiére le retentissement de ce réle sur la santé mentale des aidants, ainsi que
sur leur quotidien. Son objectif est de leur permettre de prendre soin d'eux-mémes pour prévenir
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I'épuisement, par une meilleure connaissance des états émotionnels et des tensions qu'ils traversent. Toutes
les questions liées a la condition d'aidant y sont abordées, dont celle du dialogue avec les soignants, avec
I'entourage familial, et celle des aides et dispositifs existants, afin de pouvoir assumer ce réle avec sérénité.
[4e de couv.]

616.083 FRAN

616.89 PSYCHIATRIE, TROUBLES COMPORTEMENTAUX

La santé mentale

Jérbme Palazzolo

[Paris] : First, 2025. 485 p. (Pour les nuls)

ISBN 978-2-412-10038-7

Résumé : Pour identifier les principaux troubles psychiques Une bonne santé mentale est essentielle a notre
bien-étre global. Elle nous permet de faire face aux défis de la vie, de travailler et de tisser des liens avec les
autres. Cependant, nous pouvons tous étre confrontés au stress, a la fatigue, mais aussi a des
problématiques plus graves comme une dépression ou un burn-out. Ce livre vous guide pour mieux
comprendre ce qu'est la santé mentale, reconnaitre ses troubles et leurs symptdmes. Vous apprendrez, par
exemple, a distinguer une anxiété passagére d'une véritable affection psychique et des techniques
spécifiques pour vivre pleinement en harmonie avec vous-méme. [4e de couv.]

616.89 PALA 2

L'homme qui prenait sa femme pour un chapeau : et autres récits cliniques

Oliver Sacks

[Paris] : Points, 2014. 312 p. (Points : 245)

ISBN 978-2-7578-4021-4

Résumé : Olivier Sacks décrit dans ce livre les affections les plus bizarres, celles qui atteignent 'homme non
seulement dans son corps, mais dans sa personnalité la plus intime et dans I'image qu'il a de lui-méme. I
nous fait pénétrer dans un royaume fantastique, peuplé de créatures étranges : un marin qui, ayant perdu la
notion du temps, vit prisonnier d'un instant perpétuel ; un homme qui se prend pour un chien et renifle I'odeur
du monde ; un musicien qui prend pour un chapeau la téte de sa femme, et bien d'autres... Tentatives aussi
pour poser les jalons d'une médecine nouvelle, plus compléte, qui, traitant le corps, ne refuserait pas de
s'occuper de l'esprit, et méme de I'ame... [4e de couv.]

616.89 SACK

Les troubles mentaux : comprendre et combattre nos ennemis intimes

sous la dir. de Sophie Gherardi, Héloise Lhérété et Jean-Francgois Marmion

[Auxerre] : Sciences humaines, 2026. 181 p.

ISBN 978-2-36106-964-3

Résumé : Depuis la pandémie de Covid, les indicateurs de la santé mentale se sont dégradés, notamment
chez les jeunes. Il y a davantage d'idées et de tentatives de suicide, de dépressions, de troubles anxieux...
Pourtant, les spécialistes qui s'expriment dans les pages de ce livre font tous apparaitre une forme d'espoir.
Oui, les troubles mentaux, des plus modérés aux plus graves, peuvent se soigner ou du moins s'équilibrer,
s'atténuer, devenir plus supportables. Les patients et leur entourage sont des acteurs de cette approche
moins fataliste des troubles mentaux. Le « tout médicament » ne régne plus en maftre, pas plus que le « tout
psychothérapie ». Contre I'ennemi intime qui peut nous faire tant souffrir, I'arsenal s'enrichit, renforcé par des
recherches tous azimuts. A condition d'avoir accés aux soins, mais c'est 1 une autre histoire... [4e de couv.]
616.89 TROU 1

616.89.434 DYSLEXIE

Accompagner les éléves dys et TDAH, c'est possible ! : mon compagnon quotidien pour une école
inclusive

Isabelle Ducos-Filippi

Paris : ESF sciences humaines, 2025. 293 p. (Je me lance en classe)

ISBN 978-2-7101-4843-2

Résumé : Spécialiste des troubles spécifiques du langage et des apprentissages intervenant aupres des
enseignants et des parents, I'auteure propose des exemples de copies d'éléves, des outils, des procédures,
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des applications pour accompagner les éléves dys ainsi que TDAH et favoriser l'inclusion au sein de la
classe. Des QR codes donnent accés a des documents complémentaires en ligne. [4e de couv.]
616.89.434 DUCO

628.4 HYGIENE URBAINE, DECHETS SOLIDES, COLLECTE DES DECHETS URBAINS

La guerre des déchets

Alexander Clapp

Paris : Grasset, 2026. 499 p.

ISBN 978-2-246-83247-8

Résumé : Depuis 2020, la masse des objets produits par 'humanité a dépassé celle du vivant sur Terre.
Nous habitons désormais un monde ou la fabrication de déchets excede la capacité de la planéte a
engendrer la vie. Décharges saturées, territoires sacrifiés, violences et corruption : partout, les ordures sont
devenues un enjeu de pouvoir, au point de nourrir une véritable guerre mondialisée. Dans cette enquéte
inédite, Alexander Clapp remonte la filiére opaque d'un commerce pesant aujourd’hui des milliards de
dollars. Car si certains rebuts sont brllés ou enfouis, la plupart entament une seconde existence : vendus,
échangés, recyclés ou trafiqués, ils circulent d'un continent a I'autre, d'une entreprise a une mafia, laissant
derriéere eux des ravages, humains, sociaux et environnementaux. Fruit d'un travail d'investigation
exceptionnel, ce livre met au jour les logiques de domination économique et politique qui structurent ce
marché invisible, tout en dénoncgant les contradictions d'une écologie mondialisée. Un systéme dévastateur
auquel nous participons tous, souvent a notre insu. [4e de couv.]

628.4 CLAP

659.1 PUBLICITE

Les dessous de la publicité : approche théorique, contenus, canaux et métiers

sous la dir. de Julien Féré et Frédéric Aubrun

Paris : Ellipses, 2024. 313 p. (Les dessous...)

ISBN 978-2-340-08939-6

Résumé : La publicité est un sujet paradoxal : dans les enquétes d'opinion, elle est souvent critiquée et
taxée de manipulation. Pire, on prédit sa disparition, au profit de nouvelles formes de réclames plus
discrétes : influenceurs, « brand content » , ciblage direct, etc. Grace a de nombreux témoignages et études
de cas, cet ouvrage décrypte les métamorphoses que connait actuellement la publicité (réseaux sociaux,
intelligence artificielle...) :

- adaptation de la forme et des contenus des médias a la publicité (publicitarisation) ;

- apparente disparition de celle-ci (dépublicitarisation) ;

- saturation de l'espace médiatique (hyperpublicitarisation) ;

- conquéte de nouveaux espaces...

Ce livre integre ainsi une perspective historique et critique, et un cadre de pensée universitaire issu des
sciences de l'information et de la communication et des sciences de gestion. Il confronte également ces
analyses théoriques aux paroles de praticiens divers : dirigeants d'agences, créatifs, jeunes talents ou
journalistes qui gravitent dans ce monde (KPMG, CB news, Onepoint...). Ces derniers nous livrent alors un
regard sur la publicité, ses formes passées, présentes, a venir et surtout... ceux qui la font. [payot.ch]

659.1 DESS
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1.7 ARTS ET BEAUX-ARTS. DIVERTISSEMENTS. MUSIQUE. JEUX. SPORTS (700)

770 PHOTOGRAPHIE

Du coin de I'ceil : écrits sur la photographie

Nicolas Bouvier

Genéve : Héros-Limite, 2019. 217 p. (Feuilles d'herbes)

ISBN 978-2-88955-022-7

Résumé : Le présent recueil réunit les textes que Nicolas Bouvier a écrit sur la photographie entre 1965 et
1996, issus de préfaces, articles de presse, introductions a des catalogues d’exposition, etc. Parmi eux,
certains relatent également son activité de « chercheur-traqueur d’'images », qui aura été son gagne-pain
durant prés de trente ans. [site de I'éd.]

770 BOUV

784.42 RAP. SOUL

L'empire : enquéte

Paul Deutschmann, Simon Piel et Joan Tilouine

Paris : Flammarion, 2025. 313 p. (Flammarion enquéte)

ISBN 978-2-08-044212-3

Résumé : Jul, PNL, Gims, Ninho, Werenoi... Les rappeurs se sont hissés au sommet de I'industrie musicale
francaise. En une décennie, ils ont renversé le rapport de force : désormais, les contrats avec les maisons
de disques se signent a leurs conditions. Et a coups de dizaines de millions d’euros. Mais derriére la face
éclatante de cette incroyable conquéte, ces millions attisent les convoitises. De Paris a Marseille, 'ombre de
puissants narcotrafiquants préts a tout pour prélever leur part plane au-dessus du rap frangais. Une emprise
du crime organisé qui ne cesse de s’étendre. Longtemps tenus a I'écart, les rappeurs sont devenus
d’inévitables figures populaires, courtisés par I'Elysée, les plus grandes fortunes francgaises et les marques
de luxe. Mués en hommes d’affaires ultracapitalistes, ils explorent aussi de nouveaux horizons : de Dubai a
Kinshasa, ils s’'invitent a la table de présidents africains, de rois et d’émirs du Golfe. Pour la premiére fois,
une enquéte journalistique dévoile les secrets du rap francgais. Elle révéle un Empire aux multiples facettes,
miroir saisissant de la société francaise. [4e de couv.]

784.42(44) DEUT

791.24 FEUILLETON, SERIES

Les Simpson ou le paradoxe du donut intemporel

Romain Nigita

[Levallois-Perret] : Playlist Society, 2025. 171 p. (EdPS : 39)

ISBN 979-10-96098-94-1

Résumé : Apparue sur le petit écran en 1989, « Les Simpson » va bientbt franchir le seuil des 40 saisons.
Un record dans I'histoire des séries télé, qui s'accompagne d'une résonance culturelle inédite. Les
personnages ont beau ne pas vieillir, « Les Simpson » ne cesse de décrypter I'évolution de la société
américaine, sans que les anciens épisodes perdent en pertinence au fil des rediffusions. Une approche qui
crée un paradoxe surprenant : la série ne change jamais, tout en étant en constante mutation. « Les
Simpson ou le paradoxe du donut intemporel » s'appuie sur les explications exclusives du showrunner Al
Jean pour explorer toutes les facettes d'une ceuvre qui ne laisse aucun sujet de coté, de la politique a
I'économie, de I'environnement a la santé, de la religion a la société de consommation. [4e de couv.]

791.24 NIGI

791.4 CINEMA ET SOCIETE

Bourgeois gaze : la domination de classe au cinéma

Rob Grams

Paris : Les liens qui liberent, 2026. 183 p.

ISBN 979-10-209-2225-0

Résumé : Rob Grams présente, a l'instar du male gaze, le concept de « bourgeois gaze ». Ce terme désigne
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cette maniére particuliere de filmer et de raconter le monde, depuis une position sociale dominante et
minoritaire qui se prétend pourtant universelle. Un livre passionnant qui dévoile le mépris de classe
structurant notre culture visuelle. [payot.ch]

791.4 GRAM

796 SPORTS. EXERCICES PHYSIQUES

Sports et loisirs : une histoire des origines a nos jours

Laurent Turcot

Paris : Gallimard, 2026. 648 p. (Folio : 257)

ISBN 978-2-07-313840-8

Résumé : Des sports et des loisirs, les sociétés occidentalisées ont fait des référents qui imprégnent toutes
les dimensions de la vie. En écrire I'histoire, c'est toucher au cceur de chaque grand moment de I'Occident.
Comment comprendre, en effet, les Jeux olympiques sans la culture du corps, la médecine et la philosophie
antique ? Les tournois médiévaux sans l'idéal du combattant et la société d'ordres ? Ou encore les
divertissements a la cour de Louis XIV sans l'absolutisme royal ? Impossible de détacher ces pratiques du
cadre social dans lequel elles s'inscrivent. Si le sport occupe une telle place dans nos sociétés aujourd'hui,
nous le devons beaucoup a cette vaste tranche chronologique qui va de la chute de I'Empire romain a I'orée
de la révolution industrielle. [4e de couv.]

796 TURC

796.83 BOXE

La boxe c'est quoi ?

texte : Nicolas Zeisler

Paris : Vroom, 2025. 163 p.

ISBN 978-2-9586113-3-0

Résumé : Le livre ultime pour tout connaitre du noble art. L'uppercut, c'est quoi ? Un crochet, ¢a fait mal ?
Pourquoi parle-t-on de KO ? La boxe est un sport subtil, aux techniques et traditions centenaires... parfois
méconnues ! Boxing Academy vous invite a plonger dans ['histoire du noble art, grdce aux combattants
mythiques qui l'ont forgée a la force de leurs poings. De la droite dévastatrice a I'esquive parfaite, une
aventure aux quatre coins de la planéte a travers un siécle d'affrontements épiques. Des destins hors du
commun, qui sauront captiver les fans de Muhammad Ali comme ceux de Canelo. Un livre qui fait mouche,
en 12 chapitres envoyés par le punch de Nicolas Zeisler, et avec les illustrations toujours puissantes de
Ferry Gouw. [4e de couv.]

796.83 ZEIS

1.8 LANGUES. LINGUISTIQUE. LITTERATURE (800)

804.4 FRANCAIS - ORTHOGRAPHE

Optimiser son score au Certificat Voltaire

Marie-France Claerebout

[Paris] : Presses universitaires de France, 2025. 492 p.

ISBN 978-2-13-084282-8

Résumé : Ce livre vous prépare de facon ludique a I'examen du Certificat Voltaire, certificat de référence a
afficher sur votre CV pour attester votre connaissance de I'expression écrite. Dans un langage accessible a
tous, il parcourt I'ensemble des difficultés a maitriser pour les différentes épreuves :

- orthographe professionnelle et littéraire ;

- vocabulaire professionnel ;

- rédaction et synthése de texte.

Ponctué d'exercices d'entrainement et de tests d'autoévaluation, il se termine par un examen a blanc
corrigé, assorti de conseils pratiques pour le jour J. De quoi obtenir le meilleur score possible. [4e de couv.]
804.4 CLAE 2
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1.9 ARCHEOLOGIE. GEOGRAPHIE. BIOGRAPHIE. HISTOIRE (900)

910 GEOGRAPHIE

Libre nature

Elisée Reclus

[Genéve] : Héros-Limite, 2022. 260 p. (Feuilles d'herbe Géographie(s))

ISBN 978-2-88955-072-2

Résumé : Pour se connaitre il faut d’abord connaitre la nature. « Libre nature », recueil de textes écrits entre
1857 et 1905 par Elisée Reclus, rappelle ce fait fondamental d’appartenance organique : I'étre humain n’est
ni au-dessus, ni a-part, de la nature. Il en fait partie — avec juste un surcroit de conscience. Dans ces courts
textes (des essais, mais aussi des correspondances et des observations de ses nombreux voyages), le
géographe libertaire et précurseur de I'écologie politique aborde les thématiques de I'étre humain en lien
avec son milieu naturel. Avec quelques questions trés actuelles comme le végétarisme, la religion et la
morale, I'habitat ou la vie animale. Opposé autant aux dominations qu’aux soumissions aux lois naturelles,
Reclus nous parle de reconnaissance et d’inclusion, de droits comme de devoirs: « Le vaste monde nous
appartient, et nous appartenons au monde. » La nature devient, a travers les yeux du géographe, un monde
en soi. Un vis-a-vis essentiel pour enrichir notre pensée. [Site de I'éd.]

910 RECL

912 REPRESENTATION NON TEXTUELLE (PLAN, CARTE, GRAPHIQUE, ETC)

Ecrits cartographiques

Elisée Reclus

Geneéve : Héros-Limite, 2016. 208 p. (Feuilles d'herbe)

ISBN 978-2-940517-50-3

Résumé : Discutant récemment ici, a Londres, avec un voyageur et découvreur, j'évoquais la grande
importance que les géographes attachent aux représentations exactes de notre planéte sous la forme de
globe : il m'interrompit soudain et me dit en souriant : « A quoi servent vos globes lilliputiens, qu'ils fassent
dix, cent ou mille metres de diameétre, quand on peut parcourir, regarder, étudier et aimer le globe lui-méme,
notre Terre généreuse et bienfaisantes ? » [4e de couv.]

912 RECL

914.7 RUSSIE ET EX-URSS

Géopolitique de I'Eurasie : le « Pivot oriental » de la Russie : gage de puissance ou échappatoire ?
Michaél Levystone

[Paris] : Le Cavalier bleu, 2025. 212 p. (Géopolitique)

ISBN 979-10-318-0785-0

Résumé : Depuis le « Grand Jeu » au XlXe siécle et les théories de Mackinder au début du XXe siecle,
I'Eurasie s'est imposée comme une donne géopolitique majeure. Réalité géographique ou construction
idéologique, ce « métacontinent » concentre de grands enjeux actuels, du pivotement de la Russie vers I'Est
a la multipolarisation de I'ordre mondial, symbolisée par les élargissements de 'OCS et des BRICS+. Non
contente d'avoir réintroduit la guerre sur le Vieux Continent, la Russie de Vladimir Poutine promeut une
vision antagonique d'un ordre mondial sous influence occidentale qui n'entre pas nécessairement en
résonance avec ses voisins, postsoviétiques (« Petite Eurasie ») comme asiatique (« Grande Eurasie »). La
levée en masse de I'Eurasie, tiraillée entre des visées géopolitiques hétéroclites, peut-elle garantir a une
Russie rejetée par I'Occident sa place dans le concert des grandes puissances ? [4e de couv.]

914.7 LEVY
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919 OCEANIE

Géopolitique de I'Océanie : décentrer le regard sur les Etats insulaires du Pacifique

Sarah Mohamed-Gaillard

[Paris] : Le Cavalier bleu, 2026. 207 p. (Géopolitique)

ISBN 979-10-318-0796-6

Résumé : Souvent réduite a I'Australie, I'Océanie a longtemps fait figure de 5e continent « invisible ».
Pourtant, cette immense région océanique a été, de longue date, investie d'intéréts géopolitiques par le
Royaume-Uni, les Etats-Unis, le Japon ou la France qui y ont écrit une histoire coloniale dont le souvenir est
encore douloureusement présent. Depuis le début du XXle siécle, l'investissement croisant de la République
populaire de Chine auprés des Etats et territoires insulaires a fait surgir la région sur la scéne internationale.
L'Océanie est ainsi un théatre régional de plus en plus traversé par les ambitions et la concurrence d'acteurs
internationaux, qu'il s'agisse de puissances historiquement présentes dans la région ou de nouveaux
partenaires comme la Chine. Cette nouvelle donne impose de considérer les Etats insulaires d'Océanie
comme des objets et des acteurs géopolitiques avec lesquels il faut compter. Qu'il soit question de
souverainetés territoriales, de ressources marines ou de diplomatie du climat, il est nécessaire de décentrer
le regard porté sur les Etats et territoires insulaires pour saisir la culture commune qui sous-tend leurs
conceptions et pratiques diplomatiques et sécuritaires. [4e de couv.]

919 MOHA

929 BIOGRAPHIE, GENEALOGIE

Will le magnifique

Stephen Greenblatt

[Paris] : Flammarion, 2016. 579 p. (Champs)

ISBN 978-2-08-137554-3

Résumé : Qui était Shakespeare ? De I'hnomme, rien ou presque n'a survécu. Seule I'ceuvre a traversé les
siécles. Se pourrait-il qu'elle éclaire une partie de ce mystére ? Tel est le pari de Stephen Greenblatt : au
cceur des textes, au creux des piéces, retrouver la trace de Shakespeare. Le monde dans lequel celui-ci a
grandi revit sous nos yeux, avec pour toile de fond I'Angleterre elle-méme, Londres et sa prodigieuse vitalité.
On découvre avec étonnement comment s'est forgé l'imaginaire du dramaturge, de quels souvenirs son
ceuvre est pétrie, quelles associations d'idées ont inspiré un vers ou une scéne ; et comment cet homme
mystérieux, sans appui ni héritage, a transformé sa vie en une incroyable « success story ». [4e de couv.]
929 SHAK 2

940.52.055.2 'OCCUPATION ALLEMANDE

Les femmes sous I'Occupation

Eric Alary

[Paris] : Perrin, 2026. 446 p.

ISBN 978-2-262-08518-6

Résumé : De I'Occupation, on pense tout connaitre ; mais que sait-on vraiment, au-dela des clichés, du
destin des femmes d'alors ? Quelle a été leur vie au jour le jour, quand le pays, défait, basculait sous
l'autorité du maréchal Pétain et que les vainqueurs occupaient le territoire ? Si elles ne sont pas au front,
elles paient un lourd tribut aux bombardements, aux viols, aux tortures, aux massacres perpétrés par les
militaires allemands, les SS, la milice et les forces de I'ordre francaises ; elles sont des milliers a disparaitre
dans les camps de la mort. Les survivantes, ramenées a leur fonction de mére de famille et a leur corps
dans le cadre de la Révolution nationale, sont incitées a se soumettre aux hommes. Mais les femmes sont
loin d'avoir seulement subi. Certaines, refusant la politique ultra-conservatrice, se battent pour regagner
leurs droits piétinés et rejoignent la Résistance ; d'autres collaborent. Car si les récits ont longtemps tenté de
les cantonner a un rdle passif et domestique, elles n'étaient pas dépourvues de moyens d'action. Ecrire leur
histoire sous I'Occupation, c'est scruter au plus prés la société, c'est se plonger dans la microhistoire, c'est
penser l'expérience, par les femmes, d'une double domination : celle d'un régime autoritaire, celle d'un
régime patriarcal. [4e de couv.]

940.52.055.2 ALAR
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943.2 RDA

Histoire globale de la RDA

Nicolas Offenstadt

[Paris] : Tallandier, 2026. 538 p.

ISBN 979-10-210-4969-7

Résumé : Petit Etat de 16 millions d'habitants, la République démocratique allemande (RDA) n'a vécu que
41 ans. Née de la guerre froide, en 1949, disparue en 1990, elle n'en a pas moins suscité bien des
espérances, celles d'une « autre Allemagne », et nourri de grandes ambitions, y compris sur la scéne
internationale. Pendant des années, Nicolas Offenstadt a sillonné I'ex-RDA pour écouter ses habitants,
observer les traces de ce monde éphémeére, et ramasser ses archives abandonnées. Son ambition est de
reprendre I'histoire de cette nation dans une perspective globale mais aussi de rendre compte de la fagon
dont ses citoyens ont subi, modelé ou rejeté les contraintes d'un régime autoritaire, jusqu'a la chute finale.
Raconter ['histoire de la RDA, c'est revenir sur un demi-siécle d'histoire européenne et mondiale. Le travail
de l'auteur ne s'arréte pas a la chute du mur de Berlin. Il analyse également les années qui ont suivi
l'unification et esquisse des réponses aux questions actuelles : que reste-t-il de la RDA aujourd'hui ?
Pourquoi ses territoires voient-ils fleurir I'extréme droite ? [4e de couv.]

943.2 OFFE

952 HISTOIRE DU JAPON

Les Occupants : les Américains au Japon aprés la Seconde Guerre mondiale

Michael Lucken

[Paris] : La Découverte, 2025. 334 p. (Histoire-monde)

ISBN 978-2-348-08846-9

Résumé : En l'espace de six ans, entre 1945 et 1952, le général MacArthur et les forces sous son
commandement ont réussi a désarmer le Japon et a en faire un allié fidéle, tout en implantant sur son
territoire des bases militaires qui assurent aujourd'hui encore aux Etats-Unis une mainmise sur la région.
Cette passionnante enquéte nous plonge dans une histoire méconnue en Europe : I'occupation américaine
du Japon apres la Seconde Guerre mondiale. Une occupation militaire mais également politique, idéologique
et psychologique. Dés qu'il fut clair que les Japonais avaient accepté leur défaite, au lendemain des
bombardements de Hiroshima et de Nagasaki, les dirigeants américains ont entrepris une politique de
transformation des mentalités en activant tous les leviers a leur disposition : les institutions, I'enseignement,
la recherche, les médias, le sport, les arts... En examinant la redoutable cohérence idéologique du
pragmatisme américain, Michael Lucken montre comment les Etats-Unis ont orienté les élites japonaises
dans un sens favorable a leurs propres intéréts géostratégiques dans le Pacifique et éclaire ainsi les
fondements de Il'ordre mondial contemporain. Mais il analyse aussi avec une remarquable finesse les
réactions de la société nippone, qui s'est adaptée a la nouvelle discipline imposée par I'occupant tout en
développant dans les années d'aprés guerre diverses formes de résistance. [4e de couv.]

952 LUCK

956.94 HISTOIRE D’ISRAEL ET DE LA PALESTINE

Cent ans de guerre contre la Palestine : une histoire de colonisation et de résistance

Rashid Khalidi

Arles : Actes sud, 2026. 429 p.

ISBN 978-2-330-21397-8

Résumé : Quiconque veut comprendre les origines profondes et les dynamiques actuelles de la question
palestinienne devrait lire Cent ans de guerre contre la Palestine. Peu d'ouvrages offrent une vision aussi
compléte et accessible d'un conflit qui a commencé bien avant le 7 octobre 2023 et dont la fin n'est pas
prévisible. S'appuyant sur des archives jusqu'alors inexploitées et sur les récits de plusieurs générations de
membres de sa famille, I'historien Rashid Khalidi bouleverse les interprétations communément admises qui
tendent, au mieux, a décrire le conflit israélo-palestinien comme un affrontement tragique entre deux peuples
revendiquant la méme terre. Il s'emploie plutét a retracer un siécle de guerre coloniale menée contre une
population autochtone, d'abord par le mouvement sioniste, puis par Israél, soutenu par la Grande-Bretagne
et les Etats-Unis. || met en lumiére les épisodes clés de cette campagne coloniale, de la déclaration Balfour
de 1917 a la destruction de la Palestine en 1948, de l'invasion du Liban par Israél en 1982 aux échecs des
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processus de paix contemporains. Loin de tout récit victimaire, I'ouvrage de Rashid Khalidi n'occulte ni les
erreurs des responsables palestiniens, ni le role des dirigeants arabes, ni celui de I'émergence de
mouvements nationaux. Contribution majeure a ['historiographie du Moyen-Orient, Cent ans de guerre
contre la Palestine nous permet de comprendre comment des événements de toutes sortes a I'échelle
locale, régionale et surtout internationale se sont conjugués pour déposséder progressivement les
Palestiniens de leur pays. Il offre un regard original et passionnant sur le conflit le plus inextricable du
Moyen-Orient. [4e de couv.]

956.94 KHAL
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2. ROMANS

820 LITTERATURE ANGLOPHONE

Pourquoi regarder les animaux ?

John Berger

[Genéve] : Héros-Limite, 2011. 132 p. (Feuilles d'herbe)

ISBN 978-2-940358-70-0

Résumé : « Pourquoi regarder les animaux ? » rassemble des essais et des récits de John Berger sur le
rapport que nous entretenons avec I'animal. Ces textes ont paru de maniére éparse en francais, certains
restant inédits. Si aujourd’hui nous n’observons plus les animaux, eux n’ont pas cessé de le faire. lls nous
regardent car nous avons, depuis la nuit des temps, vécu en leur compagnie. lls ont nourri nos réves, habité
nos légendes et donné un sens a nos origines. lIs portent a la fois notre différence et la trace de ce que nous
croyons avoir perdu. « Pourquoi regarder les animaux ? » réunit des écrits rédigés entre 1971 et 2009. Dans
ces différents essais, récits et poémes, I'auteur interroge et réactive la relation entre 'homme et I'animal. Un
lien qui au fil de I'histoire se voit transformé par les nouveaux rapports de production du XXe, réduisant
I'animal a I'état de béte avant d’en faire un simple produit de consommation. Dans une prose libre et érudite,
John Berger nous rappelle les multiples fonctions — magiques, divinatoires et sacrificielles — de la figure
animale, mais aussi sa force évocatrice, tout comme le vol de cette hirondelle venue surprendre le poéte.
[Site de I'éd.]

820 BERG

Aux douze vents du monde

Ursula K. Le Guin

Paris : le Livre de poche, 2021. 523 p. (Le livre de poche : 36134)

ISBN 978-2-253-24221-5

Résumé : Un double retour dans les iles enchanteresses de I'archipel de Terremer, ou connaitre le nom
véritable de chaque chose octroie un pouvoir crucial... Des voyages temporels dans une chambre de bonne
parisienne... Un premier contact avec une intelligence extraterrestre fondamentalement autre... Dans une
contrée rongée par I'obscurantisme, un astronome trouve la vérité dans les ténébres d'une mine... Une ville
radieuse dont le bonheur éclatant dépend du malheur d'un seul... Science-fiction, fantasy, fantastique : les
dix-sept nouvelles ici réunies — dont un prix Hugo et un prix Nebula —, toutes introduites par l'auteure, sont
autant de facettes de I'exceptionnel diamant que constitue I'ceuvre d'Ursula K. Le Guin, écrivaine essentielle
du vingtiéme siécle, saluée par le National Book Award en 2014 pour I'ensemble de sa carriére. [4e de couv.]
820 LEGU 1

Quelqu'un comme nous

Dinaw Mengestu

[Paris] : Albin Michel, 2026. 336 p. (Terres d'’Amérique)

ISBN 978-2-226-49791-8

Résumé : Mamush a quitté une carriere prometteuse de reporter de guerre pour refaire sa vie a Paris avec
Hannah, une photographe frangaise. Cinq ans et un enfant plus tard, alors que leur mariage vacille, il
retourne dans la communauté éthiopienne de Washington D.C., ou l'attendent une meére autoritaire et
Samuel, chauffeur de taxi et figure paternelle aussi charismatique que mystérieuse. Mais le jour méme de
son arrivée, celui-ci est retrouvé mort. Confronté a I'énigme de ce deuil, Mamush part en quéte de réponses
aux questions qu'on lui a expressément demandé, de ne jamais poser. Face aux fantdbmes du passé,
parviendra-t-il a exorciser ses propres démons ? [4e de couv.]

820 MENG

Hamnet

Maggie O'Farrell

Paris : 10-18, 2022. 403 p. (10-18 : 5751)

ISBN 978-2-264-07948-0

Résumé : Un jour d'été 1596, dans la campagne anglaise, une petite fille tombe gravement malade. Son
frére jumeau, Hamnet, part chercher de l'aide. Agnes, leur mére, cueille des herbes médicinales dans les
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champs, et leur pére est a Londres pour son travail. Tous deux sont inconscients de cette maladie, de cette
ombre qui plane sur leur famille et menace de tout engloutir... [4e de couv.]
820 OFAR 1

Dieu bénisse I'Amérique

Mark SaFranko

[Paris] : 10-18, 2026. 401 p. (10-18 : 6139)

ISBN 978-2-264-08708-9

Résumé : « Une chose est slire, d'entrée de jeu, c'était mal barré. » Max Zajack, alter ego de l'auteur, passe
une enfance et une adolescence chaotiques dans une banlieue ouvriere du New Jersey, peuplée
d'immigrants polonais. Au sein de cette société d'aprés-guerre ou, malgré la misére sociale, on croit que le
réve américain est encore possible, ses parents, racistes et fervents catholiques, reportent sur lui toutes
leurs frustrations et leurs échecs. Max tente de s'en sortir entre les violences familiales, ses difficultés
d'intégration a I'école, ses petits boulots, ses premiers émois amoureux et de nombreuses déconvenues
souvent cocasses. A travers la chronique d'une époque marquée par la guerre du Vietnam, la peur du
communisme et les émeutes raciales, Max, en anti-héros génialement attachant, dépeint son quotidien avec
réalisme, sincérité et beaucoup d'humour. Un chef-d'ceuvre ! [4e de couv.]

820 SAFR

Hystérie collective

Lionel Shriver

Paris : Belfond, 2026. 334 p.

ISBN 978-2-7144-0413-8

Résumé : Plus provocatrice et caustique que jamais, Lionel Shriver s'inspire de I'actualité pour livrer la satire
aussi jubilatoire que glagante d'une Amérique gangrenée par la bien-pensance, le politiquement correct et la
cancel culture. Liste des mots interdits : Stupide, idiot, béte, haut potentiel, méritocratie, etc., etc. Sont
désormais proscrits : Les devoirs, les tests, les notes, les examens. Les entretiens d'embauche. Les bilans
de compétences. Conséquences : enfants, parents, voisins, collégues, amis, amants, époux sont invités a se
dénoncer les uns les autres. Tout contrevenant s'expose a un avertissement, une amende, voire a une peine
de prison. Professeure & l'université, Pearson se demande encore comment les Etats-Unis en sont arrivés
la. Depuis que le mouvement pour la Parité mentale a pris le pouvoir, les enfants n'apprennent plus a lire, le
niveau des étudiants a chuté, les diners ou l'on débattait a batons rompus sont devenus sinistres.
Heureusement, il lui reste sa meilleure amie, Emory, pour ironiser sur la situation. Les deux femmes se
connaissent depuis I'adolescence, la confiance entre elles est totale. Ou du moins Pearson le croit-elle...[4e
de couv.]

820 SHRI 3

Chair

David Szalay

[Paris] : Albin Michel, 2026. 365 p.

ISBN 978-2-226-44599-5

Résumé : Istvan, quinze ans, vient de d'emménager avec sa mére dans un quartier modeste d'une petite
ville de Hongrie. Isolé, désceuvré, il se lie avec sa voisine de palier, une quadragénaire mariée qui lui fait
découvrir les plaisirs de la chair, jusqu'a ce qu'un incident mette un terme a leur relation. Aprés quelques
années dans un centre de détention pour mineur, Istvan s'engage dans I'armée et combat en Irak. A son
retour, il part pour I'Angleterre ou, travaillant comme chauffeur et agent de sécurité, il intégre la sphere de
I'élite économique et politique, et tente de faire fortune dans l'immobilier. Mais par-dela son ascension
sociale se cache un étre fondamentalement passif, comme étranger au monde et a lui-méme. Méme dans
son rapport au sexe. A travers la figure d'Istvan, David Szalay décrypte la crise de la masculinité dans un
monde dominé par la marchandisation, le culte de la performance et l'augmentation des inégalités.
L'implacable anatomie de I'homme contemporain. [4e de couv.]

820 SZAL
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Long island

Colm Taibin

[Paris] : Le livre de poche, 2025. 401 p. (Le livre de poche : 38332)

ISBN 978-2-253-25201-6

Résumé : Tout bascule pour Eilis le jour ot un inconnu frappe a sa porte. Mariée depuis vingt ans a Tony,
elle vit le réve américain des années 1970 a Long Island, ou ils élévent leurs deux enfants. Mais, quand elle
apprend qu'elle est trompée et qu'une autre femme est enceinte de son mari, ce bonheur patiemment
construit vole en éclats. Sans promesse de retour, elle part chez sa mére en Irlande. Rien n'a changé a
Enniscorthy, cet univers clos ou, de génération en génération, tout se sait sur tout le monde.

Méme Jim Farrell, qui a repris le pub familial, est tel qu'il était vingt ans auparavant, déchiré entre son sens
du devoir et son incapacité a exprimer ses sentiments. Les souvenirs d'un été passé ensemble refluent,
tandis que, pour Eilis, les Etats-Unis et Tony s'éloignent... [4e de couv.]

820 TOIB

La bibliothécaire de Windsor

Daisy Wood

[Paris] : Pocket, 2026. 439 p. (Pocket : 19949)

ISBN 978-2-266-35641-1

Résumé : Vienne, 1938. Lorsque son pére est tué sous ses yeux et que sa mére est emprisonnée, Sophie
est contrainte de fuir la persécution nazie pour I'Angleterre. Elle accepte un poste de bibliothécaire au
chateau de Windsor, la ou vivent les princesses Elizabeth et Margaret. Mais derriére les hauts murs du
chateau, la jeune femme se voit confier une autre mission : intercepter des lettres compromettantes écrites
par le frere du roi, soupgonné d'entretenir de coupables sympathies avec le régime nazi. Face a un sinistre
complot, et pour protéger la future reine Elizabeth, Sophie va devoir étre préte a tous les sacrifices... [4e de
couv.]

820 WODDd

830 LITTERATURE GERMANOPHONE

L'effondrement

Hans Erich Nossack

[Genéve] : Héros-Limite, 2021. 77 p.

ISBN 978-2-88955-058-6

Résumé : Le 21 juillet 1943, Hans Erich Nossack, écrivain pacifiste de gauche, qui n’a encore pratiquement
rien publié, décide d’aller passer quelques jours dans la campagne proche d’Hambourg. Il ne sait pas que
dans la nuit du 24 et jusqu’au 3 aolt aura lieu « 'opération Gomorrhe », menée par les Alliés et qui a pour
but la destruction de la ville allemande : 350’000 habitations détruites et prés d’un million de civils sans abri.
Il assiste a distance au Feuersturm, « la tempéte de feu ». Hans Nossack est témoin direct de la destruction
apocalyptique de sa ville natale et du désarroi des fugitifs, devenus des réfugiés : « Pour moi, la ville s’est
effondrée comme un tout, et pour moi le danger consista, voyant et sachant cela, a étre écrasé par la
souffrance du sort commun. » Il en fait un témoignage direct, un rapport écrit trois mois aprés I'opération. Le
franchissement de cet abime et la mission dont il se sent investi de le décrire donnent sur-le-champ a
Nossack sa véritable voix d’écrivain. Une voix intemporelle qui résonne encore aujourd’hui en Syrie et
ailleurs : les camps de réfugiés, les fugitifs et les migrants arrachés violemment a leur terre. Avec le risque
aussi mental que physique d’un effondrement. [Site de I'éd.]

830 NOSS
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839.6 LITTERATURE NORVEGIENNE

Tah I'époque

Olivier Lovrenski

[Arles] : Actes sud, 2026. 316 p. (Lettres scandinaves)

ISBN 978-2-330-21587-3

Résumé : lIs avaient quinze ans et déja le monde leur avait retiré ses promesses. Ivor, Marco, Arjan, Jonas -
une fraternité forgée dans la poussiere des terrains vagues, dans la fumée des halls d'immeubles, dans
I'ombre d'une ville qui ne les nommait pas. Ensemble ils défiaient les régles du jeu. La rue comme royaume,
la nuit comme frontiere, et le langage comme arme. La rage de vivre se heurte rapidement au
désenchantement, mais dans son sillon pulsent, toujours, des instants fugaces d'amour, d'humour et de
poésie - comme un battement de cceur haletant jusqu'a ce constat brutal : tu peux aimer la rue, mais elle ne
t'aimera jamais. tah I'époque porte la rumeur de la ville, le heurt des langues, la violence et la tendresse.
C'est I'histoire d'une jeunesse sans abri, et d'un écrivain qui, a dix-neuf ans, sait déja que la beauté et la
douleur ont le méme visage. [4e de couv.]

839.6 LOVR

840 LITTERATURE FRANCOPHONE

Journal d'un exilé

Amadou Barry

[Paris] : Pocket, 2026. 204 p. (Pocket : 19836)

ISBN 978-2-266-35370-0

Résumé : A son arrivée dans le pays des droits de 'homme, Dramg, un exilé en situation irréguliére, espére
trouver un ilot de tranquillité et de répit, mais c’est la précarité, la pénurie de logements, 'impuissance des
associations et l'indifférence de I'administration qui I'attendent. || échoue en périphérie de la capitale, au
milieu d’'une foule d’exilés de toutes nationalités qui vivent retranchés dans un tunnel. Parmi eux, Fodié, un
Ivoirien féru de livres, philosophe a ses heures, accepte de I'accueillir dans sa tente. C'est le début d’une
complicité fraternelle, dans un quotidien de violence et de dénuement, que la disparition de Fodié va
interrompre brutalement. Livré au tunnel et a lui-méme, Dramé décide alors d’écrire I'histoire de son ami. [4e
de couv.]

840 BARRa

Voyage tranquille au pays des horreurs

Jean Berthier

[Paris] : Le Cherche Midi, 2026. 177 p. (Les Passe-murailles)

ISBN 978-2-7491-8258-2

Résumé : Le roman documenté du voyage de Philippe Sollers, Roland Barthes, Julia Kristeva, Marcelin
Pleynet et Frangois Wahl en Chine en 1974. Une satire mordante de la complaisance de ces intellectuels
parisiens de grande renommeée pour le régime de Mao. Au printemps 1974, cing grands intellectuels -
Philippe Sollers, Marcelin Pleynet, Julia Kristeva (les maoistes de la revue littéraire Tel Quel), ainsi que
Roland Barthes et I'éditeur Frangois Wahl - embarquent pour un voyage de trois semaines en Chine. Leur
séjour est organisé par le pouvoir responsable des horreurs encore toutes fraiches de la Révolution
culturelle, et d'autres plus anciennes. Tandis qu'en Occident des voix avisées s'élévent pour dénoncer la
dictature de Mao Tsé-toung, les cinq Frangais sont regus comme des amis et découvrent le pays qu'on veut
bien leur montrer. lIs glissent dans les plaisirs d'un accueil enthousiaste et profitent des petits plats mis dans
les grands : luxe, tourisme et propagande. A partir de sources avérées, et sans manquer d'éclairer le
contexte de I'époque, Jean Berthier restitue la totalité de I'expédition. Il raconte avec une grande vivacité et
un humour fin et corrosif les visites guidées, les conversations privées, les pensées intimes, les accords et
les accrocs a l'intérieur du groupe. Un périple tragi-comique dans une Chine fantasmée, qui pousse a
s'interroger sur I'aveuglement qui peut s'emparer des esprits apparemment les plus éclairés. [payot.ch]

840 BERT]
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Une pension en ltalie : roman

Philippe Besson

Paris : Julliard, 2026. 235 p.

ISBN 978-2-260-05678-2

Résumé : Milieu des années 60, en Toscane. Un été caniculaire. Une famille francaise en villégiature. Un
événement inattendu. Des vies qui basculent irrémédiablement. Un secret qui s'impose aussitdt. Un écrivain,
héritier de cette histoire, en quéte de la vérité. Mélant suspense et sensualité, Une pension en Italie est un
roman solaire sur le prix a payer pour étre soi, en écho a Chambre avec vue et Sur la route de Madison. [4e
de couv.]

840 BESS 10

L'étranger

Albert Camus

[Paris] : Gallimard, 2010, réimpr. 2012, 2013, 2014, 2016, 2017, 2018, 2020, 2021, 2022, 2025. 183 p. (Folio
:2)

ISBN 978-2-07-036002-4

Résumé : « Lorsque la sonnerie a de nouveau retenti et que la porte du box s'est ouverte, un silence lourd et
oppressant a envahi la salle. Ce silence m'a frappé de plein fouet, accompagné de cette étrange sensation
de voir le jeune journaliste détourner les yeux. Un malaise s'est installé, presque imperceptible mais
envahissant. Je n'ai pas cherché Marie du regard, ni cherché a la comprendre, car le président, dans une
formulation bizarre et détachée, m'a annoncé que ma téte serait tranchée en place publique, au nom du
peuple francgais. Les mots qu'il pronongait semblaient étrangers, comme s'ils n'appartenaient pas a ma
réalité. lls s'entassaient dans ma téte, se mélant en bruits confus, presque indiscernables. Il y avait un
décalage, un flottement étrange entre ce qu'il disait et ce que je ressentais a cet instant. Une lourde
indifférence m’envahissait. Je n’ai pas réagi, ni par indifférence ni par peur, mais par une acceptation
presque détachée, comme si tout cela était une suite inéluctable, un dénouement attendu. Chaque
événement, chaque minute de ma vie semblait m'avoir conduit a cet instant précis, ou le monde,
soudainement, me paraissait incroyablement lointain et irréel. » [babelio.com]

840 CAMU

Sept jours

Fabrice Colin

[Paris] : Calmann-Lévy, 2026. 194 p.

ISBN 978-2-7021-9534-5

Résumé : « Je l'imagine, flottant au-dessus des prairies, dansant au coeur des clairieres. Je me raconte des
histoires parce qu'elle en est devenue une elle-méme. » Un soir de neige, un couple se dispute dans sa
voiture. Les enfants dorment sur la banquette arriére. Aprés vingt ans de complicité, Marie a trompé Julien.
Le ton monte. Marie descend, claque la portiére. Julien feint de poursuivre sa route, mais il fait nuit, c'est la
tempéte, alors il rebrousse chemin. La forét s'étend, impénétrable, Julien ratisse les environs pendant des
heures : aucune trace de Marie. Une enquéte est lancée ; elle ne donnera rien. Sept ans s'écoulent, sept
ans pendant lesquels Julien et les enfants doivent apprendre a vivre avec le mystére absolu de cette
disparition. Jusqu'a ce qu'un soir, on frappe a la porte... Un monde sur le point de basculer, des enjeux
intimes bouleversants... Fabrice Colin se penche avec délicatesse sur ceux qui restent, leur deuil impossible,
leurs blessures, leurs amitiés, leurs amours. Au fond : leur humanité. [4e de couv.]

840 COLI

L'immontrable

Pauline Delabroy-Allard

[Paris] : Julliard, 2026. 268 p.

ISBN 978-2-260-05753-6

Résumé : Est-ce ma punition, cette photographie que j'ai prise, que je posséde et qui me torture, cette image
que je ne pourrai jamais montrer a personne ? Sur cette photographie, il y a mon petit gargon. Que faire de
mon petit gargon ? [4e de couv.]

840 DELA 1
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Les enfants du Saléve

Mel Eskera

[Paris] : Maia, 2025. 296 p. (Regards noirs)

ISBN 979-10-425-1693-2

Résumé : 2020. Tom, six ans, disparait en plein cceur d'Annecy. Quarante ans plus tot, d'autres se sont tus.
Entre ces deux histoires, un ancien flic brisé revient Ia ou tout a commencé : un foyer isolé dans le Jura et
des traumatismes enfouis. « Les enfants du Saléve » est un polar noir ancré entre passé et présent qui
explore la disparition, les blessures d'enfance et les vérités qui dérangent. Sous une tension psychologique
et une émotion brute, il raconte I'histoire de ceux qu'on a oubliés. [4e de couv.]

840 ESKE/1

La cellule

Arthur Frayer-Laleix

[Paris] : Payot & Rivages, 2026. 221 p. (Rivages noir)

ISBN 978-2-7436-6914-0

Résumé : Max est gardien de prison a la maison d'arrét de Vieilleville, un ancien monastére perdu dans les
marais, & I'écart des grands axes routiers. A la mort de son petit frére, il a quitté Paris pour s'installer dans le
bourg voisin, ou logent les employés de I'établissement, avec l'espoir de refaire sa vie. Une nuit, tout
bascule. Un détenu disparait sans laisser la moindre trace. La cellule est intacte. Aucune preuve, aucun
témoin : seulement le vide, et le nom de Max sur le registre de garde. Suspendu de ses fonctions, il accepte
I'aide d'Horatio, un surveillant proche de la retraite, pour s'enfoncer dans les marais a la recherche du fugitif.
[4e de couv.]

840 FRAY

La petite bonne

Bérénice Pichat

Paris : Le livre de poche, 2026. 257 p. (Le livre de poche : 38264)

ISBN 978-2-253-25179-8

Résumé : Domestique au service des bourgeois, elle est travailleuse, courageuse, dévouée. Mais, ce week-
end-1a, elle redoute de se rendre chez les Daniel. Exceptionnellement, Madame a accepté d’aller prendre
l'air a la campagne. Alors la petite bonne devra rester seule avec Monsieur, un ancien pianiste accablé
d’amertume, gueule cassée de la bataille de la Somme. Il faudra cohabiter, le laver, le nourrir. Mais Monsieur
a un autre projet en téte. Un plan irrévocable, sidérant. Et si elle acceptait ? Et si elle le défiait ? Et s'ils se
surprenaient ? [4e de couv.]

840 PICH

In extremis

Anouk Shutterrberg

[Paris] : Pocket, 2026. 445 p. (Pocket : 19928)

ISBN 978-2-266-35570-4

Résumé : « Seules les femmes d'exception m'intéressent. J'aime la chasse et les défis. » Dans le torrent de
la Leysse, a Chambéry, des tétes de femmes coupées, maquillées et coiffées d'une couronne d'edelweiss.
Axelle, journaliste aux faits divers, enquéte. Les indices convergent vers Valfréjus, station réputée pour les
sports extrémes. Au péril de sa vie, elle infiltre la petite communauté des amateurs de sensations fortes.
Derriere les sourires, un tueur machiavélique se dissimule. [4e de couv.]

840 SHUTT

106 jours : les carnets d'Alice Azevedo

Camille Souléne

[Auch] : Tristram, 2026. 172 p.

ISBN 978-2-36719-106-5

Résumé : Avec ses camarades de la classe de CM2 de I'école Kellermann de Bagneux, Alice, onze ans, va
vivre la plus stupéfiante et tragique des aventures. Un matin, on les conduit a Orly et on les embarque dans
un mystérieux « avion présidentiel ». Une heure plus tard, ils débarquent dans un abri atomique, quelque
part dans le centre de la France. Une nouvelle guerre mondiale a été déclenchée, plus destructrice et
meurtriere que toutes les guerres antérieures. Le gouvernement a décidé de « sauver de la catastrophe
entre 20 et 30 enfants choisis au hasard ». C'est tombé sur la classe d'Alice. A l'insu de ses camarades, elle
tient le journal des événements pendant 106 jours, du 4 février au 19 mai 2048, sur sept carnets. Tout y est
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documenté : la compréhension progressive de leur situation, la vie collective dans I'abri en l'absence
d'adultes et de toute forme d'autorité, les conflits, la tentative de cing enfants - dont Alice - pour connaitre a
nouveau la vie a l'air libre... et affronter d'autres situations imprévues. [4e de couv.]

840 SOUL

841(494) POESIE SUISSE-ROMANDE

Rapoésie : recueil

David Dubois

[Paris] : Lys bleu, 2025. 91 p.

ISBN 979-10-422-7166-4

Résumé : « L'oralité du rap et I'écriture de la poésie qui s’entremélent de deux maniéres contradictoires et
complémentaires avec pour finalité I'écriture d’'un texte de rap. L'une avec une primauté de I'oralité dans la
démarche d’écriture qui veut avant tout rythmer la poésie écrite et lui donner du flow. L'autre dans la
recherche d’'une forme poétique écrite qui sortirait le texte de rap de sa vocation initiale orale pour lui donner
une existence littéraire.» Cet ouvrage est une rencontre vibrante entre rap et poésie, ou les mots claquent
autant qu’ils s’écrivent. [4e de couv.]

841(494) DUBO

886.1 LITTERATURE SERBE

Le champ des méduses

Oto Oltvanji

[Villenave-d'Ornon] : Agullo, 2026. 417 p.

ISBN 978-2-38246-143-3

Résumé : Belgrade, années 2020. Le Sceptique, ancien journaliste devenu détective privé, se voit confier
une affaire singuliére par Ales, un vieil ami slovéne de I'armée populaire yougoslave : retrouver Marijana, son
épouse disparue dix ans plus tét. Cette enquéte, loin d'étre ordinaire, I'entraine dans un labyrinthe
d'intrigues, de passions et de mensonges. De Belgrade aux rivages de Rovinj, le « petit Saint-Tropez »
croate, le détective exhume le passé trouble d'une élite corrompue et dépravée, soudée par le drame de la
disparition de Bisera, la mére de Marijana, survenue trente ans auparavant. L'enquéte du Sceptique lévera
le voile sur les zones d'ombre de I'ex-Yougoslavie, entre jeux de pouvoir, secrets familiaux et crimes non
résolus. Oto Oltvanji signe un polar moderne, ou un drame intime rejoint I'Histoire collective, et ou les
fantdmes du passé hantent encore la Serbie contemporaine... [4e de couv.]

886.1 OLTV
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3. ROMANS JEUNES ADULTES

Récitatif

Toni Morrison

Paris : 10-18, 2023. 121 p. (Littérature étrangére : 5891)

ISBN 978-2-264-08212-1

Résumé : Twyla et Roberta ont huit ans lorsqu’elles se rencontrent au foyer de St-Bonaventure. L'une est
noire ; 'autre est blanche. (Mais laquelle est laquelle ? Nous ne le saurons jamais...) Quatre mois durant, les
deux fillettes resteront inséparables, avant que la vie ne les éloigne. Des années plus tard, elles vont se
recroiser brievement, a plusieurs reprises, chaque fois dans des circonstances tres différentes. Des
retrouvailles souvent malaisées, jetant une lumiére trouble sur un épisode de leur enfance, une scéne en
apparence anodine mais dont le souvenir ne les a jamais quittées — si tant est que ce souvenir soit fidéle a
ce qui s’est réellement passé ce jour-la... [4e de couv.]

R 820 MORR

Quatre millimétres a peine

Amélie Antoine

Paris : Syros, 2026. 229 p.

ISBN 978-2-7485-3929-5

Résumé : Un roman d'une grande humanité, pour voir autrement ceux que nous appelons les « migrants ».
Lorette a grandi a Dunkerque. Le sable a perte de vue, la mer aux couleurs changeantes... c'est chez elle.
Sahar et ses parents ont traversé toute I'Europe depuis I'Afghanistan pour arriver jusqu'ici, tout prés de ces
vagues sombres et intimidantes. C'est pour eux la derniére étape avant le Royaume-Uni. Une nuit, Lorette et
sa mére rentrent en voiture et croisent trois silhouettes qui cheminent furtivement le long de la route. Elles
pourraient poursuivre leur trajet. Mais elles choisissent de s'arréter. [4e de couv.]

R 840 ANTO

Les périphériques

Jean-Philippe Blondel

[Paris] : Gallimard, 2026. 206 p. (Scripto)

ISBN 978-2-07-522364-5

Résumé : Axel a quinze ans et vit dans une petite ville de province. Au pied de l'immeuble, il zone avec les
copains en tentant d'oublier que I'avenir est un horizon bouché. Et qu'il n'a pas trouvé de stage pour clore
son année de seconde. Grace a son beau-pére, il atterrit a Totem Radio, une radio locale que personne
n'écoute... [4e de couv.]

R 840 BLON 5

L'attrape-foudre

Sarah Bussy

[Paris] : R. Laffont, 2026. 296 p. (R)

ISBN 978-2-221-28665-4

Résumé : En attendant I'année du bac, Farah travaille tout I'été a la station-service familiale. Un jour, une
vieille Ferrari blanche brinquebalante s'arréte & la pompe. A son volant : Tao, un gargon au charme
magnétique, si libre, si différent de ceux que Farah connait. Lorsqu'il lui propose de le suivre dans son road
trip vers les orages du Sud, la jeune fille ne peut qu'accepter. Mais au fil des kilométres et des confidences,
Farah comprend que Tao joue avec le feu. Et que sa fuite pourrait bien les brller tous les deux... [4e de
couv.]

R 840 BUSS

La vie entiére

Timothée de Fombelle

[Paris] : Gallimard, 2026. 76 p. (NRF)

ISBN 978-2-07-313254-3

Résumé : « Hier j'ai eu dix-neuf ans, mais il y a sous mes mains cette nuit une femme qui se met a exister
dans ma chambre, bavarde et vieille. Elle descend le clavier comme un escalier d'honneur. Une femme trés
agée qui parle et survivra. C'est moi. » Paris sous I'Occupation. Claire attend son chef de réseau, dont le
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retard laisse présager le pire. Elle devrait quitter I'appartement. C'est la régle. Mais elle reste et tape a la
machine, inventant sa vie avec cet homme qu'elle aime en secret : les baisers sur les toits, I'amour fou, les
enfants, la mer, la vieillesse heureuse, et tous les miracles ordinaires d'un temps de paix. Dans l'urgence de
cette nuit ou I'existence ne tient qu'a un fil, Claire se sauve par les mots et crée sur le papier I'espace d'une
vie entiére. [4e de couv.]

R 840 FOMB

Trop tot

Jo Witek

Vincennes : Talents hauts, DL 2024. 94 p. (Ego)

ISBN 978-2-36266-642-1

Résumé : En voiture avec sa mére vers I'hdpital, Pia, 15 ans, se remémore les événements qui ont précédé
ce moment : en vacances au bord de la mer, elle rencontre Nathan en boite de nuit et vit avec lui sa
premiére fois sur la plage. Le lendemain, elle a le cceur brisé quand elle comprend que leur relation n’est
qu’une histoire d’un soir pour Nathan. Alors qu’elle remonte la pente, Pia s’apergoit qu’elle est enceinte.
Epaulée par ses amis et sa mére, elle décide d’avorter. Jo Witek écrit pour la jeunesse, explorant les genres,
ses envies, 'humain a hauteur d’enfant ou d’adolescent. Elle a publié une cinquantaine d’ouvrages, albums,
romans et documentaires et regu autant de prix littéraires francophones. Parmi ses romans ados remarqués,
on peut citer : Premier arrét avant I'avenir (mention spéciale du prix Vendredi), Actes Sud Junior, 2019 et
Mauvaise connexion, paru dans la collection Ego, chez Talents Hauts. [payot.ch]

R 840 WITE 3
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4. BANDES DESSINEES ET MANGAS

Lost island alchemy

scénario : Kon Iguchi

[Vanves] : Nobi Nobi, 2024. 188 p. (Genki)

ISBN 978-2-38496-110-8

Résumé : Arrivés sur une ile plus vaste et plus sauvage, I'équipe de naufragés trouve un nouveau membre
en la personne de Jessica, une soldate des Nations Unies. Ensemble, ils partent & la recherche d’'un moyen
de quitter I'lle et font une découverte qui révéle un incroyable secret caché derriére la guerre entre Avicil et
Malt...

Les cinqg compagnons devront survivre jusqu’au bout s’ils veulent rentrer sains et saufs. [4e de couv.]

BD LOST/5

Je suis leur silence : un polar a Barcelone

Jordi Lafebre

Bruxelles : Dargaud (Benelux), 2023. 109 p.

ISBN 978-2-505-11977-7

Résumé : Barcelone, de nos jours. Eva Rojas, une jeune et brillante psychiatre, rechigne a répondre aux
questions du Dr Llull. Pourtant, elle n'a d'autre choix que de collaborer pour espérer récupérer sa licence et
exercer a nouveau son métier. Il y a quelques jours, Eva a été appelée en renfort par 'une de ses patientes,
Pénélope, pour I'accompagner, en tant que personne de confiance, durant la lecture du testament de sa
grand-mére. Si cette derniére est toujours vivante, cette réunion familiale n'en demeurera pas moins
éprouvante. A son arrivée @ Can Monturds, I'excentrique psy percoit rapidement les lourds secrets qui
pésent sur le domaine viticole. Et pour cause : percer les gens a jour, c'est son fonds de commerce. Les
Monturés, qui ont fait fortune grace a leurs vignes pendant la période franquiste, semblent dissimuler
quelques secrets inavouables... Alors qu'elle séjourne au domaine, un membre de la famille est assassiné.
Et les regards inquisiteurs ont t6t fait de se tourner vers Eva, qui ménera I'enquéte pour tenter de prouver
son innocence. Aprés le poétique « Malgré tout », Jordi Lafebre nous livre, a coups de récits enchassés et
de personnalités hautes en couleurs, un roman graphique lumineux, au rythme résolument moderne et au
ton empreint d'humour. Un récit entre la comédie et le polar catalan. [Site de I'éd.]

BD UNPO/1
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5. FILMS DOCUMENTAIRES

| am the future

par Rachel Cisinski

[Québec] : Wayna Pitch, 2025. 1 DVD-Vidéo (98 min.)

Résumé : Des réves plein la téte malgré les difficultés qu'ils rencontrent, quatre jeunes s'interrogent sur leur
avenir et celui de leur communauté. Venus de France, Indonésie, Inde et Liban, leurs destins convergent a
New York ou ils témoignent de leur expérience de la pauvreté aux Nations Unies. Au travers de I'écriture, de
la danse, de la photographie et du dessin, les protagonistes posent, avec courage et joie, un ceil rare sur les
grands défis contemporains. [Boitier]

DVD 316.342.2 CISI

Qui a vu le loriot ?

un film de Daniel Auclair et Didier Laneurit

[Neuchatel] : La Salamandre, 2026. 1 DVD-Vidéo (55 min.)

Résumé : Dans un bocage miraculeusement préservé du centre de la France, Didier initie le jeune Léo agé
de 11 ans a l'ornithologie et a I'image animaliére. Mais un oiseau les défie. C'est le loriot de retour d'Afrique
dont on entend partout le chant flaté. Pourtant, malgré son plumage coloré, l'oiseau d'or est trés difficile a
voir. Heureusement, Didier a un truc pour trouver son nid. Alors, avec Léo, ils vous emmenent a l'affat...
[Bottier]

DVD 598.2 AUCL 1

Berlinguer : la grande ambition

un film de Andrea Segre

[Paris] : Nour films, 2025. 1 DVD-Vidéo (122 min.)

Résumé : Italie 1975, Enrico Berlinguer, chef du plus puissant parti communiste d'Occident, défie Moscou et
réve d'une démocratie nouvelle. Entre compromis historique et menaces venues de I'Est, le destin d'un
leader prét a tout risquer pour ses idéaux. [Boitier]

DVD 945 SEGR

Put your soul on your hand and walk

un film de Sepideh Farsi

[Paris] : Blag out, 2025. 1 DVD-Vidéo (112 min.)

Résumé : « Put your soul on your hand and walk est ma réponse en tant que cinéaste, aux massacres en
cours des Palestiniens. Un miracle a eu lieu lorsque j'ai rencontré Fatem Hassona. Elle est devenue mes
yeux a Gaza, ou elle résistait en documentant la guerre, et moi, je suis devenue un lien entre elle et le reste
du monde, depuis sa « prison de Gaza » comme elle le disait. Nous avons maintenu cette ligne de vie
pendant presque un an. Les bouts de pixels et de sons que I'on a échangés sont devenus le film que vous
voyez. L'assassinat de Fatem le 16 avril 2025 suite a une attaque israélienne sur sa maison en change a
jamais le sens. » [Boitier]

DVD 956.94(092) FARS
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6. FILMS DE FICTION

Chroniques d'Haifa : histoires palestiniennes

par Scandar Copti

[Paris] : Nour films, 2025. 1 DVD-Vidéo (123 min.)

Résumé : Dans une famille palestinienne de Haifa, Fifi, 25 ans, est hospitalisée aprés un accident de voiture
qui risque de révéler son secret. Son frére, Rami, apprend que sa petite amie juive est enceinte. Leur mére,
Hanan, tente de préserver les apparences tandis que le pére affronte des difficultés financiéres. Quatre voix,
une maison, entre conflits générationnels et tabous, dans une société ou tout peut basculer a tout moment.
[Boitier]

DVD CHRO

La femme qui en savait trop

un film de Nader Saeivar

[Paris] : Jour2féte, 2026. 1 DVD-Vidéo (96 min.)

Résumé : En Iran, Tarlan, professeure de danse a la retraite, est ttmoin d'un meurtre commis par une
personnalité influente du gouvernement. Elle le signale a la police qui refuse d'enquéter. Elle doit alors
choisir entre céder aux pressions politiques ou risquer sa réputation et tout ce qu'elle posséde pour obtenir
justice. [Boitier]

DVD FEMM 4

Météors

réalisé par Hubert Charuel

[Paris] : Pyramide Films, 2025. 1 DVD-Vidéo (105 min.)

Résumé : Diagonale du vide. Trois amis inséparables. Tony est devenu le roi du BTP, Mika et Dan les rois de
rien du tout. lls ont beaucoup de réves et pas beaucoup de chance. Aprés un nouveau plan raté, Mika et
Dan doivent se sauver d'ici, et méme se sauver tout court. lls se retrouvent a bosser pour Tony dans une
poubelle nucléaire. Est-ce le début d'une nouvelle vie ou la fin de tout ? [Boitier]

DVD METE

Muganga : celui qui soigne

un film de Marie-Héléne Roux

[Boulogne-Billancourt] : L'atelier d'images, 2025. 1 DVD-Vidéo (101 min.)

Résumé : Denis Mukwege, médecin congolais et futur Prix Nobel de la paix, soigne - au péril de sa vie - des
milliers de femmes victimes de violences sexuelles en République Démocratique du Congo. Sa rencontre
avec Guy Cadiere, chirurgien belge, va redonner un souffle a son engagement. [Boitier]

DVD MUGA

La petite derniére

un film de Hafsia Herzi

[Paris] : Ad Vitam, 2026. 1 DVD-Vidéo (106 min.)

Résumé : Fatima, 17 ans, est la petite derniére. Elle vit en banlieue avec ses sceurs, dans une famille
joyeuse et aimante. Bonne éléve, elle intégre une fac de philosophie a Paris et découvre un tout nouveau
monde. Alors que débute sa vie de jeune femme, elle s'émancipe de sa famille et ses traditions. Fatima se
met alors a questionner son identité. Comment concilier sa foi avec ses désirs naissants ? [Boitier]

DVD PETI 5

Un poéte

un film de Simoén Mesa Soto

[Paris] : Epicentre films, 2026. 1 DVD-Vidéo (120 min.)

Résumé : Oscar Restrepo, poéte en manque de reconnaissance, méne une existence solitaire marquée par
les désillusions. Sa rencontre avec Yurlady, une adolescente d'un milieu populaire possédant un véritable
talent d'écriture, va bouleverser sa vie. Il I'exhorte a sa présenter a un concours national de poésie. Mais les
choses ne se passent pas comme prévu... [Boitier]

DVD UNPO
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