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Silence, on lit ! 

Témoignages 
Cette bibliographie sélective de témoignages a été élaborée dans le cadre de 
l’opération «Silence, on lit !», mise en place au Collège et École de commerce 
André-Chavanne à partir de la rentrée scolaire 2020. Ce concept consiste à 
interrompre quotidiennement le cours ordinaire de la vie scolaire par une 
parenthèse de 15 minutes lors de laquelle tout s’arrête comme par 
enchantement ! Chacune s’immobilise alors et se plonge dans sa lecture.  

Le but de cette pause individuelle et collective qui a conquis de nombreux pays 
dans le monde depuis 15 ans, (re)donne le goût de la lecture, améliore la 
concentration, apaise les tensions, attise la curiosité, favorise les échanges et 
crée du lien. 

 

Juin 2020 

 

Les ouvrages présentés dans cette bibliographie ont  été sélectionnés parmi les très nombreux romans  
catalogués dans notre fonds documentaire. 

Retrouvez nos collections sur le catalogue BiblioDIP 

https://ge.ch/edufloraopac/jsp/portal/index.jsp  

Sauf mention spéciale, les résumés sont ceux de l'éditeur. 

 

 

 

 

 

 

 

La page d’accueil du catalogue BiblioDip présente la liste non exhaustive des documents 
nouvellement entrés dans les fonds documentaires des bibliothèques scolaires. 
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Voici une sélection de livres sur des témoignages de tout genre. Des personnes 

qui ont vécu ou survécu à des situations difficiles ou de stress intense, récit de vie, 

voyage, mal-être, drogue, alcool, sport, guerre mais aussi celles qui vous parlent 

du quotidien, souvent terriblement discriminatoire, de la condition de la femme, 

de l’homosexualité, de la violence, du harcèlement physique et moral. C'est 

également et simplement le témoignage de personnes qui s’interrogent sur des 

questions de société, celles que tout le monde se pose, mais aussi qui montrent 

une préoccupation sur la situation personnelle d'un handicapé(e), d'un 

adolescent(e)  ou de personnes confrontées à des comportements 

discriminatoires, actuels ou passés. Cette sélection de livres que je vous propose 

devrait également vous amener à découvrir le parcours d’un auteur(e) et vous 

diriger vers des histoires sincères, bouleversantes et surprenantes. 

 

Ségolène PERRAUDIN 
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MARQUIS, Sarah  
Sauvage par nature : 3 ans de marche extrême en solitaire de Sibérie en Australie  

Neuilly-sur-Seine : M. Lafon, 2014. 301 p. : ill.  
ISBN 978-2-7499-2073-3 
 «Durant les trois premiers mois, le corps et l'esprit se nettoient. Passé ce cap, 
le corps ne fait plus mal, l'esprit est libéré». La marche : une pratique ancestrale 
reconnue chez les moines comme une forme de méditation que Sarah Marquis 
a fait sienne. Dans ce témoignage extraordinaire, elle nous raconte son voyage 
à pied de 2010 à 2013 (mai), avec pour seul bagage un sac à dos de 30 kilos. Des 
paysages somptueux du lac Baïkal à la jungle luxuriante du Laos ; une faune 
splendide avec les loups de Sibérie, les léopards des neiges du désert de Gobi ; 
des échanges étonnants avec les hommes, comme la fois où elle fut menacée 

par des narcotrafiquants après avoir foulé un champ d'opium... Mais aussi les rigueurs du climat, le défi 
quotidien de se nourrir et autres aventures sur le vif : "Ne jamais planter sa tente la nuit au risque d'être 
réveillé sous la pression de serpents qui tentent de sortir de leur nid !" Sur 20 000 kilomètres, elle a 
connu ce qu'elle a cherché de plein gré : le froid, la faim, la douleur, la solitude extrême. La splendeur 
des paysages l'a récompensée, comme le cheminement intérieur qui lui a permis de développer sa 
philosophie du mouvement, qu'elle partage aujourd'hui dans ce livre. [www.Payot.ch] 
910.4 MARQ   
 
SAINT-EXUPERY, Antoine de  
Terre des hommes  

Paris : Gallimard, 2007, réimpr. 2008. 181 p.  
ISBN 978-2-07-036021-5 
"Il est inexplicable que nous soyons vivants. Je remonte, ma lampe électrique à 
la main, les traces de l'avion sur le sol. A deux cent cinquante mètres de son 
point d'arrêt nous retrouvons déjà des ferrailles tordues et es tôles dont tout le 
long de son parcours, il a éclaboussé le sable. Nous saurons, quand viendra le 
jour, que nous avons tamponné presque tangentiellement une pente douce au 
sommet d'un plateau désert." [4e de couv.] 
840-3 SAIN 
 

 

 

SCHOPFER, Bernard 
Dominique Wavre : dix tours du monde 
Genève : Slatkine, 2013, 207 p. : ill. 
ISBN 978-2-8321-0568-9 
Le navigateur genevois Dominique Wavre a pris le départ de dix tours du 
monde à la voile en course, dont trois Vendée Globe en solitaire. Lors de sa 
formidable carrière, il a parcouru plus de 400000 milles nautiques, une fois et 
demie le trajet Terre-Lune. Victoires, défaites, podiums, naufrages : la vie de 
marin hauturier consiste à passer des années à monter des projets, vivre 
tendu vers un objectif qui se rapproche inéluctablement. 
Puis voici la course, brève et intense et, déjà, l'issue, positive ou négative, 
l'obligation de se réinventer et de se projeter dans un avenir forcément 
incertain. Le parcours de Dominique Wavre nous permet de revisiter certains 
des plus grands moments de l'histoire de la course océanique et de 
comprendre comment il a obtenu sa plus belle victoire : transformer ses rêves en réalité. [4e de couv.] - 
797.1 SCHO 
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MARTHALER, Claude  
Confidences cubaines 

Paris : Transboréal, 2015- 265 p. 
ISBN 978-2-36157-092-7 
C'est à vélo et sur 4 000 kilomètres que le Suisse Claude Marthaler a effectué sa 
révolution autour de Cuba. Désormais aux prises avec la mondialisation, à quoi 
ressemble donc le sanctuaire historique de Fidel Castro et d'Ernesto "Che" 
Guevara ? Désireux de s'affranchir du mythe, le voyageur s'immisce durant trois 
mois tant dans les ruelles de La Havane qu'au cœur des étendues de canne à 
sucre, au milieu des combats de coqs ou d'une centrale nucléaire désaffectée. Il 
s'imprègne des ambiances, dresse le portrait des gens simples qu'il croise - 
paysans, citadins, vendeurs ambulants - et recueille leurs confidences. Constat 
de la faillite d'une utopie autant que d'immenses espoirs latents, le récit de ce 

printemps cubain offre une vision pleine d'empathie de la plus vaste et célèbre île des Antilles. [4e de 
couv.] 
910.4 MART 
 
STEWART,Rory  
En Afghanistan  

Paris : Albin Michel, 2009. 327 p. 
ISBN 978-2-226-18983  
Traverser l'Afghanistan à pied, d'Hérat à Kaboul, selon l'itinéraire emprunté cinq 
siècles plus tôt par le premier empereur Moghol de l'Inde. On ne connaîtra sans 
doute jamais les raisons profondes qui ont poussé Rory Stewart, jeune 
diplomate, spécialiste du Proche et Moyen-Orient au Foreign Office, à accomplir 
un tel exploit. Mais une chose est sûre : le récit de son périple, qui connaît un 
formidable succès tant en Grande-Bretagne qu'aux Etats-Unis, est une véritable 
leçon de voyage et d'écriture qui l'inscrit parmi les plus grands auteurs du genre, 
de Bruce Chatwin à Nicolas Bouvier. Tour à tour poignant et contemplatif, ce 
livre nous entraîne au cœur d'un pays meurtri et écartelé entre nations hostiles, 
factions en guerre et idéologies rivales, coupé du monde par vingt-quatre ans de 
guerre. Au hasard de chemins incertains, de villages fantômes parfois rayés de la 

carte, on y croise talibans et Occidentaux, héros et voyous. Avec la précision d'un photographe, Stewart 
enregistre chaque détail et le restitue de son style simple et détaché : de la beauté des montagnes 
d'Hazarajat au martyre des zones bombardées, la justesse et la sincérité de son regard en disent plus 
long que tout autre document sur le sujet. [4e de couv.] 
910.4 STEW 
 
FAVRE,Muriel  
Le sillage des Favre en mer : Kangaroo  
Favre, 2014. 486 p. : ill.  
ISBN 978-2-8399-1441-3 
La vie est faite de rebondissements, surtout lorsque l’on décide d’appeler son bateau Kangaroo! Les 
Favre en mer - baptisés ainsi dès le lancement de leur blog - ayant largué les amarres pour une année 
sabbatique à bord de leur catamaran, se sont retrouvés parachutés dans un autre monde: celui où la vie 
se conjugue au présent. Pourquoi ne sont-ils pas rentrés comme prévu? Où sont-ils allés? Et comment 
ont réagi Robin et Julie, partis à l’âge de 10 et 8 ans: le bateau, école de vie? Vous pourrez suivre le 
sillage tracé par leur catamaran via les articles publiés, les notes prises au fil de l’eau, les extraits des 
carnets de bord et d’emails. Un partage d’expérience, des réponses à mille questions. Leur point de vue 
de navigateurs expérimentés -Hervé ayant couru sur des circuits tels que la Mini-Transat et la Solitaire 
du Figaro - et celui d’une femme en mer. Surprises, galères, découvertes, rencontres, réflexions sur 
l’environnement. De l’Atlantique au Pacifique. Une histoire à vivre dans son intégralité. Pour ceux qui 
rêvent de sauter le pas, les curieux, les voileux et les amateurs de récits de voyages. [amazon.com]  
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910.4 FAVR 
 

RAWICZ, Slavomir  
A marche forcée : à pied, du cercle polaire jusqu'en Inde 
Paris : Phebus, 2002. 299 p.  
ISBN 2-85940-830-4 
La présente réédition (dans une traduction nouvelle) de ce classique absolu de 
l’aventure vécue est due à l’initiative de Nicolas Bouvier – qui n’aura pas eu le 
temps de l’accompagner jusqu’à son terme. « Ce n’est pas de la littérature, 
tenait-il à préciser, c’est peut-être mieux que ça... Certains livres sont assez forts 
pour se passer des secours du style. » 
Hiver 1941. Une petite troupe de bagnards s’évade d’un camp russe situé tout 
près du Cercle polaire. Ils ne connaissent pas grand-chose à la géographie. Ils 

songent « simplement » à gagner à pied l’Inde anglaise : le soleil, pensent-ils, leur indiquera au moins la 
direction du sud. Aucun d’eux n’est capable, sur les milliers de kilomètres qu’il leur faut parcourir – ils y 
mettront deux ans –, de situer le désert de Gobi... que plusieurs réussiront pourtant à franchir sans 
provision d’eau. L’innocence, parfois, est la meilleure alliée du courage... [4e de couv.]  
947(092) RAWI 
 
TESSON, Sylvain  
Dans les forêts de Sibérie : février-juillet 2010  

Paris: Gallimard, 2013. 289 p.( Folio ; 5586) 
ISBN 978-2-07-045150-0 
Assez tôt, j'ai compris que je n'allais pas pouvoir faire grand-chose pour changer 
le monde. Je me suis alors promis de m'installer quelque temps, seul, dans une 
cabane. Dans les forêts de Sibérie. J'ai acquis une isba de bois, loin de tout, sur 
les bords du lac Baïkal. Là, pendant six mois, à cinq jours de marche du premier 
village, perdu dans une nature démesurée, j'ai tâché de vivre dans la lenteur et 
la simplicité. Je crois y être parvenu. Deux chiens, un poêle à bois, une fenêtre 
ouverte sur un lac suffisent à l'existence. Et si la liberté consistait à posséder le 
temps ? Et si la richesse revenait à disposer de solitude, d'espace et de silence - 
toutes choses dont manqueront les générations futures ? Tant qu'il y aura des 

cabanes au fond des bois, rien ne sera tout à fait perdu. [4e de couv.] 
910.4 TESS 
 
HORN, Mike 
Conquérant de l'impossible : récit  
Paris : XO, 2005. 397 p. 
ISBN 2-84563-154-5 
"J'ai failli mourir dans l'eau glacée, j'ai senti les crocs des ours polaires contre 
mon visage, j'ai survécu à des températures de -60 °C ; (...) j'ai eu les doigts, la 
figure et même les poumons gelés [...], l'Arctique est sans pitié. Tout ce que j'ai 
affronté était nouveau pour moi. Je n'ai trouvé le courage de surmonter 
certaines épreuves que parce que j'ignorais les souffrances qu'elles 
représenteraient. " Mike Horn est un aventurier de l'extrême. Il ne vit que pour 
relever de nouveaux défis, et repousser encore plus loin les limites de sa 
résistance. Pour obliger son corps à donner le meilleur de lui-même. Pour le 
contraindre à obéir à son esprit. Il l'a vécu comme un véritable voyage vers 
l'humain. Parce que sur ces terres où la vie ne tient qu'à un fil, où la moindre 
erreur peut être fatale, la solidarité est exemplaire. [4e de couv.]  910.4 HORN 
LEBLAY - Julien  
Cap sur Ushuaia : 11220 kilomètres en Amérique du Sud pour le don du sang  
Saint-Genès-Champanelle : Voyageurs au grand coeur, 2009. 301 p. : ill.  
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ISBN 978-2-9526454-2-3 
Transfusé à l'âge de seize ans, Julien Leblay arpente le monde à vélo avec dans ses bagages l'important 
message du don du sang. Pendant quatre ans, l'auteur établit dans les pays qu'il traverse une vaste 
communication autour de ce geste encore trop peu pratiqué. 
Longer la cordillère des Andes est un rêve devenu réalité. Durant six mois, Julien Leblay a côtoyé cette 
montagne au goût de merveilleux, traversant successivement le Pérou, la Bolivie, le Chili et l'Argentine. 
Des cités perdues incas aux glaciers de Patagonie, en passant par le désert d'Atacama et la route 
australe du Chili, laissez-vous porter par ce récit plein de vitalité, d'humour et de passion ! 
Ce voyage est le cinquième de son tour du monde débuté en 2004. Il porte à 28 800 le nombre de kilo-
mètres parcourus en vingt-cinq pays. Arrivé au bout du monde, à Ushuaia, Julien continue pourtant 
l'aventure avec les Voyageurs au grand Cœur. Ce sera en 2010, sur les routes d'Asie. [4e de couv.] 
910.4 LEBL 
 
 
MONOD, Théodore  
Le chercheur d'absolu 

Paris : Le Cherche Midi, 1997 172 p. : ill. ; 24 cm 
ISBN 978-2-86274-457-5 
A 94 ans, ce savant humaniste croit de son devoir de mettre en garde les 
hommes contre leurs égarements et les dangers qui menacent la planète. 
Depuis plus de soixante-dix ans, Théodore Monod parcourt les déserts afin de 
retrouver la genèse de notre planète, et permettre qu'émerge le "nouvel 
homme" [4e de couv.] 
17.0 MONO 
 

 

 

HORN, Mike  
Latitude zéro : 40'000 km pour partir à la rencontre du monde  

Paris : Pocket, 2012 - 344 p., 8 p. de pl. : ill.  
ISBN 978-2-266-13028-8 
Lorsqu'il décide de parcourir en solitaire les 40'000 kilomètres de l'équateur, 
Mike Horn se lance un défi inouï. Des côtes d'Afrique aux portes de l'Asie en 
passant par l'immensité du continent américain, il devra traverser trois océans; 
autant de jungles impénétrables ; deux sommets de 6'000 mètres ; des pays en 
guerre, rongés par la maladie, envahis de faune hostile et de flore vénéneuse. 
[4e de couv.] 
910.4 HORN 
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ETIENNE, Jean-Louis  
Persévérer : on ne repousse pas ses limites, on les découvre  

Paris : Points, 2018. 207 p. ; 18 cm 
ISBN 978-2-7578-7389-2 
En 1986, Jean-Louis Etienne a marché seul sur la banquise pendant 63 jours 
pour atteindre le pôle Nord. Cette aventure fut un tournant décisif dans sa vie 
d'explorateur : depuis il n'a cessé de s'inventer de nouveaux défis à relever. Il a 
parcouru l'Antarctique en chiens de traîneau, a traversé l'océan Arctique en 
ballon et est toujours resté fidèle à l'appel des déserts glacés entendu dans son 
enfance. On ne bâtit pas une existence sur des projets inachevés. Même si le 
chemin paraît difficile, il faut persister dans la même voie de ses rêves. 
Persévérer... [4e de couv.] 
910.4 ETIE 

 

 
 
 
Gary, Romain 
Chien blanc 

[Paris] : Gallimard, 2007, réimpr. 2014, 2018 -  219 p.   
ISBN 978-2-07-036050-5 
Chien Blanc raconte l'histoire de Batka, un grand berger allemand qui fait 
irruption dans la vie de l'auteur et de sa femme, la célèbre actrice Jean Seberg. 
L'action se déroule en Californie, puis en France, au début de 1968, en pleine 
lutte des Noirs pour leurs droits civiques et pendant les émeutes raciales qui 
suivent l'assassinat de Martin Luther King. Jean Seberg est à cette époque très 
engagée personnellement aux côtés des Américains Noirs. Au grand dam de ses 
nouveaux maîtres, Batka se révèle être un Chien Blanc c'est-à-dire un chien élevé 
dans un des états du Sud et dressé férocement contre les Noirs. Ne pouvant se 
résoudre à l'abattre et refusant l'irrémédiable, Romain Gary décide avec l'aide 

d'un Noir, Keys, de ré-éduquer le chien. C'était un chien gris avec une verrue comme un grain de beauté 
sur le côté droit du museau et du poil roussi autour de la truffe qui le faisait ressembler au fumeur 
invétéré sur l'enseigne du Chien-qui-fume, un bar-tabac à Nice, non loin du lycée de mon enfance. Il 
m'observait, la tête légèrement penchée de côté, d'un regard intense et fixe, ce regard des chiens de 
fourrière qui vous guettent au passage avec un espoir angoissé et insupportable. Il entra dans mon 
existence le 17 février 1968 à Beverly Hills, où je venais de rejoindre ma femme Jean Seberg, pendant le 
tournage d'un film.  840-3 GARY   
 
 
SZPILMAN, Wladyslaw  
Le pianiste : l'extraordinaire destin d'un musicien juif dans le ghetto de 
Varsovie, 1939-1945 ; suivi d'extraits du, Journal de Wilm Hosenfeld  
 
Paris : R. Laffont, 2001. 264 p. : ill.  
ISBN  2-221-09256-2 
884-3 SZPI 
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CYRULNIK, Boris  
Sauve-toi, la vie t'appelle  

Paris : O. Jacob, 2012. 291 p.  
ISBN 978-2-7381-2862-1 
"Lors de ma première naissance, je n'étais pas là. Mon corps est venu au monde 
le 26 juillet 1937 à Bordeaux. On me l'a dit. Je suis bien obligé d'y croire puisque 
je n'en ai aucun souvenir. Ma seconde naissance, elle, est en pleine mémoire. 
Une nuit, j'ai été arrêté par des hommes armés qui entouraient mon lit. Ils 
venaient me chercher pour me mettre à mort. Mon histoire est née cette nuit-
là". C'est cette histoire bouleversante que Boris Cyrulnik nous raconte pour la 
première fois en détail dans ce livre où l'émotion du survivant se conjugue au 
talent de l'écrivain, où le récit tragique se mêle à la construction de la mémoire, 
où l'évocation intime d'une enfance fracassée par la guerre exalte la volonté de 
surmonter le malheur et de répondre à l'appel de la vie." (4e de couv.) 

159.92(092) CYRU 
 
 
Hans Magnus Enzensberger 
Une femme à Berlin : journal 20 avril - 22 juin 1945  

 [Paris] : Gallimard, 2008, réimpr. 2009, 2011, 2017. 393 p.  
ISBN 978-2-07-034949-4 
La jeune Berlinoise qui a rédigé ce journal, du 20 avril 1945 - les Soviétiques sont 
aux portes - jusqu'au 22 juin, a voulu rester anonyme, lors de la première 
publication du livre en 1951, et après. A la lecture de son témoignage, on 
comprend pourquoi. Sur un ton d'objectivité presque froide, ou alors 
sarcastique, toujours précis, parfois poignant, parfois comique, c'est la vie 
quotidienne dans un immeuble quasi en ruine, habité par des femmes de tout 
âge, des hommes qui se cachent : vie misérable, dans la peur, le froid, la saleté 
et la faim, scandée par les bombardements d'abord, sous une occupation 
brutale ensuite. S'ajoutent alors les viols, la honte, la banalisation de l'effroi. 
C'est la véracité sans fard et sans phases qui fait la valeur de ce récit terrible, 

c'est aussi la lucidité du regard porté sur un Berlin tétanisé par la défaite. Et la plume de l'auteur 
anonyme rend admirablement ce mélange de dignité, de cynisme et d'humour qui lui a permis, sans 
doute, de survivre. [4e de couv.] 
940.53(092) UNE 
 
 
MOOREHEAD, Caroline  
Un train en hiver : le train des femmes pour Auschwitz  
Paris : Le Cherche Midi, 2014. 441 p. : ill.  
ISBN 978-2-7491-3529-8 
La plus jeune a 17 ans, la plus âgée, 67. Un matin glacé de janvier 1943, 230 femmes enfermées dans 
des camps d'internement français, ces «châteaux de la mort lente», sont conduites par la Gestapo en 
gare de Compiègne. Leur destination : Auschwitz-Birkenau. C'est en chantant 
La Marseillaise qu'elles feront leur entrée dans le camp d'extermination. Seules 
49 d'entre elles en reviendront vivantes. C'est l'histoire de ces femmes que 
Caroline Moorehead nous raconte ici. Des femmes «ordinaires», dont 
beaucoup de résistantes, qui ont tout sacrifié pour combattre le nazisme. 
Venues d'horizons divers, de classes sociales variées, elles vont puiser leurs 
forces dans l'amitié, la solidarité et l'entraide. Depuis leur arrestation, leur 
torture par la police française ou la Gestapo, leur voyage dans le train de la 
mort, leur vie dans le camp jusqu'à leur libération par l'Armée rouge en janvier 
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1945, ce livre restitue, avec une émotion rare, leur traversée des cercles de l'enfer. [Decitre.fr] - 940.53 
MOOR 
 
 
HEYMAN, Éva  
J'ai vécu si peu : journal du ghetto d'Oradea  
Paris : Ed. des Syrtes, 2013. 149 p. : couv. ill. 
ISBN 978-2-940523-00-9 
 "Je ne veux pas mourir, mon petit Journal ! Je veux vivre, même si je dois être 
la seule à rester ici ! Je me cacherai dans une cave, un grenier ou n'importe 
quel trou jusqu'à la fin de la guerre. " C'est la dernière note du Journal. 
Quelques jours plus tard, Eva Heyman est envoyée avec ses grands-parents 
vers Auschwitz, où elle est morte dans une chambre à gaz le 17 octobre 1944. 
Elle avait treize ans. Commencé le 13 février 1944 et interrompu le 30 mai 
1944, ce bref Journal a été écrit en partie entre les murs du ghetto d'Oradea, le 
plus grand du nord-ouest de la Transylvanie, considéré comme un modèle par 
les autorités fascistes de Budapest. La jeune adolescente y consigne avec une 
lucidité troublante son inquiétude qui, au fil des jours, devient panique devant 
l'évolution des événements : " Je pense toujours que nous avons vécu le pire et 
après je me rends compte que tout peut toujours être pire et même pire que 
pire... " À treize ans, Eva connaît et comprend des faits que d'autres, bien plus âgés, ignorent. Ses 
parents sont des intellectuels progressistes et donnent une appréciation lucide de l'évolution de la 
guerre, ressentent le danger de mort qui les guette. Ce texte, d'une grande sensibilité, montre une 
fillette intelligente, pleine de vie, qui veut se réjouir de la beauté des choses, qui aime les gens et a 
confiance en eux. Ainsi, sans le vouloir, et dans un récit d'une sincérité et d'une pureté 
impressionnantes, Eva Heyman a légué à la postérité l'une des plus importantes sources documentaires 
sur le sort des Juifs de cette région. [4e de couv.] 
940.53(092) HEYM 
 
BEN AMI, Fanny  
Le journal de Fanny 
Paris : Seuil, 2016. 164 p.  
ISBN 979-1-02-350713-3 
En 1943, la France est occupée par les Allemands. Fanny, une fillette juive de 
treize ans, est séparée de ses parents par la guerre. Après s'être réfugiée dans 
une maison d'enfants, la voici sur les routes, à la tête d'une petite troupe en 
fuite. Leur objectif : échapper aux nazis qui les traquent et passer en Suisse, où 
ils pourront-enfin !- vivre libres. Mais il faut un sacré courage pour mener à cet 
âge une telle expédition... [4e de couv.]  892.4 BEN 
 
 
 
 
 
VATINEL, Pascal  
La dernière course  
Arles : Actes sud junior, 2014, réimpr. 2015.  409 p. : couv. ill.  
ISBN 978-2-330-02719-3 
L'incroyable destin d'Elisabeth, fille de trappeur canadien et meneuse de chiens 
de traîneau. Des territoires sauvages du Grand Nord au front des Vosges pour 
épauler les soldats de la Grande Guerre, la jeune fille surmonte les épreuves et 
le danger grâce à ses chiens, admirables d'endurance. Un récit d'aventures 
intense, inspiré d'une histoire vraie. [4e de couv.] 
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840-3 VATI 
 
 
GRAY, Martin  
Au nom de tous les miens  
Paris : Laffont, cop. 1971. 438 p. : fig., portr., carte, plans  
ISBN 2-253-00847-8 
De la guerre, le petit Martin connaîtra tout : les privations, les humiliations, la 
peur durant le temps passé au ghetto de Varsovie, l'horreur absolue des camps 
nazis à Treblinka, la fureur de vivre quand il s'en échappera caché sous un 
camion, l'abattement et aussi le suprême courage quand il apprendra qu'il a 
perdu tous les siens... Et puisqu'il faut bien vivre, il s'engagera ensuite dans 
l'Armée rouge, puis partira aux Etats-Unis... Enfin la paix reviendra. Martin 
reconstruit alors sa vie et rencontre le grand amour en la personne de Dina. 
C'est dans le sud de la France, par une journée d'été éclatante, que le destin le blessera à nouveau - à 
mort - en décimant ceux qui lui sont le plus chers. [4e de couv.] 
840-3 GRAY 
 
 
GUIBERT, Emmanuel  
La guerre d'Alan : 3   
Paris : L'Association, 2008. 122 p. : ill. ; 25 cm 
ISBN 978-2-84414-261-0 
Quand j'ai eu dix-huit ans, Uncle Sam m'a dit qu'il aimerait bien mettre un 
uniforme sur mon dos pour aller combattre un gars qui s'appelait Adolf. Ce que 
j'ai fait. Les souvenirs d'Alan Ingram Cope retranscrits en BD nous montrent une 
guerre à mille lieux des images hollywoodiennes: entre réalisme scrupuleux et 
abstraction graphique, Emmanuel Guibert dépeint dans toute sa matérialité et 
sa véracité cette guerre qu'il n'a pas vécu. Dans le second des trois volets qui 
composeront «La Guerre d'Alan», Alan débarque en Normandie le 19 février 
1945, le jour de ses vingt ans. Avec son unité de chars, il va traverser l'Allemagne dévastée et ira 
jusqu'en Tchécoslovaquie en mission semi-secrète d'éclaireur. [Babelio] 
741.5 GUIB 
 
 
 
 
 
SHEEHAN, Neil  
L'innocence perdue : un américain au Vietnam  
Paris : Seuil, 1991. 940 p. 
ISBN 2-02-013357-1 
" Superbe ! Si vous ne lisez qu'une seule histoire de la guerre du Vietnam, ce 
doit être celle-là, admirable et exaltante. " John Le Carré " Minitieux mais jamais 
ennuyeux, complet mais jamais accablant, Sheehan est, dans la même page, 
journaliste, historien, romancier. Il raconte Vann, mais aussi le Vietnam, 
Washington, les politiciens, la presse et l'armée, toute l'Amérique de l'après-
guerre. " François Sergent, Libération " Le récit de Neil Sheehan a l'efficacité des 
films d'action de Hollywood, en même temps que la probité des enquêtes à 
l'américaine. " Thomas Ferenczi, Le Monde " Une enquête extraordinaire, un 
personnage fascinant et le grand livre qui manquait sur le Vietnam. " Paul 
Corentin, Télérama. [4ème de couv.] 
959.7 SHEE 
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Tiziano, Terzani 
Lettres contre la guerre  

Paris : Intervalles, 2015 - 155 p. ; 19 cm 
ISBN 978-2-36956-027-2 
Les États-Unis, en portant la guerre en Afghanistan aujourd'hui, demain au 
Soudan ou en Somalie, en Irak ou en Syrie, ne courent aucun risque. Sauf celui 
d'une riposte éventuelle inversement déséquilibrée : le terrorisme... Si nous 
voulons trouver une issue au tunnel d'effarement où nous nous sentons pris, 
nous devons comprendre à qui nous avons affaire... les raisons des terroristes, le 
drame du monde musulman face à la modernité, le rôle de l'islam en tant 
qu'idéologie antimondialisation, la nécessité de la part de l'Occident d'éviter une 
guerre de religion... Bien plus que d'une coalition contre le terrorisme, le monde 
a besoin d'une coalition contre la pauvreté, contre l'exploitation, contre 

l'intolérance. [4e de couv.] 
327.362 TERZ 
 
 
GIES, Miep  
Elle s'appelait Anne Frank : l'histoire de la femme qui aida la famille Frank à se cacher  
Paris : Calmann-Lévy, 1987. 313 p. 
ISBN 2-7021-1590-X 
839-94 GIES 

 

SANCHEZ, Giselle  
Mon fils s'en va-t'en guerre : la vérité d'une mère de soldat sur l'Afghanistan  

Paris : M. Milo, 2012. 222 p.  
ISBN 978-2-315-00306-8 
Vous paniquez parce que votre adolescent veut être chanteur ou artiste? Il y a 
pire : une carrière dans l'armée en période de guerre. En 2008, quand Carlos 
annonce à sa mère qu'il veut devenir soldat, elle n'y croit pas et s'y oppose. 
Pourtant, le voilà bientôt engagé dans le 13e bataillon de Chasseurs alpins de 
Chambéry. Le 22 novembre 2009, il part en Afghanistan pour une opération de 
six mois. Giselle Sanchez découvre alors, au fil des mois d'angoisse, l'envers du 
décor, l'absurdité de la présence française, les risques injustifiés, les manœuvres 
vaines. Entre la mission officielle et le vécu des hommes, il y a un gouffre. 
L'auteur de ce récit-vérité dénonce l'ignorance et l'infantilisation dans lesquelles 

sont maintenus les soldats, souvent jeunes et en quête d'identité. Carlos a fini par revenir. Loin de 
«devenir lui-même», son expérience l'a désillusionné. Bienvenue dans un monde de pions... [4e de 
couv.] 
355.01(092) SANC 
 

LEE, Carol Ann  
Anne Frank et les enfants de la Shoah  
Paris : Gallimard jeunesse, 2007, réimpr. 2011. 265 p. Collection (Folio junior ; 
1449) 
ISBN 978-2-07-057370-7 
En 1942, Anne Frank a treize ans. Tandis qu'elle se cache des nazis, elle tient un 
journal, devenu aujourd'hui l'un des livres les plus célèbres au monde. A travers 
l'Europe, de nombreux autres enfants au destin brisé nous ont également laissé 
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journaux, lettres et souvenirs. Dans ce récit saisissant, découvrez leur histoire, enrichie de témoignages 
passionnants sur Anne Frank et ses proches. 
940.53 LEE 
 

TORRACINTA , Claude  
Rosette, pour l'exemple  

Genève : Slatkine, 2016. 93 p. 
ISBN 978-2-8321-0717-1 
Menacée d’arrestation en France, Rosette Wolczak franchit la frontière suisse le 
24 septembre 1943. En raison de son âge et conformément aux directives 
fédérales, cette adolescente juive doit être accueillie. Or, le 16 octobre, elle est 
refoulée pour raison disciplinaire et avoir « outragé les mœurs ». Arrêtée par les 
Allemands, elle est déportée à Auschwitz. Elle n’en reviendra pas. Que s’est-il 
passé à Genève ? Qu’a-t-elle commis de particulièrement grave pour être 
renvoyée en France alors que les Allemands multiplient les arrestations ? Qu’a 
fait cette adolescente de quinze ans et demi pour justifier une mesure aussi 
cruelle à une époque où les militaires en poste à Genève n’ignoraient pas que 
les Juifs arrêtés étaient déportés vers l’Est ? Claude Torracinta a voulu 
comprendre les raisons d’une décision arbitraire que rien ne justifiait. Il a mené 

l’enquête en Suisse, en France et en Allemagne. Il a retrouvé dans les archives les fragments d’une vie 
dont le destin tragique s’est joué à Genève en octobre 1943. Victime de l’antisémitisme de certains 
militaires et de la rigueur avec laquelle était appliquée la politique fédérale à l’égard de ceux qui 
tentaient de trouver refuge en Suisse, Rosette a droit à réparation. Septante-deux ans après sa 
disparition, ce livre lui rend justice. [4e de couv.] 
940.53 TORR 
 
 
HALIMI, Gisèle 
Le lait de l'oranger   
[Paris] : Gallimard, 1988. 400 p.  
ISBN 2-07-071439-X 
Une enfant de huit ans qui engage le combat contre l'institutrice qui la traite de 
"sale juive" ou de "sale bicote". Une écolière qui ne se soumet pas au culte 
rendu à Pétain dans les écoles, du temps de Vichy. Une adolescente qui se 
révolte contre le Dieu des Juifs, parce qu'il ne m'accorde pas leur place aux 
femmes. Une jeune avocate qui refuse de prêter le serment traditionnel, parce 
qu'elle le juge trop servile... Parcours d'une rebelle, qui permet de retrouver les 
moments forts d'une vie marquée par des combats difficiles, voire dangereux. 
Défense des militants du F.L.N. pendant la guerre d'Algérie, ce qui lui vaut 
d'être arrêtée par les militaires putschistes. Procès de Bobigny sur l'avortement, 
cause des femmes, Gisèle Halimi ébauche ici une nouvelle réflexion sur le 
féminisme, née de la tendresse et des contradictions d' "une jeune mère 
indigne" à l'épreuve d' "un couple impossible". 
Bien des hommes et des femmes célèbres traversent cette histoire passionnée. Coty, de Gaulle, Giscrad, 
Mitterrand, Chirac, Simone Veil, Bourguiba ou encore Camus, Sartre, Simon de Beauvoir... Peints 
souvent avec amitié, quoique toujours sans complaisance et parfois d'une plume acérée. 
Mais, sans doute, pour cette actrice et témoin privilégiée de quelques événements importants de notre 
époque, le vrai grand homme va-t-il été Edouard, cette figure paternelle à laquelle elle revient toujours, 
par-delà la vie et la mort, et qu'elle appelle "le magicien". 
(Présentation de l'éditeur) 
840-94 HALI   
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GRIFFIN - John Howard  
Dans la peau d'un Noir  
[Paris] : Gallimard, 1982, réimpr. 2014, 2017. 248 p. (Folio ; 809) 
ISBN 978-2-07-036809-9 
Comment un écrivain américain s'est transformé en Noir avec l'aide d'un 
médecin, pour mener pendant six semaines la vie authentique des hommes de 
couleur. [4e de couv.] 
820-3 GRIF 
 
 
 
 
BOWEN, James  
Un chat des rues nommé Bob 
Paris : Pocket, 2014. 257 p.  
ISBN 978-2-266-24352-0 
Réfugié dans la drogue depuis l'adolescence, James est un jeune Anglais en 
manque de repères. C'est sur un coup de tête qu'il décide de s'installer à 
Londres pour réaliser son rêve : jouer dans un groupe. Hélas, il rencontre 
surtout une bande de SDF et, très vite, James fait la manche dans la rue. Un 
jour, il trouve un chat abandonné, en manque de soins. Il laisse toutes ses 
économies au vétérinaire pour le sauver. Dès lors, les deux compères ne se 
quittent plus. Des sorties de métro où il vend des journaux jusqu'aux quartiers dans lesquels il chante, 
James emmène Bob partout. Tous deux rencontrent un succès fou. Un duo irrésistible et une amitié hors 
du commun qui vont aider James à sortir de l'enfer. [4e de couv.] 
364.144 BOWE 
 

 

CUNEO, Anne  
Une cuillerée de bleu chronique d'une ablation  
Vevey : B. Galland, 1979. 221 p.  
La vie est comme la liberté. On n'en mesure jamais si bien le prix que lorsqu'elle 
est menacée. Atteinte par le cancer, l'auteur d'Une cuillerée de bleu combat sa 
maladie en l'écrivant. Parcours en dents de scie entre l'espoir, l'abattement, et 
surtout des instants d'une lucidité nouvelle car chaque jour désormais compte 
et qu'il n'y a plus de place pour les masques et les alibis. D'où vient le mal Qui 
m'a faite telle que je suis aujourd'hui On déchiffre les runes de l'enfance, de la 
jeunesse, des premières amours. Les réponses se précisent, on regagne sur le 
temps perdu. Cette quête est aussi une conquête qui donne au récit une 
transparence à laquelle toute écriture devrait tendre. " Attar le parfumeur ", 
mystique du Moyen Age iranien a écrit : " Il appartient à l'homme, en s'élevant d'un cran, d'inverser le 
signe d'un événement. " C'est-à-dire tirer un bien d'un mal. C'est l'opération à laquelle on assiste dans 
ce texte qui m'a touché autant qu'il m'a appris. (Présentation de l'éditeur)  
840(494)-94 CUNE 
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SEGAL, Patrick  
Viens la mort, on va danser  

Paris : Flammarion, 1979. 233 p. : ill.  
ISBN 2-08-064176-X 
Avril 1972 : un accident fait basculer dans le vide l'existence de Patrick Segal. II a 
vingt-quatre ans. Privé de l'usage de ses jambes, il devient l'homme qui marchait 
dans sa tête, ce qui ne l'empêche pas, on s'en souvient, de parcourir le monde 
dans son fauteuil roulant, à la découverte des autres et de lui-même. 
Aujourd'hui les va-t-il trouvés et s'est-il trouvé dans le métier qu'il s'est choisi et 
qui le mène de la Chine aux Etats-Unis, du Canada jusqu'au Liban? Au-delà de la 
mort avec laquelle il a tellement joué et qu'il ne cesse d'interroger, au-delà 
d'une guérison dont désormais il n'aurait que faire, est-ce la vie qui l'a enfin saisi 
et qui l'emporte? 

840-3 SEGA 
 
 
MERMILLIOD, Aude  
Il fallait que je vous le dise 
Paris : Bruxelles : Casterman, 2019. 163 p. : ill.  
ISBN 978-2-203-15373-8 
 «J'avais 24 ans. C'était mon choix. Un choix que je n'ai jamais regretté depuis. 
Cela ne veut pas dire que ça a été facile. J'ai été bouleversée par cette décision, 
et très seule face à des émotions que je ne m'expliquais pas. Des années plus 
tard, j'ai décidé d'écrire tout cela. De dire toutes ses choses que l'on garde 
silencieuses, dans l'espoir que mon témoignage sera utile et rassurant pour 
d'autres» 
Il fallait que je vous le dise est un récit à deux voix dans lequel le parcours 
personnel de l'autrice rejoint le parcours du médecin et romancier Martin 
Winckler, autour d'un sujet encore largement tabou : l'avortement. [4e de 
couv.] 
741.5 MERM 
 
 
LE MOIGNE, Jean-Louis  
Jusqu'à la lie : le témoignage d'un alcoolique guéri  

Paris : R. Laffont, 1988. 299 p.  
ISBN 2-221-00704-2 
Témoignage au sujet de l'alcoolisme 
178.1 LEMO 
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GUIBERT, Hervé  
A l'ami qui ne m'a pas sauvé la vie  

[Paris] : Gallimard, 1992. 282 p ; 18 cm (Folio ; 2366) 
ISBN 2-07-038503-5 
J'ai eu le sida pendant trois mois. Plus exactement, j'ai cru pendant trois mois 
que j'étais condamné par cette maladie mortelle qu'on appelle le sida. Or je ne 
me faisais pas d'idées, j'étais réellement atteint, le test qui s'était avéré positif 
en témoignait, ainsi que des analyses qui avaient démontré que mon sang 
amorçait un processus de faillite. Mais, au bout de trois mois, un hasard 
extraordinaire me fit croire, et me donna quasiment l'assurance que je pourrais 
échapper à cette maladie que tout le monde donnait encore pour incurable. 
 840-3 GUIB 
 
 
 

 
 
TESSON, Sylvain 
Carnets d'aventures : 12 récits pour s'émerveiller du spectacle du monde  

Paris : Pocket, 2014. 156 p. : Ill. ; 18 cm 
ISBN 978-2-266-24609-5 
Le point commun qui rassemble sous la même bannière (et la même couverture) 
des voyageurs aussi différents qu'un jeune forçat de la rame, une amazone du 
désert, un handicapé volontariste et une acrobate du vide est le désir 
inextinguible d'intensifier sa vie, de l'engager sur des chemins périlleux pour en 
mieux saisir la valeur, de sauter par-dessus les parapets de l'habitude pour 
rejoindre le royaume de l'imprévisible. L'autre point de convergence, c'est 
l'amour du monde extérieur. Les textes qu'on s'apprête à lire célèbrent tous le 
réel. Chacun des auteurs du présent ouvrage pourrait faire sien ce mot du 
Hamlet de Shakespeare : <<Il est plus de merveilles en ce monde que n'en 
peuvent contenir tous nos rêves >>- Sylvain Tesson  

910.4 TESS 
 
 
MURAKAMI, Haruki  
Autoportrait de l'auteur en coureur de fond   
Paris : Belfond, 2009. 180 p.  
ISBN 978-2-7144-4508-7 
Journal, essai autobiographique, éloge de la course à pied, au fil de confidences 
inédites, Haruki Murakami se dévoile et nous livre une méditation lumineuse 
sur ce bipède en quête de vérité qu'est l'homme... Le 1er avril 1978, Murakami 
décide de vendre son club de jazz pour écrire un roman. Assis à sa table, il fume 
soixante cigarettes par jour et commence à prendre du poids. S'impose alors la 
nécessité d'une discipline et de la pratique intensive de la course à pied. 
Ténacité, capacité de concentration et talent : telles sont les qualités requises 
d'un romancier. La course à pied lui permet de cultiver sa patience, sa 
persévérance. Courir devient une métaphore de son travail d'écrivain. Courir 
est aussi un moyen de mieux se connaître, de découvrir sa véritable nature. On 
se met à l'épreuve de la douleur, on surmonte la souffrance. Corps et esprit 
sont intrinsèquement liés. Murakami court. Dix kilomètres par jour, six jours par semaine, un marathon 
par an. Il court en écoutant du rock, pour faire le vide, sans penser à la ligne d'arrivée. Comme la vie, la 
course ne tire pas son sens de la fin inéluctable qui lui est fixée... 895.6 MURA 
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BLANCHIN - Matthieu 
Mon quotidien dans le coma : (quand vous pensiez que j'étais mort)  
Paris : Futuropolis, 2015. 173 p. : ill.  
ISBN 978-2-7548-0831-6 
Alors qu'il s'apprête à fêter les deux ans de sa fille, Matthieu Blanchin se sent 
de plus en plus mal : maux de tête, vomissements, aveuglement. Arrivé aux 
urgences, son calvaire continue durant de nombreuses heures. Atteint d'une 
tumeur au cerveau, il faudra l'opérer d'urgence et l'auteur restera dix jours 
dans le coma. Matthieu Blanchin n'était pas du genre à se plaindre, et, discret, 
se surnommait Monsieur Tout-va-bien. Trépané, il a voulu raconter son 
expérience de la mort, du coma et de sa vie après. Grâce à un docteur qui lui a 
conseillé d'écrire tout ce dont il se souvenait de cette terrible expérience, il 
nous offre un récit autobiographique exceptionnel. Comme s'il se voyait d'en 
haut, multipliant ses propres points de vue, il nous entraine dans un voyage intérieur et sensoriel inédit. 
Emportés avec lui, nous vivons les douleurs et les tourments de l'auteur, ses rêves, mais aussi sa vie au 
quotidien, partagé entre sa famille, ses visites aux différents médecins qui le suivent et son incapacité à 
reprendre le dessin.[4ème de couv.]  
741.5 BLAN 
 
 
DEYDIER, Gabrielle  
On ne naît pas grosse  
Paris : Goutte d'Or, 2017, réimpr. 2018. 149 p. ; 20 cm 
ISBN  979-1-09-690602-4 
 « Ce qui gêne tant les gens, c'est mon poids : 150 kg pour 1,53 m. Après avoir 
été méprisée pendant des années, j'ai décidé d'écrire pour ne plus m'excuser 
d'exister. De là est née cette enquête journalistique dans laquelle j'affronte mes 
tabous et mon passé, et où je décortique le traitement que la société - 
professionnels adeptes de la chirurgie de l'obésité, magazines féminins, 
employeurs - réserve aujourd'hui aux grosses ». [4e de couv.] 
613.2 DEYD 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

18 
 

FREUD, Sigmund  
Sigmund Freud présenté par lui-même  
Paris : Gallimard, 2000, réimpr. 2011. 142 p. ; 18 cm 

ISBN 2-07-032408-7 
Voici ce qu'écrit Freud de sa Selbstdarstellung publiée en 1925 : «Deux thèmes 
parcourent cet ouvrage : celui de ma propre destinée et celui de l'histoire de la 
psychanalyse. Ils sont étroitement liés. Ma Présentation de moi-même montre 
comment la psychanalyse devint le contenu de ma vie et elle se conforme à ce 
principe justifié que rien de ce qui m'arrive personnellement ne mérite 
d'intéresser, au regard de mes relations avec la science.»Ces lignes, extraites de 
la postface, inédite en français à ce jour et qu'on trouvera dans notre édition, 
définissent bien le propos de ce petit livre, qui n'est ni une autobiographie, ni un 
autoportrait, ni un exposé doctrinal, et qui pourtant participe de tous ces 
genres. Rarement un homme des «commencements» a voulu à ce point se 

confondre avec sa cause, également soucieux d'en assurer l'expansion et d'en maintenir avec 
intransigeance l'irréductible spécificité. 
159.964(092) FREU 
 
 
RAZON, Boris  
Palladium : roman  
Paris : Stock, 2013. 472 p. ; 22 cm 
ISBN 978-2-234-07532-0 
Boris Razon raconte ses «drôles de vacances», prises malgré lui à l’été 2005. 
Celles qu’a prises son esprit, enfermé dans son corps. Atteint d’une maladie 
dont on ne sait pas vraiment ce qu’elle est, sorte de forme sévère et atypique 
du syndrome de Guillain Barré, Boris Razon s’est retrouvé paralysé à l’issue de 
longues semaines à sentir son corps s’affaiblir, et à tenter de croire que ce 
n’était que de l’hypocondrie. Ce qu’il raconte dans Palladium, c’est d’abord la 
lente déchéance de son corps. Les douleurs sporadiques et ciblées 
transformées en calvaire total. La dégénérescence. L’humiliation même d’être 
un homme réduit à l’état de «poulpe». 
840-3 RAZO 
 
 
HELENE,  Pseud 
J'ai commencé par un joint  

 
Paris : Pocket, 2007. 187 p ; 18 cm (Pocket ; 13197) 
ISBN 978-2-266-16808-3 
178.8 HELE 
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AUBERT, Scarlett  
Baba-Lou : change ou crève  
Lausanne : Ed. d'En bas, cop. 1995. 191 p. ; 21 cm 
ISBN 2-8290-0188-5 
178.1 AUBE 
 

 

 

 

 

 

CHRISTIANE F, Pseud.  
Moi, Christiane F., 13 ans, droguée, prostituée...  
Paris : Mercure de France, 1983 
ISBN 2-7152-0022-6 
279 [32] p. : ill.  
178.8 MOI 
 

 

 

 

GAELLE  
Mon coeur s'est suicidé  
Paris : La Découverte, 1986. 157 p. ; 23 cm 
ISBN 2-7071-1601-7 
178.8 GAEL 
 
 
 
SAINT-EXUPERY, Antoine de 
Vol de nuit  
[Paris] : Gallimard, 1996. 187 p.  
ISBN 2-07-036004-0 
Ainsi les trois avions postaux de la Patagonie, du Chili et du Paraguay 
revenaient du sud, de l'ouest et du nord vers Buenos Aires. On y attendait leur 
chargement pour donner le départ, vers minuit, à l'avion d'Europe. Trois 
pilotes, chacun à l'arrière d'un capot lourd comme un chaland, perdus dans la 
nuit, méditaient leur vol, et, vers la ville immense, descendraient lentement de 
leur ciel d'orage ou de paix, comme d'étranges paysans descendent de leurs 
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montagnes. Rivière, responsable du réseau entier, se promenait de long en large sur le terrain 
d'atterrissage de Buenos Aires. Il demeurait silencieux car, jusqu'à l'arrivée des trois avions, cette 
journée, pour lui, restait redoutable... [4e de couv.]  840-3 SAIN 
 
 
DELERM, Philippe  
Journal d'un homme heureux  

Paris : Ed. du Seuil, 2016. 261 p.  
ISBN 978-2-02-133375-6 
 «Je me suis levé ce matin en pensant que la journée allait être bonne. Je crois 
que je me coucherai ce soir en me disant que je suis le plus heureux des 
hommes. Comment ne pas frissonner un peu à cette idée ? Je suis riche, 
incommensurablement riche de ce qui manque à presque tout le monde : le 
temps.» Ce journal est celui d'un âge d'or. Choisir de vivre à la campagne loin 
des milieux littéraires et parisiens. Regarder par la fenêtre pousser les fleurs de 
son jardin, au rythme des saisons. Prendre le temps de vivre sa vie, d'admirer sa 
compagne, d'aimer son enfant. Ecrire en pensant qu'on sera, un jour peut-être, 

reconnu. [4e de couv.]  
840-3 DELE 
 
 
PAGNOL, Marcel  
Le château de ma mère   
Paris : Presses pocket, 1976, réimpr. 1985. 280 p.  
ISBN 2-266-00032-2 
Cette histoire est vraie, mais elle s'est passée il y a bien longtemps, quand vos 
grands-parents étaient encore des enfants... 
A cette époque, des charrettes et des fiacres roulaient dans les rues, et quand 
une auto arrivait, on l'entendait venir de bien loin... Alors les chevaux prenaient 
le mors aux dents, et les gens couraient s'abriter sous les portes cochères... 
C'est pour vous dire que le monde change vite...Mais il y a une chose qui ne 
changera jamais : c'est l'amour des enfants pour leur mère, et j'ai écrit ce livre pour apprendre aux 
petites filles comment leurs fils les aimeront un jour. 
840-94 PAGN 

 

FIELDING, Helen 
Bridget Jones, l'âge de raison  
Paris : J'ai lu, 2002. 404 p. ; 18 cm 
ISBN 2-290-31621-0 
Voici la suite de l'irrésistible journal de Bridget Jones, la célibataire la plus drôle 
de la planète. Où elle découvre à quel point l'important n'est pas de trouver un 
prince charmant, mais surtout de le garder ! Nous retrouvons les tribus de 
copines, les Célibattantes et les Mariées-Fières-de-l'Etre, les parents à côté de la 
plaque... et ses éternelles bonnes résolutions (perdre au moins 5 kilos, arrêter 
de fumer et de boire du chardonnay) qui font de cette aventurière des temps 

désespérément modernes notre névrosée préférée. - 820-3 FIEL 
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COUAILLET, Richard  
Contre courants  
Arles : Actes sud junior, 2011. 159 p. ; 22 cm 
ISBN 978-2-7427-9422-5 
Qu'est-ce que ça veut dire avoir dix-sept ans à la campagne, avec un frère aîné 
qui fout la honte ? Solitude, besoin qu'il arrive quelque chose, envie désespérée 
de rester accroché au regard d'une inconnue croisée dans la rue, nécessité de 
chercher les mots. Quitte à se mettre en danger... 
Nom de la récompense Sélection Prix TSR littérature ados 2012 
840 COUA 
 
 
KINGWELL, Marc  
A la poursuite du bonheur : de Platon au Prozac  
Paris : Bayard, 2006. 416 p.  
ISBN 2-227-47594-3 
A la poursuite du bonheur est une exploration du bien-être et de l'idée que les hommes s'en font depuis 
des siècles. La quête du bonheur a toujours marqué la vie des individus, mais aussi les systèmes 
politiques et économiques, les théories et les pratiques psychologiques, la médecine... et tant d'autres 
facettes de l'activité humaine. Dans cet essai audacieux, l'auteur raconte ses propres expériences de 
recherche du bien-être en faisant une lecture philosophique, stimulante. Rarement, un intellectuel de ce 
calibre s'est livré à un tel exercice de lucidité. Les chemins qu'il emprunte croisent inévitablement ceux 
de ses contemporains... que nous sommes. De la course à la réussite professionnelle à la pharmacopée 
anti-dépression. Des séminaires de pensée positive aux cyber-divertissements, Kingwell expérimente, 
commente et philosophe. Avec sensibilité, humour et grande compassion pour la nature humaine. Une 
approche critique ; jamais cynique. A la poursuite du bonheur est un livre nécessaire... qui jette une 
douche froide sur les plaisirs ambigus de la consommation effrénée. 
17.023.34 KING 
 
 
RUSSO, Meredith  
Celle dont j'ai toujours rêvé  
Paris : Pocket jeunesse, 2017. 311 p. ; 23 cm 
ISBN 978-2-266-27010-6 
Amanda Hardy arrive dans un nouveau lycée. Comme beaucoup, elle souhaite 
avant tout s’intégrer. Mais malgré sa popularité, un secret l’empêche de 
s’ouvrir aux autres. Sa rencontre avec Grant remet tout en question. Il est le 
premier garçon qui parvient à lui faire baisser sa garde. Amanda comprend que 
pour être heureuse, elle doit se révéler, au risque de tout perdre. Car le secret 
d’Amanda c’est qu’avant, elle s’appelait Andrew. [4e de couv.] Ce roman est 
basé sur la vie de l'auteure. 
Nom de la récompense Stonewall Book Award , 2017 , Etats-Unis 
820(73)-3 RUSS 
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FRAISSE, Nora  
Marion, 13 ans pour toujours  

Paris : Calmann-Lévy, 2015. 189 p.  
ISBN 978-2-7021-5636-0 
 «Marion, ma fille, le 13 février 2013, tu t'es suicidée à 13 ans, en te pendant à 
un foulard, dans ta chambre. Sous ton lit en hauteur, on a trouvé ton téléphone 
portable, attaché au bout d'un fil, pendu lui aussi pour couper symboliquement 
la parole à ceux qui, au collège, te torturaient à coups d'insultes et de menaces. 
J'écris ce livre pour te rendre hommage, pour dire ma nostalgie d'un futur que 
tu ne partageras pas avec moi, avec nous. J'écris ce livre pour que chacun tire les 
leçons de ta mort. Pour que les parents évitent à leurs enfants de devenir des 
victimes, comme toi, ou des bourreaux, comme ceux qui t'ont fait perdre pied. 
Pour que les administrations scolaires s'évertuent à la vigilance, à l'écoute et à la 

bienveillance à l'égard des enfants en souffrance. J'écris ce livre pour qu'on prenne au sérieux le 
phénomène du harcèlement scolaire. J'écris ce livre pour que plus jamais un enfant n'ait envie de 
pendre son téléphone, ni de suspendre à jamais sa vie.» [Payot] 
 37.064 FRAI 
 

Emilie Monk 
Rester fort 

Genève : Slatkine, 2017. 124 p.  
ISBN 978-2-88944-028-3 
Emilie, 17 ans, a été victime pendant des années du harcèlement scolaire. Très 
bonne élève, passionnée de lecture, elle a très vite été mise au ban de la 
société estudiantine de son collège privé, Notre-Dame de la Paix, à Lille. Elle 
raconte, dans son journal, son calvaire quotidien ; toutes les insultes, les 
menaces, les exactions de ses congénères. Son seul refuge : la lecture. Elle 
s'enferme dans les toilettes à chaque récréation, pour lire et trouver quelques 
rares instants de répit, avant de retourner en classe, toujours avec la boule au 
ventre. Ne pouvant plus supporter jusqu'à son existence, Emilie s'est donné la 

mort le 22 janvier dernier. Les parents d'Emilie ont décidé, un an après les tragiques événements, de 
rendre public le journal de leur fille, pour sensibiliser les parents, les enseignants, les hommes 
politiques, à la réalité du harcèlement en milieu scolaire, et de la dépression adolescente, qu'on a trop 
souvent tendance à assimiler à une simple « crise d'ado ». Poursuivant le même but, nous avons choisi 
de publier le journal d'Emilie dans son intégralité, ainsi que des textes écrits par chacun des membres de 
sa famille qui expriment tout aussi bien leur peine, leur douleur, que leur 
volonté de rendre hommage à une jeune femme exceptionnelle, qui aurait rêvé 
de devenir écrivain. [http://www.renaud-bray.com]  
37.064 MONK 
 
DESTIN, Jonathan  
Condamné à me tuer : témoignage  
Paris : J'ai lu, 2014, 2015. 183 p. ; 18 cm 
ISBN 978-2-290-10304-3 
En France, 14% des enfants ne se sentent pas en sécurité au collège. 10% sont 
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victimes de harcèlement. Certains finissent par en mourir. Jonathan est encore à l’école primaire lorsque 
les brimades, les insultes, les coups commencent. On se moque de lui, de son physique, de son nom de 
famille. Puis on le menace, on lui demande de l’argent, on lui dit qu’on va tuer ses parents. La peur et la 
honte l’empêchent de parler. Les adultes ne voient rien ou lui assènent que c’est un jeu. Jonathan est 
seul face à ses bourreaux. Le calvaire qu’il a enduré, jusqu’à s’immoler par le feu parce que la mort lui 
semblait être la seule solution, d’autres enfants le vivent tous les jours. Ils n’osent pas parler, sont en 
butte au déni des adultes et perdent tout espoir. Jonathan a été brûlé à 72%. Il a passé trois mois dans 
un coma artificiel, a subi dix-sept opérations et continue de souffrir de douleurs incessantes. 
Pour lui, aujourd’hui, la reconstruction passe par le partage de son histoire, afin que les enfants victimes 
osent enfin parler. Et que les adultes ouvrent les yeux. Un témoignage bouleversant pour briser le 
silence. [www.decitre.fr] 
37.064(092) DEST 
 
 
JAMONT, Olivia  
Voix des sans-voix : témoignages de femmes de banlieue  
Paris : L'Oeuvre, 2013. 117 p.  

ISBN  978-2-35631-161-0 
Derrière chaque témoignage, souvent déchirant, parfois terrifiant, se cachent un 
prénom, une voix, un accent, un cri, une couleur de peau. Certaines sont toutes 
jeunes, mais d’autres ont passé la soixantaine. Toujours, les identités sont 
cachées. Par peur des « conséquences ». Toujours, les témoignages sont traités 
avec compassion. Par respect pour la peine contenue, par considération pour la 
parole qui se libère. Ce livre n’est ni un appel au secours ni une radiographie 
catastrophiste, mais un recueil de récits de vies débordant d’humanité. La réalité 
dans laquelle vivent bien des femmes de banlieue ne doit plus être tue. [4ème 
de couv.]  
305.055.2 JAM 
 

ALI, Nojoud  
Moi Nojoud, 10 ans, divorcée 
Neuilly-sur-Seine : M. Lafon, 2009. 217 p. : ill.  
ISBN 978-2-7499-0976-9 
Ce livre est l'histoire vraie d'une petite Yéménite qui a osé défier l'archaïsme 
des traditions de son pays en demandant le divorce. Et en l'obtenant ! Une 
première dans ce pays du sud de la péninsule arabique, où plus de la moitié 
des filles sont mariées avant d'avoir dix-huit ans. Son courage a été largement 
salué par la presse internationale et son parcours a ému le monde entier. 
Passée du statut de victime anonyme à celui d'héroïne, elle raconte 
aujourd'hui son histoire. Pour briser le silence. Pour encourager les autres 
petites filles de son âge à ne pas tomber dans le même piège qu'elle. 396(092) 
ALI 
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NINI, Soraya 
Ils disent que je suis une beurette...  
Paris : Fixot, 1993. 281 p.  
ISBN 2226002961 
Samia habite " Le Paradis ", une cité HLM de Toulon, avec ses quatre soeurs, ses 
trois frères et ses parents. Dans cette famille algérienne, la vie est rythmée par 
les traditions : les garçons font la loi, les filles leur obéissent 
396(092) NINI 
 

 

CHOW, Ching Lie  
Le palanquin des larmes  
Paris : J'ai lu, 2001, réimpr. 2005. 381 p.  
ISBN 2-290-30204-X 
"Je suis née dans la Chine de la misère et des larmes. Petit fille, j'ai souffert et pleuré de bonne heure. 
J'étais jolie : ce n'est pas un mérite, ce fut une malédiction. Laide et difforme, je n'aurais sans doute pas 
été mariée de force à l'âge de treize ans." 
Choisie pour son exceptionnelle beauté, Chow Chiing Lie est contrainte 
d'épouser l'héritier d'une des plus grosses fortunes de Shanghai. Elle incarne 
ainsi, sous le règne de Mao Tsé-toung, le drame de la femme chinoise et de son 
asservissement séculaire. 
D'un bouleversement à l'autre, Chow Ching Lie est donc soumise à rude 
épreuve. Heureusement, son don pour la musique la sauve. Envers et contre 
tout, elle poursuit ses cours de piano et entre au Conservatoire. Artiste et 
virtuose, elle voit alors s'ouvrir à elle une carrière internationale. 
Mariée de force lors de l'avènement de la Chine nouvelle, la jeune écolière 
Chow Ching Lie, choisie pour sa beauté exceptionnelle par la plus riche famille 
de Shanghaï, monte à 13 ans sur le palanquin fleuri qui la mènera dans sa belle-famille. Ecrasée sous la 
tutelle d'une belle-mère tyrannique, Chow Ching Lie arrivera quand même à devenir une pianiste 
internationale. En même temps que son drame personnel, elle nous fait vivre à travers des yeux 
d'enfant, ses larmes de jeune mariée et ses joies de mère, les bouleversements d'une Chine ancestrale 
face à la révolution de Mao Tsé Toung.  
840-94 CHOW 
 

SOUAD, Pseud.  
Brulée vive : [la victime d'un crime honneur témoigne...]  
Paris : Pocket jeunesse, 2005, réimpr. 2006, 2008. 224 p.  
ISBN 978-2-266-14981-5 
Souad, dix-sept ans, vit en Cisjordanie. Elle est amoureuse de son voisin, Faiez, 
qui lui a promis de l'épouser. Mais bientôt, il l'abandonne. Souad est enceinte 
et devient alors pour son village le symbole de la honte. "Déshonorée", sa 
famille décide de la brûler vive... 
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Sauvée par miracle, Souad refait sa vie en Europe. Avec un courage exemplaire, elle témoigne ici de son 
histoire pour dénoncer les crimes d'honneur et la barbarie. (Source : quatrième de couverture)  
396(092) SOUA 
 
 
DUFRANNE, Michel 
Journal d'une Femen  
Bruxelles : Le Lombard, 2014. 122 p. : ill. ; 27 cm 
ISBN 978-2-8036-3405-7 
Apolline est une Française moderne. Jolie, la vingtaine, elle travaille dans une 
agence de communication. Divers incidents de son quotidien lui font prendre 
conscience du machisme ambiant et d'une violence envers les femmes qui la 
révolte, que ce soit au bureau, dans le métro et même au sein de sa famille ! 
C'est pourquoi elle décide de rejoindre le mouvement féministe et activiste 
des Femen avec les doutes, les difficultés et les conséquences que cela 
implique. [4e de couv.] 
 741.5 DUFR 
 
 
BASSANO DI TUFILLO, Simona  
Burqa !  
Paris : Ed. de La Martinière, 2008, 2015. 1 vol. [40] p : ill.  
ISBN 978-2-7324-3772-9 
Essayez de boire, de manger, de marcher, d'embrasser ou même simplement 
de vous faire reconnaître de vos enfants ou de votre mari. Essayez de vivre 
avec une burqa... [4e de couv.] 
 396(092) BASS 
 

 

 

SAHEBJAM, Freidoune - 
La femme lapidée  
Paris : France Loisirs, 1991. 189 p. ; 21 cm 
ISBN 2-7242-6363-4 
La femme lapidée, c'est Soraya M., accusée d'adultère et victime des lois 
islamiques qui prescrivent la lapidation chaque fois qu'un mari se sent trompé 
ou bafoué. Ce document raconte les derniers moments de la vie de Soraya M., 
depuis le verdict rendu par les hommes du village jusqu'à sa mort sous les 
pierres jetées par ses proches. L'auteur, envoyé spécial de {l'Express} et {Paris-
Match}, s'est rendu clandestinement, en février 1987, dans son pays d'origine 
(où il est condamné à mort depuis 1979).  
Il a reconstitué heure par heure cette macabre exécution dont sont victimes, chaque année, des 
centaines de femmes. Il a retrouvé les principaux acteurs de cette tragédie funeste et les décrit dans 
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leur vérité la plus crue. Freidoune Sahebjam a publié en 1985 {Je n'ai plus de larmes pour pleurer.} 
[Decitre.fr] - 396(092) SAHE 

DIRIE, Waris  
Fleur du désert : le combat d'un top-model contre l'excision  
Paris : J'ai lu, 2000, réimpr. 2006. 279 p.  
ISBN 978-2-290-30257-6 
Waris Dirie a fait la une de tous les magazines, défilé pour les plus grands 
couturiers. Mais, derrière l'image éblouissante du top model à la beauté 
féline, qui pourrait imaginer l'histoire terrible et le chemin de croix qu'a vécus 
cette fille du désert somalien ? Excisée, mutilée à jamais, elle a treize ans 
quand elle fuit pour échapper au mariage forcé avec un vieil homme qui l'a 
échangée contre cinq chameaux. Après Mogadiscio, elle part clandestinement 

pour Londres où, seule et analphabète, elle devient servante. Remarquée par un photographe, elle 
accepte de poser malgré sa peur. De ce jour, sa vie sera radicalement changée. Aujourd'hui mannequin 
parmi les plus cotés, Waris Dirie vient d'être nommée ambassadrice de l'ONU, chargée des questions de 
mutilations sexuelles. A travers son témoignage sincère et poignant, elle nous livre des souvenirs 
exceptionnels et dénonce avec force les archaïsmes de cette Afrique qui demeure malgré tout sa terre. 
Une parole bouleversante et d'une profonde sincérité qui fait de cette Fleur du désert plus qu'un 
document vécu, une leçon d'espoir et un exemple de courage.[www.abebooks.com] 
396(092) DIRI 
 

NAZIRAN, Pseud. 
Brulée à l'acide : témoignage  
Paris : Flammarion, 2010. 293 p.  
ISBN 978-2-08-124453-5 
Naziran a 22 ans et elle n’a plus de visage. Ses traits ont fondu, sa peau est 
rongée, ses yeux sont aveugles. Il y a deux ans, en pleine nuit, on lui a versé 
de l’acide sur le visage pendant qu’elle dormait. Pour la tuer, pour se 
débarrasser d’elle, définitivement. Mais Naziran, laissée pour morte, a 
survécu. Un véritable parcours du combattant pour cette jeune paysanne 
pakistanaise, dont la vie n’a été qu’une succession de violences et 
d’humiliations : son père, un homme brutal et peu aimant, la marie de force 
à 13 ans. Son époux la frappe sous prétexte qu’elle ne lui donne pas 
d’héritier mâle. Après la mort de son mari, sa belle-famille l’oblige à épouser 
son beau-frère, un homme bien plus âgé qu’elle et déjà marié. On ordonne même à la jeune femme de 
donner l’un de ses enfants à une tante. Mais aujourd’hui, Naziran veut retrouver sa dignité de femme, 
d’être humain. Elle ose témoigner pour que soient reconnues toutes les victimes de la pire torture qui 
soit : celle de l’acide. 
396(092) NAZI 
 

MATHIEU, Thomas 
Les crocodiles : témoignages sur le harcèlement et le sexisme ordinaire  
Bruxelles : Le Lombard, 2014. 174 p. : ill.  
ISBN 978-2-8036-3465-1 
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Thomas Mathieu illustre des témoignages de femmes liés aux problématiques du harcèlement de rue et 
du sexisme ordinaire. Les décors et les personnages féminins sont traités en noir et blanc de manière 
réaliste tandis que les hommes sont représentés sous la forme de crocodiles. Le lecteur ou la lectrice est 
invité à épouser le point de vue de la femme qui témoigne et à questionner le comportement des 
«crocodiles» quand ils endossent le rôle stéréotypé de dragueurs ou de prédateurs dominants. [4e de 
couv.] 
741.5 MATH 
 
 
HERVE, Jane 
Les transsexuel(le)s  
Paris : J. Bertoin, 1992. 268 p.  
ISBN 2-87949-025-1 
Qui sont les transsexuels ? Qu'est-ce qui les différencie des travestis ? D'où leur vient leur inébranlable 
conviction d'appartenir à l'autre sexe ? 
Héros tragiques malgré eux, ils mènent un combat de Titan dans une terrible solitude que ne rompent ni 
leurs proches, ni la société. Ils ne veulent pourtant qu'une chose : acquérir le corps de leur esprit. 
Hommes devenus femmes, ils et elles se sont confiés à Jane Hervé et à Jeanne Lagier. Médecins, 
psychiatres et avocats apportent eux aussi leurs réponses. [4e de couv.] 
392.6 HERV 
 
 
BESSON, Philippe 
«Arrête avec tes mensonges»  
Paris : Julliard, 2017. 194 p.  
ISBN  978-2-260-02988-5 
Quand j'étais enfant, ma mère ne cessait de me répéter : «Arrête avec tes 
mensonges.» J'inventais si bien les histoires, paraît-il, qu'elle ne savait plus 
démêler le vrai du faux. J'ai fini par en faire un métier, je suis devenu romancier. 
Aujourd'hui, voilà que j'obéis enfin à ma mère : je dis la vérité. Pour la première 
fois. Dans ce livre. Autant prévenir d'emblée : pas de règlement de comptes, pas 
de violence, pas de névrose familiale. Mais un amour, quand même. Un amour 
immense et tenu secret. Qui a fini par me rattraper. [4e de couv.] 
 840-3 BESS 
 
 
BARTHE, Hugues  
Dans la peau d'un jeune homo  
Paris : Hachette Littératures, 2007, réimpr. 2014. 94 p. : ill. 
ISBN  978-2-01-237249-8 
Hugo est un adolescent presque comme les autres, mais il préfère la compagnie 
des filles à celle de ses copains. Il ne se sent pas « folle-dingue » mais se 
retourne sur les garçons. Hugo a 14 ans et il se demande s'il est gay. Doit-il en 
parler à sa mère ? à sa grand-mère ? à sa meilleure amie ? à la France entière 
dans une émission télé ? Doit-il tenter une expérience avec un garçon ? ou 
espérer que ses penchants lui passent ? 
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Découvrir et assumer son homosexualité est une aventure extraordinaire... et périlleuse. Hugues Barthe 
nous la raconte en se souvenant de sa propre adolescence. [4e de couv.]  741.5 BART 
 

OCEANEROSEMARIE, pseud 
 La lesbienne invisible  
Paris : Delcourt, 2013. 111 p. : ill. ; 27 cm 
ISBN 978-2-7560-4010-3 
Adapté du spectacle éponyme, un one woman show ébouriffant, ce récit 
décrit le parcours d'Océanerosemarie, qui très tôt se sentit attirée par les 
filles. Hélas pour elle, personne ne la croit lesbienne parce qu'elle ne 
correspond pas aux clichés habituels. Son homosexualité étant invisible, elle 
doit lutter pour prouver sa bonne fois ! Océanerosemarie décrypte avec 
humour les idées reçues sur les lesbiennes. Les hétéros et les gays en 
prennent aussi pour leur grade... [4e de couv.] 
741.5 OCEA 
 
 
BRAZDA, Rudolf 
Itinéraire d'un triangle rose : témoignage  
Paris : J'ai lu, 2013. 253 p 
ISBN 978-2-290-02944-2 
Rudolf Brazda a 95 ans lorsqu’il décide de s’exprimer sur sa déportation : il est 
alors le dernier survivant de ces 10 000 prisonniers que les nazis envoyèrent en 
camps de concentration pour homosexualité. Détenu à Buchenwald pendant 
32 mois, il dut porter un triangle rose, signe distinctif de ces hommes à la 
sexualité honnie. Les déboires de Rudolf commencèrent dès 1937 en 
Allemagne, où son comportement est jugé « contre-nature ». 
Après une peine d’emprisonnement et l’exil en Tchécoslovaquie, il sera de 
nouveau condamné une fois ce pays annexé par les nazis. Installé en France 
depuis la libération, Rudolf Brazda revient dans un témoignage unique sur son parcours jalonné de 
personnes marquantes et façonné par les aléas politiques du XXe siècle. Cet ouvrage évoque également, 
avec tact mais sans tabou, la question de la sexualité dans un camp de concentration. 
940.53(092) BRAZ 
 
 
HUBERT, Pseud. 
Les gens normaux : paroles lesbiennes, gay, bi, trans  
 [Paris] : Casterman, 2013. 229 p. : ill.  
ISBN 978-2-203-07724-9 
«Les gens normaux, ce sont dix témoignages recueillis par le scénariste Hubert auprès d’homosexuels, 
bisexuels, transsexuels, et mis en image par des dessinateurs talentueux. Au fil de ces 230 pages, on 
nous parle d’amour, de famille, d’éducation, de discrimination au travail, de maladie, de la situation 
dans des pays où l’homosexualité est considérée comme un délit, de religion, de désir, d’identité. Les 
témoignages sont tous aussi différents que passionnants, apportant à chaque fois un éclairage nouveau 
sur la question. Mais quelle question d’ailleurs ? Celle auquel répond le titre. Les homosexuels, les 
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bissexuels, les transsexuels sont-ils normaux ? Chaque histoire est d’abord celle d’une vie, jalonnée de 
bonheurs et de drames qui les ont amené là, à se raconter face à Hubert.» [edu.ge.ch] 
741.5 HUBE 
 
 
ITO, Shiori 
La boîte noire 

Arles : P. Picquier, 2019. 231 p.  
ISBN 978-2-8097-1418-0 
Au Japon, porter plainte pour viol est synonyme pour les femmes de véritable 
suicide social. Une femme a pourtant pris le risque de parler à visage découvert. 
En 2015, Ito Shiori a 26 ans, elle est journaliste. Un soir, elle rejoint N. 
Yamaguchi - directeur dans une grande chaîne de télévision et proche du 
Premier ministre - au restaurant pour parler affaires. Quelques heures plus 
tard, elle reprend conscience dans une chambre d'hôtel, en train de se faire 
violer. Confrontée à la mauvaise volonté des pouvoirs publics et au silence des 
médias, Shiori mènera seule l'enquête sur sa propre affaire. A ce jour, elle n'a 
toujours pas obtenu justice. 

Le livre que vous avez entre les mains est son histoire, sa voix, et surtout son combat pour faire changer 
le regard que porte la société japonaise sur les victimes d'agressions sexuelles. [4e de couv.]  
396(092) ITO 
 
 
LERESCHE - Manon  
Peau morte  
Vevey : Ed. de l'Aire, 2013. 77 p.  
ISBN 978-2-940478-83-5 
Je n’avais que seize ans lorsque j’ai compris que ma vie n’allait plus en être une. Je titubais dans les 
copeaux m’en allant chercher de quoi remplir mon estomac. J’étais affamée, c’est souvent comme ça 
après les soirées. Enfin bref, la fête touchait à sa fin, le jour pointait et l’alcool me donnait la gerbe plus 
que jamais. A peine plus tard, je ne saurais dire quand ni comment exactement, mais je me retrouvai au 
fond d’un long tunnel, immensément grand, infiniment noir. Trois hommes étaient là, en face de moi...  
396(092) LERE 
 
 
BADAWI, Raif  
1000 coups de fouet : parce que j'ai osé parler libremen   
[Paris] : Kero, 2015. 62 p.  
ISBN 978-2-36658-158-4 
 «Condamné à 1 000 coups de fouet et 10 ans de prison pour avoir écrit que 
musulmans, chrétiens, juifs et athées sont tous égaux. Raif Badawi a ému le 
monde entier. Ce jeune blogueur saoudien est arrêté en 2012 et condamné à 10 
ans de prison et 1000 coups de fouet, parce qu'il a osé écrire ce qui déplait aux 
religieux et aux politiques. Le 9 janvier 2015 a lieu la première séance. Les 50 
coups de fouet sont si brutaux que la deuxième séance doit être reportée : le 
corps de Raif n'est qu'une plaie béante. Le monde entier s'indigne. Aujourd'hui, 
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Raif attend les prochains coups, à moins que sa peine ne soit réexaminée... Mais il ne renonce pas. 
Depuis sa prison sordide et avec la complicité de sa femme, il fait ici pour la première fois entendre sa 
voix. Dans ce recueil de textes interdits et inaccessibles, il prend position pour la séparation entre 
religion et État, s'insurge contre le rôle néfaste d'un islam perverti, et évoque le risque terrible encouru 
pour toute créativité et vie intellectuelle dans un climat d'aveuglement idéologique. Il est aujourd'hui 
devenu une icône pour tous ceux qui luttent, en Arabie Saoudite et dans le monde, pour la liberté 
d'expression et contre les violences faites au nom des religions. » [4e de couv.] 
 351.751(092) BADA 
 

 

BELLIL, Samira  
Dans l'enfer des tournantes  
Paris : Denoël, 2003. 309 p.  
ISBN  2-07-042990-3 
Samira Bellil est une rescapée. Adolescente, elle a été victime de plusieurs viols 
collectifs que l'on nomme aujourd'hui des "tournantes". Rongée par la culpabilité 
et le dégoût, détruite par l'ostracisme de sa famille et les rumeurs dans son 
quartier, elle se réfugie dans la drogue et l'alcool. Son témoignage coup de poing 
dévoile la violence sexuelle qui s'est instituée et banalisée dans des cités et des 
banlieues où tout se réduit à des rapports de forces et de domination. Dans un 
tel environnement, la torture que subissent les filles est non seulement physique 
mais également morale : réputation brisée, honte et humiliation sont leur lot 
quotidien. Ce livre, qui intervient au terme d'une longue thérapie, est pour elle le 
moyen de laisser une trace de son histoire et de venir en aide à ses "frangines", victimes, comme elle, du 
pire des crimes. Pour briser la loi du silence.  
343.915(44) BELL 
 
 
GUENARD, Tim - Pseud.  
Plus fort que la haine : récit : [une enfance muertrie : de l'horreur au pardon] 
 Paris : J'ai lu, 2012. 221 p.  
ISBN 978-2-290-30153-1 
"Ma vie est aussi cabossée que mon visage. Mon nez, à lui seul, compte vingt-
sept fractures. Vingt-trois proviennent de la boxe ; quatre de mon père. Les 
coups les violents, je les ai reçus de celui qui aurait dû me prendre par la main 
et me dire "je t'aime"." 
Tim est une "mauvaise graine". Abandonné par sa mère et battu à mort par son 
père, il devient à cinq ans un enfant de l'Assistance. Des familles d'accueil en 
maisons de correction, de brutalités en humiliations, il apprend la violence et la 
haine. Pourtant, son immense soif de liberté et d'amour l'entraînera dans les 
rues de Paris, au hasard des rencontres, à la recherche d'une humanité perdue 
et d'un accès au bonheur... Poignant témoignage d'une enfance dévastée, cet ouvrage est aussi un 
magnifique éloge de l'amour, du pardon et de la vie.  
343.62(092) 
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RAPHAEL, Céline 
La démesure : soumise à la violence d'un père  
Paris : Max Milo, 2013. 235 p.  
ISBN 978-2-315-00379-2 
« Céline est privée de nourriture, battue des années durant, enfermée. Elle craint 
chaque week-end pour sa vie, travaille, travaille encore, pour briller et jouer les 
pianistes prodiges en gardant le secret sur l’horreur de sa vie familiale. Et autour 
d’elle, un silence assourdissant. Comment suspecter l’horreur de la servitude 
sous les atours de l’excellence ? L’exigence absolue de la perfection qui devient 
justification de tous les excès et de tous les abus et qui mystifie l’entourage d’autant plus facilement que 
cette esclave n’est pas affectée à une tâche de souillon mais à une production artistique réservée aux 
élites ? » Daniel Rousseau. 392.3(092) RAPH 
 
 

KAMPUSCH, Natascha  
3096 jours  
Paris : J.-C. Lattès, 2010. 307 p. : couv. ill.  
ISBN 978-2-7096-3638-4 
Natascha Kampush a vécu le pire : le 2 mars 1998, à l'âge de dix ans, elle est 
enlevée sur le chemin de l'école. Pendant 3096 jours, huit ans et demi, son 
bourreau, Wolfgang Priklopil, la garde prisonnière dans une cave d'environ 
cinq mètres carrés, près de Vienne. En août 2006, elle parvient à s'enfuir par 
ses propres moyens. Priklopil se suicide le jour même. Dans ce récit 
bouleversant, Natascha Kampusch révèle les circonstances de son enlèvement, 
le quotidien de sa captivité, sa terrible relation avec son ravisseur et la façon 

dont elle a réussi à survivre à cet enfer. 
343.62(092) KAMP 
 

HAWKING, Stephen William  
La brève histoire de ma vie : biographie  
Paris : J'ai lu, 2014. 173 p. : ill.  
ISBN 978-2-290-09271-2 
Pour la première fois, l'astrophysicien Stephen Hawking se confie et raconte 
l'extraordinaire aventure de sa vie. Si son oeuvre scientifique est connue grâce 
au succès planétaire d'«Une brève histoire du temps», l'itinéraire de cet esprit 
unique reste néanmoins mystérieux, occulté par la maladie neurodégénérative 
qui meurtrit son corps. L'éducation qu'il reçut favorisa-t-elle l'éclosion de son 
génie ? Quelle fut sa formation intellectuelle dans l'Angleterre d'après-guerre, 
d'Oxford à Cambridge, où il occupa longtemps la chaire de mathématiques ? Où 
cet être d'exception a-t-il puisé la force de mener une recherche d'excellence, 
d'aimer deux femmes avec passion et d'élever ses trois enfants ? Teinté d'une 
pudeur sensible et d'un humour corrosif, ce livre constitue avant tout un message d'espoir, une leçon de 
vie d'une grande puissance émotionnelle. [4ème de couv.] 
5/6 HAWK 
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LEJEUNE, Philippe  
Cher écran : journal personnel, ordinateur, Internet  
Paris : Seuil, 2000. 443 p.  
ISBN 2-02-041251-9 
Peut-on parler à son ordinateur comme on parlait à son « cher cahier » ? Philippe Lejeune poursuit son 
étude des écritures ordinaires. En 1998, il lance une nouvelle enquête sur la pratique du journal 
personnel sur ordinateur: est-il commode, est-il intime de raconter sa vie au jour le jour sur écran ? 
Quels avantages nouveaux compensent la perte de la trace personnelle de l'écriture ? En 1999-2000, il 
tient lui-même (sur ordinateur) un journal pour suivre sur son écran les journaux personnels «en ligne» 
sur Internet. Il nous fait partager ses étonnements, ses réflexions, ses coups de cœur. Il découvre 
comment la diffusion anonyme peut créer une sorte d'intimité conviviale. À la différence du cahier, en 
effet, l'écran vous répond... Lettres reçues en réponse à l'enquête, extraits des journaux «en ligne» sur 
Internet accompagnent cette méditation sur le moi et les nouveaux médias.  
82.09-94 LEJE 
 
 
 
LOVELL, Jim  
Apollo 13 : perdus dans l'espace  
Paris : Pocket, 1996. 425 p.  
ISBN 2-266-07116-5 
629.7 LOVE 
 

 

 

 

 

TAMMET, Daniel  
Je suis né un jour bleu : témoignage : [à l'intérieur du cerveau extraordinaire d'un savant autiste]  
 Paris : J'ai lu, 2007, réimpr. 2009, 2013. 283 p. : ill. 
ISBN  978-2-290-01143-0 
« Je suis né le 31 janvier 1979. Un mercredi. Je le sais parce que dans mon 
esprit, le 31 janvier 1979 est bleu ». Daniel Tammet est un autiste savant aux 
capacités hors du commun, un génie des nombres. Il a ainsi mémorisé les 22514 
premières décimales de Pi, parle sept langues et a appris l'islandais en quatre 
jours. Pour lui, les nombres sont des formes et des couleurs. Dans ce 
témoignage plein d'espoir, il explique comment il a mis toute son énergie pour 
sortir de ces ténèbres qui l'ont longtemps coupé du monde et comment il a 
réussi à se socialiser. Un voyage en couleur qui entrouvre la prison de l'autisme. 
 159.96 TAMM 
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DIALLO, Thierno  
Moi, Thierno, migrant clandestin de 15 ans  
Paris : La Nuée bleue ; Strasbourg : Tchou, 2015. 184 p.  
ISBN 978-2-7107-8874-4 
A quinze ans, seul, j'ai fui la Guinée et traversé les mers. Rescapé des 
massacres du stade de Conakry en septembre 2009, échappé d'une prison 
politique, ma mère disparue, je me suis faufilé à travers les barbelés d'une 
dictature cruelle. Clandestin sur le chemin de l'eldorado européen, ce Graal 
fantasmé, j'avais le goût du risque et croyais en mon étoile. Athènes, Paris, 
Strasbourg. Errances et interpellations, solitude et solidarité, absurdités 
administratives et générosité, rencontres et apprentissages, écriture. 

Cinq années ont filé, j'ai mûri, perdu pas mal d'illusions, fait naître en moi d'autres rêves et des projets 
d'avenir, avec au coeur, intacte, mon insubmersible quête de paix. Mais arrive-t-on à vivre en paix, 
quand on sait que, là-bas, bien loin, inaccessibles, les personnes aimées ne le peuvent pas ? [4e de 
couv.] 
 325(4) DIAL 
 

BALOUP, Clément  
Little Saigon  
Saint-Avertin : La boîte à bulles, 2016. 255 p. : ill.  
 ISBN 978-2-84953-244-7 «Après 1975, avec la victoire des communistes au 
Vietnam, la vie est devenue très difficile. Une partie de ma famille a préféré 
s'enfuir aux États-Unis. Ma sœur, notamment, a réussi à aller y vivre. Peu après 
j'ai donc pris la décision de quitter, moi aussi, le Vietnam clandestinement pour 
aller la rejoindre.» Après «Quitter Saigon», consacré aux exilés vietnamiens de 
France, Clément Baloup part de nouveau sur les traces d'une histoire reliée à la 
sienne. 
Désireux de collecter la mémoire des Vietnamiens, il raconte dans cet album le 
parcours semé d'embûches de ceux qui se sont installés aux États-Unis, il y a 
plus de trente ans. [4ème de couv.]  741.5 BALO 

 

MALET, Jean-Baptiste 
En Amazonie : infiltré dans le «meilleur des mondes»  
 [Paris] : Pluriel, 2015. 177 p.  
ISBN  978-2-8185-0443-7 
Pour son pic d'activité, à l'approche des fêtes de Noël, Amazon recrute des 
milliers d'intérimaires. Pour la première fois en France, un journaliste décide 
d'infiltrer un entrepôt logistique du géant du commerce en ligne. Il intègre 
l'équipe de nuit. Après avoir souscrit au credo managérial et appris la 
novlangue de l'entreprise, c'est la plongée dans la mine : il sera pickeur, 

chargé d'extraire de leurs bins (cellules) des milliers de «produits culturels», amassés sur des kilomètres 
de rayonnages, marchandises qu'il enverra se faire emballer à la chaîne par un packeur assigné à cette 
tâche. Chaque nuit, il courra son semi-marathon, conscient de la nécessité de faire une belle 
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performance, voire de battre son record, sous le contrôle vigilant et constant des leads (contremaîtres), 
planqués derrière des écrans... 
Jean-Baptiste Malet nous entraîne de l'autre côté de l'écran, une fois la commande validée. La librairie 
en ligne n'a plus rien de virtuel, l'acheteur ne pourra plus dire qu'il ignorait tout de la condition faite aux 
«amazoniens». [4e de couv.]  331.4 (092) MALE 
 
 
OUFKIR , Malika 
La Prisonnière  
Paris : B. Grasset, 1999. 329 p.  
ISBN 2-246-52831-3 
En 1972, son coup d'Etat manqué contre le roi Hassan II vaut au général Oufkir 
la mort par "suicide". Pour sa femme, Fatéma, et ses six enfants, commence 
alors un épouvantable calvaire. Vingt années de détention dans des conditions 
inhumaines commencent...Jusqu'à cette rocambolesque évasion de 1987, qui 
marquera pour la famille Oufkir le début du retour à la vie. Ce texte est l'histoire 
que Malika, l'aînée, a confiée à Michèle Fitoussi.  
929 OUFK 
 
 
BORRMANN, Mechtild  
Le violoniste  
Paris : Le livre de poche, 2018. 307 p.  
ISBN  978-2-253-09289-6 
Moscou, 1948. Alors que le célèbre violoniste Ilia Grenko quitte la salle de 
concert sous un tonnerre d'applaudissements, son Stradivarius à la main, il est 
arrêté par le KGB, sans comprendre ce qu'on lui reproche. Après des jours de 
privations, d'humiliations et d'interrogatoires, Ilia signe des aveux absurdes qui 
le condamnent à vingt ans de goulag. Sa famille est envoyée en exil. Et son 
violon, d'une valeur inestimable, disparaît à jamais. Deux générations plus tard, 
Sacha, le petit-fils d'Ilia, se met en quête du Stradivarius et découvre l'histoire de sa famille, broyée par 
le régime totalitaire et ses hommes de main, indifférents à toute dignité humaine. [4e de couv.] - 830-3 
BOR 
 
ORSENNA, Erik - Pseud 
Sur la route du papier : petit précis de mondialisation III  
Paris : Stock, 2012. 311 p. : ill.  
ISBN 978-2-234-06335-8 
De la Chine à la forêt canadienne, en passant par la Finlande, la Suède, la Russie, l’Inde, le Japon, 
l’Indonésie, Samarcande, le Brésil, l’Italie, le Portugal et bien sûr la France, j’ai rendu visite aux souvenirs 
les plus anciens du papier. Mais je me suis aussi émerveillé devant les technologies les plus modernes, 
celles qui, par exemple, arrivent à greffer des virus capables de tuer les bactéries, celle qui, grâce à des 
impressions électroniques, permettent de renseigner sur le parcours d’un colis les chocs qu’il a reçus et 
si les conditions d’hygiène et de froid ont tout du long bien été respectées. Cher papier ! Chère pâte 
magique de fibres végétales ! Chère antiquité en même temps que pointe de la modernité ! La planète 
et le papier vivent ensemble depuis si longtemps : plus de deux mille ans.  
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339 ORSE 
 

 
ESPONDA, Sabine  
Et si c'était vous ?  
Surendetté : temoignage : en lutte contre les dérivés des sociétés de crédit : en 
lutte contre les dérives des sociétés de crédit   
Paris : Eyrolles, 2012. 239 p.  
ISBN 978-2-212-55229-4 
Lorsqu'elle découvre que son frère est endetté à hauteur de 50 000 €, Sabine 
est abasourdie. Encouragé par des sociétés de crédit et sa banque, Antoine a 
multiplié les prêts à la consommation et les abonnements divers, sans aucun 
accompagnement budgétaire. Sabine entame alors un long combat afin de faire 

reconnaître devant les tribunaux les abus qui ont précipité son frère dans cette spirale infernale. 
Elle témoigne, non sans humour mais avec une plume aiguisée et souvent lapidaire, des procédés peu 
scrupuleux utilisés par ce type d'organismes face à des personnes fragilisées, en situation souvent 
précaire. Forte de son expérience d'animatrice d'un forum qui aide et accompagne les personnes 
surendettées, elle livre également des clés capitales pour savoir faire face à leurs agissements et éviter 
les erreurs susceptibles d'entamer leur budget vital. 
Ce témoignage au scalpel ne pourra qu'interpeller au plus profond celles et ceux que scandalisent les 
mécanismes pervers conduisant au surendettement. (Présentation de l'éditeur) 
366 ESPO 
 
 
LAFERRIERE, Dany  
Tout bouge autour de moi  
Paris : B. Grasset, 201.178 p.  
ISBN 978-2-246-77731-1 
Le 12 janvier 2010, Dany Laferrière se trouvait à Port-au-Prince. Un an après, il 
témoigne de ce qu'il a vu. Sans pathos, sans lyrisme. Des "choses vues" qui 
disent l'horreur, mais aussi le sang-froid des Haïtiens. Que reste-t-il quand tout 
tombe? La culture. Et l'énergie d'une forêt de gens remarquables.  
840(729)-4 LAFE 
 
BRUNNER, Edmée  
Pourquoi existe-t-on ? : l'arbre à tsunamis   
[S.l.] : Ed. Dahan, 2012. 75 p. : ill.  
Voici douze élèves de préparatoire, caracolant d'énergie, rompus à toutes sortes de diversions, surtout 
de celles qui leur font oublier l'école. Ecrire pour eux relève la plupart du temps de la pure souffrance. Ils 
aiment pirater, tchatter, interneter, nateler. Ils aiment danser ou rapper. Ils aiment shooter dans un 
ballon, câliner leur chat, hésiter entre deux casquettes, se traiter de tous les bateaux, de tous les 
oiseaux. Ils semblent légers, surfeurs d'insouciance. Et pourtant ! Oui, ils ont écrit. Avec amour, passion, 
une petite histoire de leur vie. Ils méritent qu'on les lise, dans les lignes et entre les lignes. [4e de couv.] 
840(494)-94 BRUN 
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IONESCO, Eugène   
La quête intermittente  
Paris : Gallimard, 1987. 168 p.  

ISBN 978-2-07-071210-6 
Ces nouvelles pages de journal intime font suite au Journal en miettes publié il 
y a vingt ans. 
Aujourd'hui l'auteur se sent vieux, souvent malade. L'approche de la mort 
l'épouvante. Il est déchiré par le doute : pourquoi cette rage de l'écriture? 
pourquoi cette gloire universelle? pourquoi ce monde? 
Au jour le jour, celui qui a fait rire et frissonner le monde entier à travers son 
théâtre de l'absurde ose se mettre à plat, comme on déplie le plan d'une 
contrée étrange et terrifiante. Possédé par un démon fait d'orgueil et 
d'humilité, il s'interroge sur son travail, sa peur de tomber dans la misère, son 
amour pour sa femme Rodica qui lui a tout sacrifié et pour sa fille Marie-France, 

ainsi que sur ses élans vers la Foi. 
Autant d'angoisses l'aidant, sans la moindre pudeur et même avec une cruauté sauvage où ne manque 
pas un humour terrible, à creuser jusqu'au désespoir l'analyse d'un artiste qui cherche encore et 
toujours son identité. [4e de couv.] 
840.4 IONE 
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