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Options complémentaires (OC) 2025-2027 généralités 

 
 
Chères élèves, chers élèves, 
 
L'une des caractéristiques de vos études au Collège est de vous offrir la possibilité 
d'opérer des choix et de décider des accents que vous souhaitez donner à votre 
formation. Dès votre inscription en 1re année, vous avez ainsi déterminé en partie quels 
domaines d'études vous intéressaient d'une manière privilégiée et vous avez fait le 
choix d'une option spécifique (OS). 
 
Au cours de cette 2e année, l'heure d'un nouveau choix est arrivée : celui de l'option 
complémentaire (OC), un enseignement que vous suivrez en 3e et en 4e années. 
Désormais, c'est en connaissance de cause que vous allez faire ce choix, puisque 
vous avez pratiqué, à des degrés divers, la plupart des disciplines proposées. 
L'OC vous permet d'approfondir vos connaissances dans un domaine d'étude qui vous 
motive particulièrement ou d'ouvrir votre curiosité à d'autres horizons. Elle vient ainsi 
compléter votre culture générale. 
 
Pour opérer le plus judicieusement possible ce choix, vous allez bien entendu tenir 
compte de vos intérêts, de vos goûts, de vos aptitudes, de vos motivations mais aussi 
d'un projet d'avenir professionnel et/ou universitaire qui commence peut-être à être 
mieux défini.  
 
Vous trouverez, dans les pages qui suivent, une présentation des OC proposées, à 
choisir parmi les disciplines suivantes : application des mathématiques, physique, 
chimie, biologie, géographie, histoire, droit, économie, philosophie, musique, arts 
visuels, éducation physique, informatique. 
 
Cette brochure est disponible sur le site internet du CECG Madame de Staël.  



4 

 

Choix de l'OC, précisions sur les modalités 

 
 
Le choix de l’OC est soumis à certaines règles1.  
Consultez le tableau suivant pour savoir quelles OC vous pouvez choisir en fonction 
de votre OS. 
 

 
Les élèves intégrés dans le dispositif sport - art - études (SAE) formulent leur choix 
d'OC selon le tableau ci-dessus. Cependant, le choix définitif de leur OC sera restreint 
en raison de leur grille horaire. Les élèves SAE devront effectuer, une fois que les 
cours d'OC finalement ouverts seront connus, un choix parmi les deux ou trois OC que 
la majorité des élèves SAE aura choisies. 
 

 
1 La discipline choisie pour l'OC ne peut pas être la même que celle choisie en OS. Le choix des arts visuels 
comme OS exclut celui de la musique, des arts visuels ou du sport comme discipline de l’OC. 
2 Les OC interdisciplinaires sont indiquées par un astérisque  
3 Abréviations : AV = Arts visuels ; BC = Biologie et Chimie ; ED = Économie et Droit ; ES = Espagnol,  
PM = Physique et Application des Mathématiques. 
 

Titre OC Discipline 
de l'OC2 

OS autorisées à choisir 
cette OC au CECG 
Madame de Staël3 

Image – magie, le monde fascinant des 
arts visuels 

Arts visuels BC, ED, ES, PM 

Nucléaire, pigments et criminalité : une 
exploration chimique 

Chimie AV, ED, ES, PM 

Quels défis pour le droit dans la société 
actuelle ? 

Droit 1 AV, BC, ES, PM 

Le droit et l’économie au quotidien Droit 2 * AV, BC, ES, PM 

Bien-être et santé : comment agir ? Ed. physique 1 * BC, ED, ES, PM 

Corps et esprit en mouvement Ed. physique 2 BC, ED, ES, PM ; ne peut 
être choisie par les élèves 
SAE 

Devenir un citoyen responsable Géographie 1 AV, BC, ED, ES, PM 

L'océan, entre peurs et émerveillements Géographie 2 * AV, BC, ED, ES, PM 

Images : décoder le monde Histoire 1 * AV, BC, ED, ES, PM 

L'Antiquité Histoire 2 * AV, BC, ED, ES, PM 

Robotique et programmation avancée Informatique 1 AV, BC, ED, ES, PM 

Mathématiques financières et 
macroéconomie appliquées à la finance  

Informatique 2 * AV, BC, ED, ES, PM 

De la classe à la scène, du micro au 
studio 

Musique  BC, ED, ES, PM 

Médecine et criminalistique Philosophie * AV, BC, ED, ES, PM 

La physique dans tous ses états  Physique 1 AV, BC, ED, ES 

Escape game Physique 2 * AV, BC, ED, ES 
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Lisez avec attention cette brochure : votre choix vous engage pour deux ans dans l'un 
des programmes d’enseignement proposés et ne pourra plus être modifié. Vous 
l'indiquerez au moment de votre inscription en 3e année, dans le courant du mois de 
mars. 

 
Les cours d'OC sont ouverts en fonction des demandes. Nous mettrons tout en œuvre 
pour les satisfaire dans la mesure du possible. Afin d'éviter un nombre d'inscriptions 
insuffisant dans une OC, vous serez priés d'indiquer deux choix sans les hiérarchiser, 
ainsi qu'un troisième choix de remplacement. En cas de trop forte demande, un 
numerus clausus pourrait être appliqué.  
 
Il n’y a pas de séance d’information pour présenter ces OC, mais vos enseignants, 
votre responsable de groupe et les membres de la direction sont dès maintenant à 
votre disposition pour guider votre réflexion et vous aider à opérer ce choix avec la 
plus grande justesse. 
 

 
La direction 
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OC et évaluation 

 
 
 
Principes généraux 
 
La moyenne annuelle d'OC de 4e année est une des 14 notes de maturité et, à ce titre, 
apparaît sur le certificat de maturité.  
 
L'enseignement de l'OC est dispensé et évalué en modules semestriels. L'OC est 
évaluée chaque semestre sur la base de deux travaux au moins.  
La note annuelle est la moyenne des notes des deux semestres. 
 
En cas de redoublement de la 3e année, l'OC ne peut pas faire l'objet d'une dispense.  
 
Si l'élève redoublant a obtenu une moyenne annuelle de 5 au minimum pour son OC, 
il pourra choisir de poursuivre la 2e année de son OC, tout en redoublant sa 3e année. 
Sa note de maturité sera constituée de la moyenne des deux modules de cette 
2e année de son OC. 
 
Si l'élève redoublant n'a pas obtenu cette moyenne de 5 pour son OC, il choisira une 
nouvelle OC en juin, au moment de son inscription en tant que redoublant, dans la 
limite des places restantes. 
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OC proposées 
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Arts visuels / Image - Magie, le monde fascinant des arts visuels 

 
 

WWOOOOOUUUUUUUAAAAAAAAHHH
 !!! 

⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫ 

   ☺               ☺  
L'OC "Arts visuels" invite à explorer les arts et son propre langage graphique. 
Une approche consciente de la fabrique d’images permet d'enrichir sa vision, de 
développer ses moyens d'expression et d'entrer progressivement dans une démarche 
d’artiste. 
 
Investi, tu atteindras le niveau 6 6 6 6. La joie, la satisfaction, la confiance, le 
NIRVANA, en toi tu trouveras ! 
 

 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Techniques mixtes, animation (C. Privet) 
 
De l'idée à la forme, réaliser un film en « stop motion ». Découvrir des courts 
métrages sélectionnés AU FESTIVAL ANIMATOU de Genève.    
Choisir un sujet et animer votre histoire au moyen de techniques diverses. 

 

 ☺    ☺    ☺   
 
. 
 
 
Mod. 2 : Croquis (G. Blanc) 
 
Au printemps, SORTIR DE l’ETABLISSEMENT, pour saisir sur le vif des croquis. 
Dire l'essentiel avec peu de moyens.  
S'exprimer et laisser une trace par le dessin, du petit au grand format. S'aventurer 
dans le dessin d'expression ou de fiction. 
 
 

                    
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Arts visuels / Image - Magie, le monde fascinant des arts visuels 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Volume (G. Blanc) 
 
Traduire la forme dans l'espace en matière et en volume.  
Modeler, tailler, assembler et EXPOSER SON TRAVAIL. 
A partir de quelques pistes thématiques, choisir sa technique de prédilection, afin de 
développer une œuvre en trois dimensions. 
 
 

             
 
 
Mod. 4 : Techniques mixtes, édition de fanzine (C. Privet) 
 
Découvrir des auteurs présentés au FESTIVAL BDFIL de Lausanne. 
Passer du texte à l’image ou vice-versa. 
A partir d’un texte, d’un sujet ou d’une œuvre, se lancer à corps perdu dans son 
propre imaginaire.  
 

              
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Chimie / Nucléaire, pigments et criminalité : une exploration chimique 

 
 
Nucléaire, pigments et criminalité : une exploration chimique 
 
Cette OC se développe sur deux axes : 

 

• approfondissement et élargissement des thèmes abordés en 2DF ; 
 

• étude de phénomènes en relation avec la vie de tous les jours. 
 
Elle est constituée de cours théoriques, mais aussi, selon les modules, de laboratoires, 
visites, films, recherches personnelles et débats. La description ci-dessous est non 
exhaustive et les points traités pourront dépendre des intérêts des élèves ainsi que 
des sujets d’actualité. 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : La chimie des plantes tinctoriales (L. Marsano) 
 
Quel est le point commun entre le thé noir, le vin rouge et une feuille de ronce ? 
Quel est le point commun entre le coton, le lin et le chanvre ? 
Comment obtient-on le pigment d'une plante ? 
Les plantes tinctoriales ont-elles des propriétés médicinales ? 
Existe-t-il des plantes tinctoriales près de chez nous ? 
Quelles plantes donnent du rouge ? Du bleu ? Du jaune ? Du noir ? 
Souhaites-tu personnaliser tes vêtements en apprenant à les teindre ? 
 
Au fil de ce module, nous apprendrons à mieux connaitre les plantes qui nous 
entourent pour en extraire les principes colorants et comprendre comment il est 
possible de teindre certaines fibres textiles, grâce à de nombreux laboratoires et 
expériences. 
 
 
Mod. 2 : La chimie du nucléaire (D. Torre) 
 
Que sont les radiations ? Comment atteignent-elles notre métabolisme ? Comment les 
utilise-t-on pour soigner ? Qu’est-ce que le principe de la datation au carbone 14 ?  
Comment fonctionne une bombe atomique, une centrale nucléaire, une bombe H ? 
Qu’est-ce que le projet ITER ? Pourquoi ne pas envoyer nos déchets nucléaires dans 
l’espace ? 
Que s’est-il passé à Hiroshima, Tchernobyl et Fukushima ? Saviez-vous qu’un des 
accidents nucléaires les plus graves a eu lieu en Suisse ? 
 
A travers recherches, débats, films et visites, vous aurez l’occasion de vous 
positionner face à cette énergie controversée qu’est le nucléaire. 
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Chimie : Nucléaire, pigments et criminalité : une exploration chimique  

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 et 4 : La chimie des sciences criminelles (E. Nagy) 
 

Ensuite, vous serez amenés à conduire votre propre investigation criminalistique d'un 
cas concret 
 
 
 
 
  

Nous tenterons de résoudre des énigmes à l’aide de traces digitales, de données 
génétiques et d'autres méthodes de biochimie analytique, telles que 
immunochromatographie, réactions d'épreuve, ELISA, PCR, … Vous étudierez une 
partie de ces méthodes en travaux pratiques.  
 
De la scène du crime au laboratoire en passant par la salle de cours, nous analyserons 
toutes sortes de traces d'intérêt pour prouver le crime et identifier les coupables.  
 
Nous étudierons des cas d'importance historique et analyserons les recherches 
menées par les Experts et autres criminalistes.  
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Droit 1 / Quels défis pour le droit dans la société actuelle ? 

 
 
Quels défis pour le droit dans la société actuelle ?  
 
La société actuelle est confrontée à de multiples défis :  
 
- Devons-nous accueillir les réfugiés de la guerre et bientôt ceux du climat ?  
- Notre système punitif est-il efficace ?  
- Peut-on punir des chefs d’État accusés de crimes de guerre ? 
- Le droit du travail est-il en adéquation dans un monde en constant changement (IA, 
télétravail, etc.) ?  
 
En tant que science humaine et sociale, le droit est omniprésent. Il permet d’apporter 
des réponses, mais rencontre aussi ses limites. Nous avons choisi un éclairage par 
thèmes sur des faits de société qui nous interrogent aujourd’hui et pour l’avenir. 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Parcours d’un réfugié (F. Brütsch) 
 

Pas une seule semaine sans que le thème des réfugiés ne fasse les gros titres dans 
les journaux.  

 

Aujourd’hui, il est question de renvoyer les réfugiés ukrainiens et l’Europe envisage 
d’externaliser les procédures d’asile en Albanie ou au Rwanda. 

En suivant le parcours d'un réfugié, nous essayerons de mieux comprendre les enjeux 
qui se cachent derrière le droit d’asile. Qu’est qu’un réfugié politique ? Par quelles 
routes migratoires arrive-t-il en Suisse ? Comment est-il accueilli en Europe et en 
Suisse ? Qui a le droit de rester ? Comment se passent les départs en cas de refus de 
l’asile ? Comment concilier droit d’asile et droits humains ?  

 
A l’aide de reportages, d’articles de presse, mais aussi par des visites et des 
rencontres avec des acteurs de l’asile, nous tenterons de répondre à ces questions 
 
 
Mod. 2 : Tout ce que vous direz sera retenu contre vous ! (M. Perroulaz) 
 
Nous pouvons trouver sur internet plus de 280 séries TV et films ayant pour thématique 
la justice pénale. Pourquoi la justice à l'américaine cartonne-t-elle autant auprès du 
public ? Comment la Suisse gère-t-elle les procès ? Le droit pénal suisse est-il si 
différent du droit américain ?  
 
Le mouvement " #Me too " a lancé des milliers de procès civils et obtenu des millions 
en indemnités. Serait-ce possible en Suisse ? 
 
Voilà quelques questions (et bien d’autres encore) auxquelles nous pourrons répondre 
avec ce module. 
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Droit 1 / Quels défis pour le droit dans la société actuelle ? 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Les forces et les faiblesses de la justice internationale (M. Perroulaz) 
 
Les droits humains sont violés partout dans le monde et même en Suisse.  
 
Tous les jours, les médias parlent des horreurs commises à Gaza et en Ukraine.  
 
Le droit international permet-il d’apporter une réponse à cette problématique ? Est-il 
possible de condamner les plus puissants, lorsqu’ils commettent des crimes de guerre 
? Quelle est la responsabilité d’un État ? L’ONU a-t-elle encore son mot à dire au 
21ème siècle ?  
 
Dans ce module nous irons explorer les arcanes du droit international et nous 
questionnerons aussi ses limites. 
 
 
Mod. 4 : Je travaille. Quels sont mes droits et devoirs ? (F. Brütsch) 
 
Tout employé a des droits…et des devoirs.  
 
Comment fonctionne un contrat de travail ? Ai-je le droit à un salaire minimum avec un 
job d’été ?  
A combien de vacances puis-je prétendre ? Je suis licencié, qu’est-ce que je peux faire 
?  
 
Cette option est fortement axée sur la pratique de façon à ce que chacun reparte avec 
les connaissances nécessaires pour se débrouiller.  
 
Nous essayerons aussi de nous interroger sur les changements importants que 
connaît le monde du travail : working-poor, remplacement des travailleurs par l’IA, 
télétravail, fin du plein emploi, épuisement professionnel, etc.  
 
Nous assisterons enfin à un vrai procès devant le tribunal genevois du travail. 
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Droit 2 */ Le droit et l’économie au quotidien 

 
 
Le droit et l’économie au quotidien 
 
Vous serez bientôt majeur ! Ce nouveau statut implique de nouveaux droits mais 
également de nouvelles obligations. De nombreuses questions vont 
immanquablement se poser à vous. Cette OC vous propose un éclairage sur divers 
aspects pratiques de la vie d’adulte. Un cours utile, vivant et concret pour devenir 
acteur et non simple spectateur de votre vie économique et juridique ! 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Les deux modules de 3e année ont pour but d’explorer des situations concrètes de la 
vie quotidienne sous l’angle juridique et économique. Vous acquerez un certain 
nombre de connaissances afin de vous permettre d'éviter les écueils qui se 
présenteront à vous lors de votre prise d'indépendance progressive. Les sujets traités 
seront les suivants : 
 
 
Mod. 1 : Questions choisies sur les contrats (C. Zuber) 
 
On signe des contrats sans même s’en rendre compte : télécharger une appli, acheter 
un billet d’avion en ligne, louer un appartement ou accepter un nouveau job. Mais sait-
on vraiment ce à quoi on s’engage ? Quels sont les droits et les devoirs qui y sont liés, 
ainsi que les pièges à éviter ? 
 

• Acheter un téléphone : quelle garantie en cas de défaut du produit ? 

• Louer un logement : comment contester le montant du loyer ? 

• Trouver un premier emploi : quelles protections pour les employés ? 

• Acheter une voiture : comment fonctionne le contrat de leasing ? 
 

 
Mod. 2 : Déclaration fiscale de votre ménage (optimisation fiscale) (O. Döbeli) 
 
Devenir majeur ouvre de nouvelles possibilités financières, mais implique aussi des 
obligations, notamment fiscales. Ce module vise à comprendre comment fonctionne 
l’imposition et à apprendre à remplir une déclaration d’impôt en évitant les erreurs 
courantes. 

• Assurance-maladie : comment choisir ses primes selon ses besoins de santé ? 

• Lieu de vie et de travail : quel impact sur les impôts à payer ? 

• État civil : mariage ou concubinage, quelles conséquences fiscales ? 

• Optimisation fiscale : quels leviers utiliser pour réduire sa charge fiscale ? 
 
Ces différents points seront abordés à l’aide de supports théoriques, d’articles de 
presse et d’émissions télévisuelles. Par ailleurs, vous apprendrez à remplir une 
première déclaration fiscale en ligne 
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Droit 2 */ Le droit et l’économie au quotidien 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Premières opportunités d’investissements de votre ménage (O. Döbeli) 
 
On entend souvent qu’il faut investir tôt pour assurer son avenir. Mais quels 
placements choisir selon ses moyens, ses projets et sa tolérance au risque ? Ce 
module permet de découvrir différentes formes d’investissement à court, moyen et 
long termes, en fonction de profils d’investisseurs variés. 
 

• Préparer sa prévoyance professionnelle : qu’est-ce qu’une lacune de 
prévoyance ? Quel impact du travail à temps partiel ? 

• Souscrire une assurance-vie : à quoi sert-elle ? Quels avantages et quelles 
limites ? 

• Investir dans l’immobilier : comment y parvenir ? Quels fonds et quelles charges 
prévoir ? 

• Investir sur les marchés financiers : quels risques et quels rendements 
possibles ? 

 
Ces différents points seront abordés à l’aide de supports théoriques, d’articles de 
presse et d’émissions télévisuelles. Par ailleurs, vous devrez être en mesure de 
présenter un projet d’investissement en fonction d’un objectif de rendement et d’un 
niveau de risque. 
 
Mod. 4 La Constitution au quotidien : droits, pouvoirs et responsabilités (C. 
Zuber) 
 
Nos droits et nos libertés ne tombent pas du ciel : ils reposent sur des règles 
constitutionnelles qui organisent le pouvoir et protègent les citoyens. Comment 
fonctionne réellement l’État suisse ? Qui décide, qui contrôle, et jusqu’où vont nos 
libertés, notamment à l’ère des réseaux sociaux ? Ce semestre propose de 
comprendre les fondements juridiques de notre démocratie et leurs enjeux très 
concrets aujourd’hui. 
 

• Les trois pouvoirs : Qui décide en Suisse ?   

• Démocratie directe et fédéralisme : pourquoi vote-t-on si souvent ? 

• Liberté d’expression : a-t-on le droit de tout dire, partout ? 

• Réseaux sociaux : censure, discours de haine et responsabilité pénale 
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Éducation physique 1 * / Bien-être et santé : comment agir ? 

 
 
Bien-être et santé : comment agir ? 
 
Être en bonne santé, ce n’est pas seulement faire du sport, c’est comprendre ce qui 
se passe à l’intérieur de soi. Et si comprendre son corps, ses émotions, ses sensations 
permettaient de mieux en prendre soin ? 
L’objectif de cette OC interdisciplinaire est d’aborder la santé selon trois axes : la 
biologie, la psychologie et l’activité physique. Fort de vos acquis, vous établirez votre 
propre projet de santé. 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Nutrition et santé (C. Di Giovanni) 
 
Durant ce premier semestre, vous allez poser les bases de la nutrition. Vous 
apprendrez à identifier les groupes alimentaires et à comprendre leur rôle crucial dans 
votre santé. Nous discuterons des macronutriments et des micronutriments, et vous 
découvrirez comment adapter votre alimentation en fonction de vos besoins 
spécifiques. Attention, nous parlerons également des conséquences des mauvaises 
habitudes alimentaires : comment elles peuvent contribuer à des problèmes de santé 
publique, comme l’obésité et le diabète.  
 
 
Mod. 2 : Psychologie et santé (F. Lecygne) 
 
Durant ce deuxième semestre, vous allez aborder les différents facteurs 
psychologiques influençant la santé. Nous aborderons les émotions, le stress, la 
motivation et la mise en place des changements de comportement, ainsi que le 
sommeil. Nous aurons également l’occasion de discuter des limites entre les 
comportements « normaux » et « pathologiques », ce qui nous permettra d’aborder 
différentes psychopathologies et leurs prises en charge. 



17 

 

Éducation physique 1 * / Bien-être et santé : comment agir ? 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Activité physique et santé (C. Hayoz) 
 
L’activité physique joue un rôle essentiel dans le bon fonctionnement de notre corps. 
À travers ce troisième module, nous allons comprendre comment le mouvement agit 
sur notre santé, notre énergie et notre bien-être, et pourquoi une pratique régulière est 
un véritable facteur de prévention. Elle permet notamment de renforcer le cœur, les 
muscles et les os, tout en améliorant la gestion du stress et des émotions. Apprendre 
à bouger de manière adaptée, c’est investir durablement dans sa santé et sa qualité 
de vie. 
 
 
Mod. 4 : Votre projet santé (C. Di Giovanni / F. Lecygne / C. Hayoz) 
 
Au cours de ce dernier semestre, vous aurez à réaliser un projet personnel qui 
s’appuiera sur les trois modules étudiés. L’objectif de ce projet est de vous amener à 
faire des liens entre les différentes notions abordées et à les appliquer à une situation 
concrète, en lien avec la santé et le bien-être. 
 
Votre projet personnel devra intégrer des éléments issus de ces trois modules afin de 
proposer une réflexion globale et cohérente sur la santé. Il s’agira de montrer votre 
capacité à mobiliser les connaissances acquises, à les relier entre elles et à les 
appliquer de manière pertinente à une problématique ou à un objectif de santé choisi. 
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Éducation physique 2 / Corps et esprit en mouvement 

 
Corps et esprit en mouvement 
 
Cette OC, ouverte à tous, permet à chacun d'améliorer ses connaissances sportives, 
d’entretenir et de gérer son capital santé. 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Condition physique (théorie et pratique) et boxe light contact (C. Droux) 
 

• Condition physique 
 
Étude de la planification des entraînements, des filières énergétiques intervenant lors 
des efforts sportifs et des facteurs de la condition physique (coordination, endurance, 
force, vitesse et souplesse) pour atteindre la performance sportive.  
 

• Athlétisme 
 
La boxe light contact permet la pratique d’un sport de combat sans mettre de force 
dans les frappes. Durant ce module, les élèves vont apprendre les techniques 
d’attaque par contacts légers ainsi que les techniques de défense afin d’esquiver les 
touches d’un adversaire. L’accent est mis sur le fairplay et le respect, mais aussi sur 
la condition physique (l’endurance, la coordination et la vitesse) et le mental (la boxe 
light contact permet d’entraîner la concentration, la régulation des émotions et la 
confiance en soi). Nous alternerons entre des petits jeux ludiques de déplacement et 
de technique, des parcours physiques et de frappes dans les tapis, mais aussi des 
sparring à la touche. 
 
 
Mod. 2 : Basketball et psychologie du sport (C. Droux) 
 

• Basketball  
 
Nous étudierons le basketball, ses principes d’action, les règles utilisées pour que les 
principes d’action soient efficaces. Nous apprendrons comment créer l’incertitude dans 
une action et comment choisir une tactique de défense et d’attaque efficace. Enfin, 
nous aborderons différents principes de défense.  
 

• Psychologie du sport  
 
Le thème de la psychologie du sport sera abordé sous une forme théorique et mettra 
en lumière l’importance de la confiance en soi, de la concentration, de la motivation et 
de la fixation d’objectifs.  
 
La préparation mentale intègre la confiance en soi et place au centre la méthode 
TARGET, qui sera étudiée. La zone de flow et le " profil d’aptitude au défi " seront 
présentés afin de comprendre les tenants et aboutissants d’une mise en condition 
mentale permettant d’être performant dans sa pratique sportive. 
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Éducation physique 2 / Corps et esprit en mouvement 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Sport en option et Volleyball (F. Fliege et T. Huwiler) 
 

• Sport en options 
 
Le lundi est réservé à une pratique de différents sports sous forme d’options. 
 

• Volleyball  
 
Le volleyball sera entraîné dans le but de réussir à jouer sur grand terrain et sous la 
forme finale du 6 contre 6. Cette pratique demande un perfectionnement des gestes 
techniques de base permettant de créer une tactique définie au préalable. L’évaluation 
se déroule en deux parties : une évaluation technique individuelle puis une évaluation 
collective en situation de jeu. 
 
 
Mod. 4 : Sport en option et Préparer un défi d’endurance (duathlon) (F. Fliege et  

T. Huwiler) 
 

• Sport en options 
 
Le lundi est réservé à une pratique de différents sports sous forme d’options. 

 

• Duathlon  
 

L’objectif du semestre sera de se préparer pour un véritable challenge sportif : un 
duathlon (un enchaînement vélo/course à pied). Les élèves seront amenés à maîtriser 
les composantes essentielles pour se préparer à un tel défi de manière autonome. 
Quelques bases théoriques seront abordées sur le plan de la planification d’un 
entraînement d’endurance ainsi que de la nutrition avant, pendant et après l’effort. Au 
travers de cours majoritairement pratiques, les élèves développeront leurs capacités 
d’analyse et de maîtrise des données essentielles à l’optimisation de la performance 
en vélo et course à pied : vitesse, cadence, développement, puissance, sensations, 
fréquence cardiaque, glycémie et zones d’effort. 
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Géographie 1 / Devenir un citoyen responsable 

 
 
Devenir un citoyen responsable  
 
Le monde qui nous entoure évolue à une vitesse fulgurante. Voulez-vous subir 
passivement ces changements ou au contraire développer des clés pour les 
comprendre et essayer de changer les choses ? Ces quatre modules vous 
sensibiliseront à la gouvernance internationale, aux inégalités, aux enjeux des 
nouvelles technologies et à ceux des villes de demain. 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Préparation à l’assemblée générale du SUN (C. Rivoire) 
 
Ce module vise à l’apprentissage du débat d’idées, de la construction d’une 
argumentation, de la prise de parole en public et de la défense de points de vue 
différents des siens. Elle implique une participation au SUN (Students United Nations), 
expérience qui permettra aux participants de tenir le rôle de délégués de l’ONU des 
jeunes pendant trois jours. 
 

• Étude approfondie d’un pays et des thèmes à l’ordre du jour du SUN ; 

• rédaction de textes argumentés (résolutions du SUN) ; 

• apprentissage des règles et des procédures du SUN (identiques à celles de l'ONU) ; 

• étude du fonctionnement de l’ONU ; 

• étude de l’organisation géographique du monde et des principaux enjeux politiques 
internationaux ; 

• actualité politique. 

 
 

Mod. 2 : Inégalités et discriminations (G. Bonte) 
 
Fictions, documentaires, films d’animation, le cinéma a toujours été un vecteur 
essentiel pour dénoncer toutes formes de discriminations et d’inégalités subies par 
des minorités au sein de nos sociétés. A travers un travail de groupe, les élèves seront 
amenés à analyser une œuvre filmique mettant en lumière une discrimination ici ou 
ailleurs. 
 
Nous traiterons ainsi des causes et des conséquences, mais également bien sûr des 
solutions possibles pour changer des situations qui reposent souvent sur des traditions 
et toujours sur des images mentales tenaces.  
 
Plus concrètement, voici quelques exemples de films qui vous seront proposés : 

 

• Flee, film d’animation sur la migration d’un Afghan homosexuel ; 

• Je Suis Noires, documentaire sur le racisme systémique en Suisse. 

 
En parallèle à ce travail, nous aborderons des questions de discriminations et 
d’inégalités en lien avec l’actualité. 
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Géographie 1 / Devenir un citoyen responsable 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Enjeux des nouvelles technologies (C. Salamun) 
 
Intelligence artificielle, Big Data, bulles filtrantes, fake news, Deepfakes, … Voici des 
expressions que vous avez déjà toutes et tous entendues, mais sans forcément savoir 
ce qu’elles signifient vraiment et comprendre leur importance dans le monde actuel. 
 
L’objectif de ce module est de s’intéresser aux géants du numérique (les entreprises 
de la Big Tech que l’on résumait parfois sous l’acronyme GAFAM), à leur montée en 
puissance et à leur poids. 
 
Ces acteurs non-étatiques sont devenus incontournables dans notre monde, au point 
de concurrencer les États, voire de les fragiliser (influence possible d'élections, 
propagation de fake news et de récits complotistes, …).  
 
Nous nous intéresserons enfin à la captation de l’attention afin de comprendre 
comment ces entreprises s'y prennent pour nous rendre dépendants de nos écrans, 
et nous étudierons les risques (économiques, sanitaires, sociaux, …) que cela 
entraîne. 
 
Enfin, par des exemples (Europe, Chine), nous réfléchirons à la façon dont les 
nouvelles technologies sont devenues des outils de surveillance, et aux dangers que 
cela engendre.  
 
 
Mod. 4 : Urbanisme et modes de vie (J. Laederach) 
 
Est-ce que je souhaiterais habiter en campagne ou en ville ? Quels modes de transport 
privilégier pour se rendre à l’école ? Pourquoi les prix des loyers sont-ils élevés à 
Genève ? Comment améliorer l’ambiance entre habitants d’un quartier ? Comment 
limiter la pollution en ville ? Pourquoi certains quartiers ont-ils une mauvaise 
réputation ? Quels aménagements proposer pour améliorer le bien-être en ville ? Voici 
quelques interrogations qui reviennent souvent dans les débats citoyens. Peut-être 
vous êtes-vous déjà posé certaines de ces questions… C’est précisément ce type de 
questionnement qui nous permettra d’amorcer nos réflexions. 
 
Concrètement, ce module propose d’explorer les réalités des villes et les pratiques 
urbaines de leurs habitants à l’échelle mondiale et genevoise. Il permet notamment 
l’analyse des enjeux liés à l’habitat, à la mobilité et au vivre-ensemble qui caractérisent 
les milieux urbains. Finalement, ce module vise à encourager les initiatives citoyennes 
autour d’aménagements et de pratiques de la ville qui répondent aux objectifs du 
développement durable. 
 
Le travail en classe s’accompagnera d’un travail de terrain (une sortie dans le 
Grand Genève). 
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Géographie 2 * / L’océan, entre peurs et émerveillements  

 
 
L’océan, entre peurs et émerveillements  
 
Cette OC vous propose d’étudier la vie et l’environnement marin, ainsi que leurs 
enjeux. De nombreuses activités pratiques et hors cadre seront menées : des 
laboratoires de biologie, des rencontres avec des professionnels, des sorties ou 
encore des plongées sous-marines. 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 et 2 : Biologie marine (N. Veillard) 
 
Les mers et les océans occupent la plus grande surface de notre planète. Magnifiques, 
enivrantes ou même paradisiaques, ces eaux marines peuvent parfois devenir le pire 
cauchemar de certains : une nature brute et indomptable qui fascine les humains 
depuis la nuit des temps. 
 
Vous découvrirez le fonctionnement des mouvements de ces gigantesques masses 
d’eau, et leur importance au niveau de l’écosystème marin. Nous nous plongerons 
ensuite dans l’incroyable diversité de la vie des océans s’étalant de la surface aux 
abysses les plus profonds. La vie dans l’eau pose certains problèmes d’adaptation au 
niveau de la locomotion, de l’orientation, de l’odorat ou de la régulation thermique. 
 
La vie dans les mers et océans nécessite certaines adaptations si l'on veut y survivre. 
Nous étudierons certaines méthodes de camouflage et de prédation ; et qui dit 
prédation, dit requin : un magnifique animal qui fait injustement peur. Nous passerons 
en revue son anatomie et divers aspects comportementaux. Mais il serait trop facile 
de s’arrêter à ces prédateurs…  
 
Cette OC mettra aussi en évidence les pressions exercées par les humains sur 
l’écosystème marin et a pour but de vous y sensibiliser. Pouvons-nous empêcher la 
dégradation des océans ? 
 
Pour comprendre ces différents aspects, des laboratoires et vidéos seront proposés 
tout au long de l’année. 
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Géographie 2 * / L’océan, entre peurs et émerveillements 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 et 4 : Les humains et l’océan (S. Hermenier) 
 
 

" Celui qui commande la mer commande le commerce ; celui qui commande le commerce 
commande la richesse du monde, et par conséquent le monde lui-même." 

Sir Walter Raleigh, vers 1600. 

" Je ne peux pas vous assurer de ne pas employer la force militaire pour annexer le Groenland et 
le canal de Panama. "  

Donald Trump, janvier 2025 

 
Plus de 400 ans séparent ces deux personnages et citations. Pourtant, tout les 
rassemble.  
 
En effet, de tout temps, les océans et les terres qui les bordent sont sources de 
convoitises. Que ce soit pour ses richesses sous-marines ou halieutiques, ou encore 
parce que les détroits et canaux constituent des passages stratégiques, l'humain a fait 
des océans un enjeu de pouvoir et de domination. Paul Watson en sait quelque chose. 
Espace chargé de légendes et de manigances - dignes des meilleures séries - la 
gestion des océans par les humains dictera non seulement leur avenir, mais aussi 
celui de l’humanité !  
 
Cette année, nous naviguerons sur les océans en nous baladant dans le temps et dans 
l’espace. Nous partirons, par exemple, à la recherche des pirates sans foi ni loi, en 
chasse de leurs trésors mythiques. Nous analyserons les méthodes des chercheurs 
de trésors contemporains. Nous dresserons le portrait des pirates du XXIe s.  
 
Nous nous poserons la question de savoir si, de tout temps, la maîtrise des océans a 
entraîné automatiquement une supériorité sur ses adversaires, en évoquant quelques-
unes des plus grandes batailles maritimes de l’histoire. L’Invincible Armada l’était-elle, 
par exemple, vraiment ?  
 
Nous plongerons aussi dans la tête de Xi Jinping, Vladimir Poutine et Donald Trump, 
afin de décortiquer leurs stratégies militaires pour s’accaparer des territoires sous-
marins. 
 
Nous étudierons enfin les liens étroits qui unissent la vie, le climat, les océans et les 
humains. Quelles sont les conséquences du dérèglement climatique sur les océans et 
donc sur les humains ? L'humain peut-il s’adapter ? Quelles opportunités s’offrent à 
nous ? Quels changements devrons-nous adopter ?  
 
Pour répondre à ces questions, nous mènerons des activités pratiques, rencontrerons 
des professionnels et mènerons des activités hors cadre. 
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Histoire 1 * / Images : décoder le monde  

 
 
Images : cinéma - art - pouvoir  
 
Les images sont puissantes. 
Cette OC est une exploration de leur pouvoir. Pouvoir créatif la 1e année : vous 
découvrirez comment analyser des films, puis comment rendre apparentes des 
catégories invisibles de la société. Pouvoir politique la 2e année : vous observerez 
comment photographies, dessins de presse, vidéos sont un puissant outil d’influence. 
Vous verrez des images, vous aurez également l’occasion d’en fabriquer.  
 
L’objectif de cette OC est avant tout de vous donner le goût d’aiguiser votre esprit. 
L’évaluation portera donc essentiellement sur votre implication et votre évolution. 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Le cinéma, œil sur la société (V. Bercher)  
 
Quel rôle joue le son dans un film ? Comment le cadrage change-t-il notre perception ? 
Pourquoi le montage est-il si important ? Comment une histoire individuelle raconte-
elle une période de l’histoire, un aspect de la société ?  
 
Nous commencerons par prendre connaissance des principaux éléments du " langage 
filmique ", à l’aide d’extraits. Nous visionnerons ensuite quelques films, que nous 
décoderons ensemble (les échanges prendront une part importante). A la fin de ce 
module, vous serez mieux outillé à la compréhension des images du passé et 
actuelles. Mais surtout, votre œil aura changé, votre sensibilité se sera développée, et 
votre plaisir à voir un film sera tout autre.  
 
 
Mod. 2 : Une histoire à soi, une histoire collective (C. Privet)  
 
Dans un premier temps, nous allons découvrir les démarches d'artistes contemporains 
qui travaillent dans le champ de l'art socialement engagé.  
 
Puis, en suivant le fil conducteur de l’invisibilité de certaines situations ou catégories 
de la population, vous choisirez votre sujet et ce qui pourrait l’illustrer : une activité, 
une personne, un lieu. De manière individuelle ou collective, vous irez ensuite récolter 
du matériel sur votre sujet (entretiens, archives, photographies, …), qui seront vos 
éléments pour imaginer et réaliser votre travail artistique : une affiche, une série 
photographique, une bande dessinée.  
 
Technique libre 2D : dessin, collage, photographie, infographie. 
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Histoire 1 * / Images : décoder le monde 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Décrypter l'actualité : une arme contre la propagande (S. Hermenier)  
 
Ce slogan, qui a donné son nom à un parfum à l’effigie de Donald Trump, est issu 
d’une photographie qui a fait le tour du monde : Trump entouré de ses gardes du corps, 
le poing levé, l’oreille en sang, hurlant " Fight ! " à la foule en liesse, au moment de sa 
tentative d’assassinat. Aurait-il été élu sans cette photo ? On ne le saura jamais, mais 
les spécialistes sont catégoriques : les images peuvent bouleverser le monde.  
 
Elles sont un outil de pouvoir. 
 

C’est sous cet angle que nous regarderons des dessins de presse et des photos qui 
se sont avérées des images puissantes. En fonction du calendrier, nous visiterons des 
expositions et échangerons avec un artiste. Nous produirons également une affiche, 
une photo ou une vidéo du type du média “Brut” autour d’un sujet de société. 
 

 
Mod. 4 : Information ou manipulation ? A vous de choisir ! (S. Hermenier)  
 
Les Américains ont-ils posé le pied sur la Lune ?  
Y a-t-il des extraterrestres dans la zone 51 ?  
Le vaccin contre le Covid contient-il une micro-puce 5G ? 
 

Aujourd’hui, les fake news sont partout, et notamment sur les réseaux sociaux. Nous 
en recevons tous les jours et, même quand nous avons un doute, nous les transférons 
parfois quand même… Pourquoi ? A quoi servent-elles ? A qui ? Sont-elles toujours 
malveillantes ? Quel rôle particulier tient l’image dans les fake news ? La publicité ou 
les messages gouvernementaux sont-ils des fake ? Et surtout, comment distinguer les 
informations fiables des autres ?  
 
Dans ce semestre, il sera question d’IA, de manipulation, mais aussi de pranks. Nous 
verrons et nous soumettrons à des expériences pour comprendre le rôle du cerveau 
dans la propagation des fake. Des outils seront fournis pour les décrypter. Nous 
rencontrerons un journaliste, “ décodeur ” de fake. Enfin, par groupes, vous produirez 
votre propre théorie complotiste. 
 
Ainsi, vous saurez enfin la vérité ! Mais… le voulez-vous vraiment ? 
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Histoire 2 * / L’Antiquité 

 
 
L’Antiquité 
 
L’Antiquité fascine. Nous pensons savoir beaucoup de choses sur les Grecs et les 
Romains mais nous oublions souvent que plus de deux mille ans nous séparent 
d’eux. Ce mélange de proximité et de distance est au cœur de la force de fascination 
que cette époque a sur nos esprits. Dans ce cours, nous essayerons de comprendre 
certains aspects fondamentaux et peut-être moins connus de cette époque aussi 
riche que variée. 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Diversité et ruptures d’un monde disparu (G. Scheller)  
 
Bien que cette OC fasse la part belle à l’Antiquité dite gréco-romaine, celle-ci n’occupe 
qu’un tiers de ce qu’on appelle l’Antiquité tout court ! C’est pourquoi nous 
commencerons par appréhender l’Antiquité dans le temps long, et évoquer les autres 
civilisations (égyptienne, mésopotamienne, minoenne, mycénienne, celte) qui l’ont 
peuplée, et les phénomènes qui firent sortir l’humanité de la préhistoire, comme 
l’invention de l’écriture, de la roue, du commerce ou de la métallurgie. Puis nous 
balayerons l’Histoire économique, culturelle et climatique de la Méditerranée entre 
environ 1200 av. J.C. et 600 après, deux moments clés pendant lesquels des 
changements climatiques ont provoqué maints bouleversements, et qui enserrent la 
civilisation gréco-romaine, que nous étudierons plus en détail. 
 
 
Mod. 2 : Les grands classiques de l’Antiquité (V. Faurax)  
 
Les livres façonnent les époques. Ainsi, ce que nous appelons la « culture grecque » 
est intimement liée aux poèmes d’Homère, l’Iliade et l’Odyssée. La construction et le 
développement de la « romanité » se comprend avec la lecture de l’Énéide de Virgile. 
En essayant de comprendre ce qu’est l’objet livre, comment il survit et se diffuse dans 
l’antiquité, nous lirons des extraits de grands classiques et verrons comment ils ont 
façonné les grands personnages de l’antiquité et l’image que nous nous faisons d’eux, 
d’Alexandre le Grand à Néron, en passant par Auguste le premier empereur de Rome. 
Dans ce module, nous ferons dialoguer histoire, mythologie et littérature. 
 
Par la lecture d’extraits en traduction française, nous pourrons découvrir l’essence des 
grands classiques de l’antiquité, qui sont à la base de ce que nous appelons 
aujourd’hui la culture gréco-latine et qui nourrissent toujours l’imaginaire des artistes 
et des intellectuels d’aujourd’hui. 
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Histoire 2 * / L’Antiquité 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Politique : le pouvoir et la cité (V. Faurax)  
 
De la cité grecque à la république puis l’empire romain, les formes politiques de l’état 
ont évolué en étant toujours discutées et critiquées. Dans ce module, nous poserons 
les bases de ce qu’on appelle aujourd’hui la « philosophie politique ». En suivant le 
projet d’Aristote, nous discuterons des différentes formes d’état, ce qui permet la 
constitution d’un état ou sa destruction et les causes qui font que certains sont bien 
gouvernés et d’autres pas. Nous verrons également pourquoi, aujourd’hui, le 
vocabulaire politique est lié directement à la tradition gréco-latine, ce qui ne manquera 
de faire écho aux questions politiques de notre époque. La notion de pouvoir sera au 
cœur de nos réflexions, ce qui nous permettra de discuter de ses nombreuses formes, 
du pouvoir économique au patriarcat, en passant bien sûr par la démocratie.  
Ces réflexions sur le monde ancien nous permettront peut-être d’y voir plus clair dans 
notre monde contemporain.   
 
Mod. 4 : Déclin et chute de l’empire romain ? (G. Scheller)  
 
Les raisons de ce qu’on appelle communément « la chute de l’Empire romain », sont 
tellement nombreuses, qu’un des grands spécialistes de la question a publié un livre 
pour les énumérer toutes ! Les plus célèbres sont bien sûr ce qu’on appelle les « 
invasions barbares », et la fameuse « décadence » des Romains attribuée à l’arrivée 
du christianisme. Nous aborderons aussi les questions économiques, sans oublier les 
hypothèses les plus actuelles, à savoir le changement climatique et les épidémies. 
L’embarras du choix ne rendra ce module que plus riche, car nous allons devoir 
examiner la plupart de ces questions, sans jamais oublier les événements et les 
personnages qui ont façonné cette période, et dont les noms résonnent pour l’éternité 
: Constantin, Attila, Saint-Augustin, Clovis, Galla Placidia, le roi Arthur, et tous les 
peuples en migration, les fanatiques et les controverses religieuses, les empereurs 
enfants. C’est le début d’une nouvelle ère, divisant jusqu’à aujourd’hui la Méditerranée 
entre Occident chrétien et Orient arabo-musulman. 
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Informatique 1 / Robotique et programmation avancée 

 
 
Robotique et programmation avancée 
 
Comment programmer un robot ?  
Comment fonctionne la domotique ? 
Comment créer une application web mobile ? 
Comment programmer un jeu vidéo ? 
 
Cette OC vous propose d'approfondir ces questions au travers de quatre modules axés 
sur des réalisations pratiques. 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Initiation à la programmation robotique (F. Zenak) 
 
Le but de ce module est de développer des compétences en robotique, en mêlant 
construction mécanique et programmation robotique avec les Lego Mindstorms EV3. 
Les élèves apprendront :  

 

• à comprendre le fonctionnement des capteurs/moteurs, et à savoir les utiliser 
selon les besoins ; 

• à comprendre les bases de la programmation robotique ainsi que de certains 
phénomènes mécaniques/physiques ; 

• des notions avancées en programmation robotique autour d'un projet. 
 
 
Mod. 2 : Domotique et robotique 2 (C. Rordorf) 
 
Dans ce module, chaque élève effectuera un projet de domotique ou robotique. 
Exemples de réalisations possibles : dalle led connectée, bras motorisé, robot 
marcheur, trieur automatique de smarties, centre de contrôle domotique (interaction 
webcam, alarme, prises connectées, lumières). 
 
Les thèmes abordés pour aider à la réalisation du projet seront les suivants : 
 

• électronique élémentaire (branchement et fonctionnement d'une led, d'un 
moteur, d'un capteur) ; 

• fonctionnement d'une Raspberry Pi et connexions de différents 
capteurs/actuateurs ; 

• programmation de la Raspberry Pi, modules Python. 
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Informatique 1 / Robotique et programmation avancée 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Application web mobile (N. Arni-Bloch) 
 
L'objectif de ce module est d'appréhender les enjeux autour des données en 
informatique au travers d'une application construite sur une base de données. Le 
module portera sur la manière de représenter les données, de les stocker et de les 
interroger.  
 
A travers un projet personnel, les élèves construiront une application, de la base de 
données aux interfaces utilisateur. Le module abordera enfin différentes manières 
d'exploiter les données recueillies. 
 
L’objectif de ce module est de créer une application web mobile centrée autour de 
données structurées. Le module portera sur les technologies du web nécessaires à la 
réalisation d’une application web (html, css, Javascript). Au travers d’un projet 
personnel, nous aborderons la manière de structurer les données, de les stocker, de 
construire les interfaces et la logique de l’application. 
 
 
Mod. 4 : Programmer un jeu vidéo (Y. Thorimbert) 
 
L'objectif de ce module est de programmer un jeu vidéo de petite envergure en 2D. 
Nous réutiliserons les concepts de programmation abordés en 1re et en 2e année pour 
coder, dans le langage Python utilisant la librairie Pygame, la logique et les graphismes 
du jeu.  
 
L'élève pourra bénéficier d'une certaine liberté dans le choix du type de jeu, qui devra 
cependant respecter des contraintes fixées par l'enseignant afin que le projet puisse 
être mené à bien dans le temps imparti.  
 
En amont de la programmation du jeu, l'enseignant présentera un code préexistant sur 
lequel les élèves pourront se baser : ce code permet de gagner du temps dans la 
programmation du mouvement cohérent des objets du jeu ainsi que dans la 
programmation des menus (boutons et autres éléments graphiques destinés à 
l'utilisateur). 
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Informatique 2 */ Mathématiques financière et macroéconomie 

 
Mathématiques financières et macroéconomie 
 
Comment utiliser les maths et les outils informatiques pour modéliser les prix des actifs 
financiers. 
Comment analyser les prix des actions, des options, des swaps, matières premières 
et autres actifs. 
Quelles sont les interactions entre les banques centrales et les banques commerciales 
et comment cela influence le marché. 
Que peut-on apprendre de l’analyse de quelques crises financières passées. 
 
Cette option complémentaire vous propose d'approfondir ces questions au travers de 
4 modules alliant mathématique, informatique, finance et macro-économie 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Initiation aux mathématiques et informatique financières (C. Rordorf) 

Dans ce module, nous analyserons les marchés financiers suivants en utilisant des 
outils informatiques et mathématiques pour analyser et modéliser ces différents actifs 
financiers. 

● Marché des actions : relation entre prix spot et prix à terme (forward), 
dividendes, etc. 

● Marché des indices : ETF, contrats à terme (futures). 
● Marché des taux d’intérêt : modélisation des courbes de taux, futures de taux, 

swaps. 
● Marché des matières premières (commodités) : pétrole, or, etc. 

Au cours de cette analyse, nous aborderons les concepts fondamentaux suivants : 

● Valeur actuelle et valeur future, taux d’intérêt simple et composé. 
● Risque et rendement : notions de volatilité, corrélation et bêta. 
● Arbitrage et prix équitables : introduction aux opportunités d’arbitrage et à la 

loi du prix unique. 
 
Mod. 2 : Principes du système financier et bancaire (B. Simonin) 
 
Dans ce cours, nous étudierons les principaux mécanismes du système financier et 
leur rôle dans le fonctionnement de l’économie. Nous commencerons par analyser le 
rôle de la finance et son importance dans l’allocation des ressources entre les agents 
économiques. 
Nous examinerons ensuite le fonctionnement des banques en expliquant comment 
elles participent à la création monétaire. Puis, le rôle des banques centrales et des 
politiques monétaires mises en œuvre pour assurer la stabilité des prix et soutenir 
l’activité économique. 
Enfin, le cours analysera les crises financières et les risques systémiques, les 
innovations financières et le développement des FinTechs, ainsi que l’importance de 
la régulation financière pour garantir la stabilité et la solidité du système financier 
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Informatique 2* / Mathématiques financières et macroéconomie 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Mathématiques et informatique financière avancées (C. Rordorf) 
 
Dans ce module, nous approfondirons les concepts de la finance quantitative et 
étudierons des instruments financiers plus complexes ainsi que des innovations 
récentes dans le secteur financier. 
 
Nous commencerons par analyser les options et autres produits dérivés sur différents 
actifs : actions, indices, taux d’intérêt et matières premières. L’accent sera mis sur la 
modélisation des prix, la gestion du risque et les stratégies d’investissement utilisant 
ces instruments, en abordant les concepts de valorisation et de couverture. 
 
Nous aborderons ensuite les techniques quantitatives avancées, telles que la 
simulation de Monte Carlo, les modèles stochastiques et la volatilité implicite, afin de 
comprendre les mécanismes qui sous-tendent la tarification et la gestion des dérivés. 
 
Enfin, nous explorerons les technologies financières émergentes, en particulier la 
blockchain et les cryptoactifs, en étudiant leur fonctionnement, leur impact sur les 
marchés financiers et les nouvelles opportunités qu’ils offrent pour la finance 
décentralisée. 
 
 
Mod. 4 : Les marchés financiers : instruments, risques et comportements (B. 
Simonin)  
 
Dans ce module, nous analyserons les principaux aspects des marchés financiers et 
de la gestion financière.  
 
Nous étudierons le fonctionnement des marchés et les principaux instruments 
échangés, comme les actions, obligations, afin de comprendre leur rôle dans le 
financement des entreprises et l’investissement.  
Les produits financiers alternatifs et la diversification seront abordés pour montrer 
comment répartir les placements et réduire les risques.  
Le module présentera également les grands principes de la gestion financière, 
notamment la relation entre risque et rendement, la prise de décision d’investissement 
et l’importance de l’horizon de placement.  
Nous examinerons les comportements financiers des agents économiques, en 
soulignant l’influence de facteurs psychologiques et sociaux sur les choix 
d’investissement.  
Enfin, la distinction entre rendement nominal et réel sera expliquée pour mesurer 
l’impact de l’inflation sur la performance des placements et le pouvoir d’achat des 
investisseurs. 
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Musique / De la classe à la scène, du micro au studio 

 
 
De la classe à la scène, du micro au studio 
 
Cette OC ne nécessite pas de prérequis, sauf l'envie d'apprendre et de pratiquer la 
musique. Les élèves n'ayant pas de connaissances musicales sont donc les 
bienvenus, mais rendus attentifs au fait que certains modules contiennent de la 
pratique instrumentale et/ou vocale. Ils seront amenés à pratiquer, à leur niveau, un 
ou des instruments en classe et à être évalués sur cette prestation. Dans le cadre de 
l’OC, les élèves participeront au concert annuel de l'école. 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Pratique musicale collective niveau 1 (S. Jacquier) 
 
Ce module sera entièrement consacré à la préparation du concert annuel de l'école 
qui aura lieu fin novembre 2026, et qui sera construit autour d'une thématique 
(musiques de films, ou comédie musicale par exemple).  
 
L'enseignant et les élèves choisiront des morceaux à jouer en groupe en fonction de 
la thématique retenue, des instruments et des niveaux musicaux de chacun. Puis, en 
classe entière ou en petits groupes, les élèves travailleront les arrangements réalisés 
par l'enseignant. Finalement ils se produiront lors du concert annuel. 

 
 

Mod. 2 : Sur un air de Chaplin (M. Mourtzakis) 
 
Découverte de films de Charlie Chaplin sous l’angle de « Chaplin musicien ».  
 
Si l’on sait que Chaplin composait la plupart des musiques de ses films, ce que l’on 
sait moins, c’est qu’il ne connaissait pas le solfège et qu’il travaillait en autodidacte !  
 
Notre parcours proposera une sensibilisation au cinéma muet jusqu’à l’arrivée du 
cinéma parlant, et l’étude de quelques pièces emblématiques du célèbre réalisateur.  
 
Il pourrait être envisagé d’interpréter en classe un morceau choisi afin d’accompagner 
une scène de film. Enfin, il est prévu que les élèves qui participeront à ce module 
bénéficieront d’une visite du Musée Chaplin à Vevey. 
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 Musique / De la classe à la scène, du micro au studio 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Pratique musicale collective niveau 2 (S. Jacquier) 
 
Ce module constitue un approfondissement du module 1 de 3e année. 
 
Autour d'une nouvelle thématique, avec de nouveaux morceaux et de nouveaux 
arrangements plus exigeants, les élèves vont continuer à développer leurs capacités 
musicales pour le concert annuel de l'école fin novembre 2027. Ils participeront 
également activement à la rédaction du programme, à la réalisation de l'affiche et à 
d'autres aspects du concert. 

 
 

Mod. 4 : Pratique musicale collective et enregistrement (M. Mourtzakis) 
 
Au début de ce module, de nouveaux morceaux seront travaillés en groupe dans le 
but de les enregistrer dans les conditions du studio. Nous découvrirons ainsi le 
processus d'enregistrement, le choix et le positionnement des micros, les différents 
effets et le mixage afin de mettre en valeur votre travail. 
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Philosophie * / Médecine et criminalistique 

 
 
Médecine et criminalistique  
 
Est-ce qu'on peut apprendre la médecine et la criminalistique, la science et la loi, en 
regardant Dr House, Good Doctor, Les experts ou Freaks voire d'autres séries ou 
films ? Ou en lisant les histoires de Sherlock Holmes, les textes gothiques et les 
réflexions de Claude Bernard ?  
Comment les médecins abordent leurs patientes et patients ? Comment les détectives 
trouvent les coupables ? Comment ces investigations sont présentées dans des livres 
ou des films ?  
 
C'est ce que vous allez apprendre dans cette OC en adoptant tantôt une approche de 
vulgarisation scientifique, tantôt une approche de réflexion philosophique, littéraire ou 
historique. 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Science et loi (K. Frohreich) 
 
Dracula was the original thug (=le voyou originel) », écrit Douglas Starr, rappelant que 
Bram Stoker s’est inspiré de l’anthropologie criminelle pour créer le vampire en 1897. 
De la même façon, Robert Louis Stevenson, dans L’Étrange Cas du docteur Jekyll et 
de Mr. Hyde (1886), montre comment la science et la loi participent à la création du 
monstre. 
Dans ce module, nous verrons comment la littérature et le cinéma représentent les 
monstres comme des criminels, et les criminels comme des monstres. Nous 
étudierons des textes scientifiques de l’époque, des extraits de Dracula et de Jekyll et 
Hyde, ainsi que leurs adaptations au cinéma en 1931.  
Une partie de ce module peut être proposée en anglais en fonction du niveau des 
élèves. 
 
 
Mod. 2 : Médecine (M. Chakhparonian) 
 
Avez-vous toujours voulu comprendre le jargon du Good Doctor et du Dr House et 
suivre – voire critiquer – leurs raisonnements ? Les séries télévisées Scrubs ou Grey’s 
Anatomy vous font-elles rêver de devenir médecin ? 
 
Nous allons étudier et critiquer la vulgarisation que les séries télévisées font de la 
médecine. Pour aller plus loin, en collaboration avec un médecin, nous nous initierons 
à la démarche médicale clinique par des études de cas : prise en charge, diagnostic, 
analyses de laboratoire, investigation médicale.  
 
Nous analyserons plus en détail différentes pathologies comme le lupus, le cancer, le 
SIDA ou d’autres, en fonction de votre intérêt.  
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Philosophie * / Médecine et criminalistique 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Criminologie (M. Kaspar) 
 
Sherlock Holmes fume sa pipe et réfléchit. Dans son nuage de fumée, il reconstruit les 
faits à partir des indices laissés sur la scène du crime. Sa méthode illustre le paradigme 
indiciaire de Carlo Ginzburg, qui valorise les traces et les détails subtils pour dévoiler 
des vérités complexes, notamment celles liées à l’origine du mal. 
 
Dans ce module, nous explorerons les représentations du mal au cinéma à travers les 
crime movies, qui interrogent différentes facettes du mal : atavisme, choix moral, 
engrenages sociaux ou pathologiques. 
 
Cette réflexion sera enrichie par des perspectives philosophiques, avec Hannah 
Arendt (La banalité du mal) et Emmanuel Kant (Le mal radical), pour analyser les 
raisons et mécanismes du mal. 
 
Ce module croisera cinéma, enquête et philosophie pour éclairer les liens entre mal, 
justice et rationalité. 

 
 

Mod. 4 : Criminalistique (M. Chakhparonian) 
 
Nous tenterons de résoudre des énigmes à l’aide d’empreintes digitales et de données 
génétiques, et étudierons d'autres méthodes analytiques. De la scène du crime au 
laboratoire en passant par la salle de cours, nous analyserons toutes sortes de traces 
d'intérêt pour prouver le crime et identifier les coupables. Nous nous pencherons sur 
la portée de la preuve par l'ADN dans différents contextes.  
 
Dans ce module, nous étudierons des cas d'importance historique et analyserons et 
critiquerons les recherches menées par les Experts et autres criminalistes de la 
série CSI.  
 
Ensuite, vous serez amenés à conduire votre propre investigation criminalistique d'un 
cas concret. 
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Physique 1 / La physique dans tous ses états 

 
 
La physique dans tous ses états 
 
Cette OC renforce les connaissances en physique afin d’aider les élèves qui 
souhaitent continuer leurs études dans une formation scientifique. Elle aborde des 
domaines de la physique faisant l’objet de recherches de pointe actuelles.  
 
Elle offre ainsi une culture scientifique plus étendue, quelle que soit l'orientation de 
l'élève à l'issue du Collège. Les apports théoriques nécessaires à la compréhension 
des différents phénomènes étudiés sont complétés par une étude expérimentale. 
 
Pour illustrer les différentes notions étudiées, des visites sont aussi prévues. 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Astronomie et astrophysique (S. Gravina) 
 
Depuis les temps les plus reculés, les humains ont été fascinés par l’espace. Dans ce 
module, nous allons nous laisser fasciner par les théories sur la naissance de l’Univers, 
son évolution, la formation des galaxies, la naissance et la mort des étoiles, le 
mouvement des planètes, tout en passant par des vraies mesures d'astrophysique. 
Les chapitres suivants seront traités : 

 
• Introduction : de l'astronomie à l'astrophysique au fil des siècles ; 

• L'Univers (Big Bang, expansion, âge, Big Crunch) ; 

• Les étoiles (naissance, vie, " mort " - les trous noirs) ; 

• Les mesures en astrophysique (composition, masse, vitesse, distance des étoiles) ; 

• La matière cachée ; 

• La recherche d'exoplanètes. 
 

Le module prévoit une visite au Physiscope (axée sur l'astronomie) et/ou à 
l'Observatoire de Versoix. 

 
 

Mod. 2 : Physique et sport (L. Lyard) 
 
Tout sportif ou amateur de sport gagnerait à étudier la physique…. Ainsi pourrait-il 
répondre à ces questions : Comment un vélo fonctionne-t-il ? Comment un karatéka 
parvient-il à casser, à main nue, une planche de bois sans se briser les os ? Pourquoi 
les virages sont-ils relevés sur les pistes de bobsleigh ou les vélodromes ? Comment 
faut-il ajuster la vitesse et l’angle d’un tir au football pour atteindre son but ? Comment 
peut-on optimiser la vitesse d’un skieur, d’un cycliste ou d’un coureur ? Pourquoi la 
technique de Fosbury a-t-elle révolutionné le saut en hauteur ? 
 
Autant de questions, et bien d’autres encore, auxquelles ce module propose des 
éléments de réponse en abordant des thèmes comme les mouvements rectiligne et 
circulaire, le centre de masse, les forces et moments de forces, l’équilibre et le 
polygone de sustentation, l’aérodynamique… pour laquelle une visite dans une 
soufflerie sera envisagée. 
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Physique 1 / La physique dans tous ses états 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : Théorie de la relativité (P. Rebetez) 
 
Souhaiteriez-vous connaître le secret qui permet de vieillir plus lentement que votre 
frère jumeau ? Est-ce que voir la tour Eiffel rétrécie de moitié est une expérience qui 
vous interpelle ? Comprendre enfin la signification et les implications profondes de la 
plus célèbre équation de tous les temps attise-t-il votre curiosité ? Si c'est le cas, ce 
module est pour vous. Vous y découvrirez la surprenante et révolutionnaire théorie de 
la relativité restreinte élaborée par Albert Einstein en 1905. Vous pénétrerez dans l'un 
des plus beaux édifices de la pensée humaine, où la vitesse de la lumière règne en 
maîtresse absolue et où l'espace et le temps se mêlent pour former une unique entité, 
l'espace-temps, union sublime et définitive qui engendre les lois de la Nature. Les 
chapitres suivants seront traités  
 

• la relativité galiléenne ; 

• l'expérience de Michelson et Morley ; 

• les postulats de la relativité restreinte ; 

• la transformation de Lorentz ; 

• la contraction des longueurs et la dilatation des durées ; 

• la géométrie et les diagrammes d’espace-temps ; 

• l'énergie et la quantité de mouvement relativistes ; 

• l'équivalence de la masse et de l'énergie ; 

• étude de quelques " paradoxes " de la relativité restreinte. 
 

Ce module sera complété par une visite du CERN, qui permettra d’illustrer les 
applications de la théorie de la relativité restreinte au domaine de la physique des 
particules à haute énergie.  

 
 

Mod. 4 : Physique des particules (S. Clark) 
 

• L’électron (Thomson) et la structure de l’atome (Rutherford) ;  

• Le photon et les interactions électromagnétiques : nature corpusculaire et quantifiée de la lumière, 
effet photo-électrique (Einstein), diffusion Compton. 

• La longueur d'onde de de Broglie. 

• La superposition des états et les aventure du fameux chat de Schrödinger. 

• Les « qbits » et l'informatique quantique. 

• L’intrication quantique et ses conséquences. 
  

Ce cours passe en revue les concepts clé de la mécanique quantique et ondulatoire, 
qui forment les connaissances actuelles en physique des particules. Le cours est 
construit sur la base des découvertes expérimentales et avancées théoriques 
principales du début du XXème siècle à aujourd’hui, notamment autour des chapitres 
suivants :  
 



38 

 

Physique 2 * / Escape game 

 
 
Plongez dans l'escape game : Jouez, apprenez puis créez ! 
 
Imaginez-vous dans une salle mystérieuse, des énigmes à résoudre en équipe pour 
vous échapper et résoudre le mystère... Et si vous deveniez ceux qui ont participés à 
cette aventure ? L'option complémentaire Escape Game Pédagogique transforme les 
collégiens en Game Designers, créativité et apprentissages sûrement au rendez-vous. 
Décryptez l'ADN des escapes : narration immersive, énigmes logiques, inclusivité. 
Créez des « safe spaces » pour aborder le harcèlement et la santé mentale via des 
défis collaboratifs. Explorez la psychologie du jeu, la motivation et l'entraide. Forgez 
des histoires captivantes et des puzzles (logique, texte, visuel). Passez en mode 
maker : leviers, poulies, serrures magnétiques, électronique basique. Fabriquez des 
mécanismes qui enseignent la physique en live. 
Résultat : Un Escape Game 100 % de Staël, une créativité boostée et une ligne pour 
vos CV futurs 
 
PROGRAMME DE 3E ANNÉE 
 
Mod. 1 : Créer un jeu d’évasion à de Staël c’est possible (M. Perroulaz) 
 
Débuter en fanfare avec de l'adrénaline pure !  
Dès le 2e cours, sessions de jeu live en classe.  
Deux escapades obligatoires en escape rooms genevoises pour vivre l'immersion 
totale.  
Analysez les hits et flops pour piquer les best practices.  
Jeux mensuels : histoires narratives, Unlock, etc.  
Jouez, chronométrez en groupes et adaptez.  
Théorie-action : histoire des escapes, game design (règles, difficulté, inclusivité). 
Disséquez vos parties et améliorez-les.  
 

 
Mod. 2 : Le bien-être en jeu (J. Brady) 
 
Comment aborder des sujets sérieux – santé mentale, harcèlement, addiction – à 
travers le jeu ? Grâce à une approche collaborative, découvrez comment le jeu 
renforce la confiance, la motivation et la gestion du stress. 

Thèmes abordés : impact du jeu sur la santé mentale et physique avec intervenants 
externes ; psychologie du jeu via cartes, plateau, jeux vidéo, défis collectifs ; création 
de « safe spaces » et de prototypes de jeux sérieux. Montrez qu'apprendre et prendre 
soin de soi peuvent rimer avec plaisir et créativité 
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Physique 2 * / Escape game 

 
 
PROGRAMME DE 4E ANNÉE 
 
Mod. 3 : OuLiPo, Ouvroir de littérature potentielle en escape (A. Bertolini) 
 
Qu'est-ce que l'OuLiPo ? Ce mouvement littéraire des années 60 explore de 
nouvelles potentialités du langage via des contraintes ludiques et mathématiques. 
Comment ces approches originales enrichissent-elles la rédaction d'un scénario 
d'escape game ? 
Acquérez des connaissances en histoire littéraire du XXe siècle et développez vos 
compétences en récits interactifs et enquêtes. Apprenez à combiner jeu, langage et 
science pour créer des énigmes narratives captivantes. 

 
 

Mod. 4 : La physique en jeu (mécanismes et réalisation) (M. Borgia) 
 
Comment transformer les principes physiques en mécanismes ludiques ? Quel lien 
entre mécanique, électronique et puzzle-solving ? 

Construisez des mécanismes simples : serrures magnétiques, leviers, poulies, 
énigmes optiques et sonores, composants électroniques basiques. Réalisez des 
prototypes fonctionnels, documentez votre processus et participez à la création 
d'escape games complets, présentables à la communauté scolaire. Comprenez 
comment la physique devient source d'apprentissage ludique. 
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