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Couverture : Guillaume Nissile (C105), cours de A. Gaillet.



Le choix de I'option complémentaire 2026-2027

Chéres éléves, chers éléves,

En 2°¢ année de I'OSP Travail social, vous devez choisir une option
complémentaire (OC).

En 2026-2027, I'OC est un cours donné en 2¢ OSP Travail social, qui vise au
renforcement de I'OSP ou qui doit étre en lien avec le développement personnel et/ou
les compétences sociales de I'éleve.

Pour opérer le plus judicieusement possible ce choix, vous allez bien entendu tenir
compte de vos intéréts, de vos golts et de vos aptitudes.

Vous trouverez, dans les pages qui suivent, une présentation des OC proposées.



Modalités

Au moment de déterminer votre OC, vous devez prendre note des quelques regles
que voici :

e L'enseignement de I'OC sera dispensé sur une année.

e Vous serez priés d'indiquer trois choix, par ordre de préférence. Nous essaierons
de satisfaire vos souhaits au mieux, en fonction des contraintes organisationnelles.

Le personnel enseignant, votre RG et les membres de la direction sont dés maintenant

a votre disposition pour guider votre réflexion et vous aider a opérer ce choix avec la
plus grande justesse.

La direction



DECOUVERTE DES ALPES

G. Bonte

Une semaine dans les Alpes, un apprentissage par l'action

La nature sauvage vous aide a vous ressourcer ? Randonner sur les sentiers de
montagne vous procure de vives émotions ? Vous n’avez aucune expérience de la
montagne mais vous étes curieux de découvrir ce milieu et motivé pour vivre une
expérience unique en montagne ?

Cette OC vous est assurément destinée !

Nous débuterons par une immersion de cing jours dans les Alpes au mois de
septembre, de refuge en refuge, a la recherche de l'inattendu, en quéte de décalage
et d'aventure. Une expérience de vie originale au cceur d'un espace grandiose vous
attend. Cet apprentissage par l'action est une véritable école de vie. Persévérance,
humilité, confiance en soi et entraide vous seront nécessaires lors de cette semaine
en altitude.

Nous exploiterons durant I'année les éléments observés sur le terrain. Abordant aussi
bien des thématiques humaines que naturelles, cette OC privilégie une approche
transdisciplinaire, axée sur la richesse et la diversité du monde alpin.

Un accent tout particulier sera mis sur les impacts du changement climatique dans les
Alpes. Des notions propres aux premiers secours et a la médecine de montagne seront
également abordées.

= Attention, cette OC s’adresse aux éléves motivés par la marche en montagne.
Un matériel adapté, tout particulierement des chaussures de montagne, est
nécessaire.

=>» Une participation financiére sera demandée aux éleves (environ CHF 250.- dont
une participation de I'école de CHF 150.-). En cas de besoin, une aide peut étre
demandée aupres du service social de I'établissement.



ESCALADE

V. Tornay

Escalade : mouvement, confiance et équilibre

Bien au-dela d'un exercice physique, l'escalade est une activité qui nécessite
concentration, entraide et coopération. Elle fait appel a plusieurs notions et
compeétences qui peuvent étre transposées dans le parcours scolaire de I'éleve : la
gestion du stress, la maitrise de ses émotions, le fait de surmonter sa peur, la
confiance en soi et en l'autre, la prise de risque et le cadre sécuritaire. La faculté
d'adaptation et la définition d'objectifs clairs et précis sont les éléments clés pour
" réussir le passage ", en escalade comme dans un parcours de formation.

Cette OC s'articule autour de notions théoriques en classe et de quelques sorties
d'escalade sur mur artificiel ou naturel.

L'OC se déclinera en quatre étapes :

o Préparation : en classe, nous aborderons ['histoire de l'escalade et de la
conquéte des cimes, les principes de sécurité, l'esprit de cordée, la
connaissance du matériel et la description des montagnes du monde ;

o Expérimentation : a I'extérieur, mise en pratique de séances d'escalade,
exercices de mouvement, recherche d'équilibre et gestion pratique de la
confiance ;

« Restitution : en classe, retour des impressions et ressentis des éleves par un
travail d'écriture et d'expression orale ;

« Réalisation : afin d'expérimenter le mouvement, la confiance et I'équilibre dans
un milieu surprenant et inconnu, nous commencerons lI'année scolaire par trois
jours d'escalade en haute montagne, et la terminerons par trois jours d'escalade
dans les Calanques de Marseille.

=>»Aucun prérequis particulier n'est nécessaire si ce n'est un esprit volontaire et une
ferme intention de vivre une expérience hors du confort quotidien.

= Une attitude positive et motivée de la part des éléves est indispensable.
=>» Une participation financiere sera demandée aux éléves (environ CHF 250.- dont

une participation de I'école de CHF 150.-). En cas de besoin, une aide peut étre
demandée auprés du service social de I'établissement.



ESCAPE GAME EN JEU

M. Perroulaz

Une salle mystérieuse, des énigmes ...

Imaginez-vous dans une salle mystérieuse, des énigmes a résoudre en équipe pour
vous échapper et résoudre le mystére... Et si vous deveniez ceux qui ont participé a
cette aventure ?

Cette option complémentaire transforme les éléves en Game Designers, créativité et
apprentissages seront au rendez-vous.

Décryptez I'ADN des escapes : narration immersive, énigmes logiques, inclusivite.
Créez des « safe spaces » pour aborder le harcélement et la santé mentale via des
défis collaboratifs. Explorez la psychologie du jeu, la motivation et I'entraide.

Début en fanfare avec de I'adrénaline pure ! Dés le 2° cours, sessions de jeu live en
classe. Deux escapades obligatoires dans des escape rooms genevoises pour vivre
I'immersion totale. Analysez les hits et flops pour vous inspirer.



GESTION DE LA PRATIQUE SPORTIVE

A. Formenti

Une approche mixte

Cette option s’articule autour de deux domaines complémentaires :
e La gestion et 'animation de pratiques sportives ou ludiques,
e L’organisation d’'un événement sportif, de sa conception a sa réalisation finale.

Au 1er semestre, vous acquerrez les bases pour planifier et encadrer des activités
sportives ou ludiques en adoptant une approche centrée sur le plaisir, le mouvement
et la sécurité. Vous développerez des compétences liées a la création de séances et
a la gestion de groupe.

Au 2° semestre, vous aurez la possibilité d’organiser un événement sportif.

De l'idée a la réalisation concréte, vous concevrez un événement destiné a un public
cible. Vous travaillerez notamment sur 'élaboration du concept, la planification, la
division des taches, les stratégies de communication, la gestion du déroulement le jour
J ainsi que sur le bilan post-événement.

Le cours alternera entre les salles d’éducation physique pour la partie pratique et les
salles informatiques pour la préparation et la gestion de projet.

Cette approche mixte vous permettra d’acquérir un apergu de la gestion du sport.



MUSIQUE

S. Jacquier

Musique en scéne et au studio

Le premier semestre est consacré a la préparation du concert annuel de I'école qui a
lieu fin novembre et qui est construit autour d'une thématique (musiques de films ou
comédie musicale par exemple).

Lors de ce concert, vous vous produirez en tant que musiciens et musiciennes aux
c6tés de vos camarades de I'ECG et du Collége.

La seconde partie est consacrée a de nouveaux morceaux de musique qui seront
travaillés, mis au point et enregistrés. Cela nous permettra d'aborder la thématique de
I'enregistrement, du travail en studio, du mixage et de la diffusion musicale.

En choisissant cette option, I'éléve a la possibilité de bénéficier de la prise en charge
financiére partielle d'un cours d'instrument individuel suivi en dehors de I'école.



VIE D'ADULTE

B. Simonin

Quelques bases de la vie d’adulte

Ce cours vise a donner aux jeunes adultes les bases nécessaires pour comprendre et
gérer leur vie citoyenne, financiére et professionnelle en Suisse.

Il aborde les droits et devoirs des citoyens, ainsi que le fonctionnement de la
démocratie directe a travers les votations.

La gestion d’'un budget est présentée comme un outil essentiel pour équilibrer revenus,
dépenses et épargne. Les notions d’épargne et d’endettement sont expliquées afin de
favoriser une utilisation responsable de I'argent.

Le cours traite également du marché du travail suisse, de ses principales
caractéristiques et des conditions de travail. Une attention particuliére est portée a la
préparation d’'un dossier de postulation comprenant un CV et une lettre de motivation.

Les impbts et taxes sont abordés pour comprendre leur réle dans le financement des
services publics, ainsi que les bases de la déclaration d'impdts.

Enfin, le monde des assurances est présenté afin de comprendre les principales

assurances sociales et privées nécessaires a un jeune adulte, notamment I'assurance
maladie et la responsabilité civile.
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Notes personnelles
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Brochure disponible sur le site de I'école (Vie de I'école — Options complémentaires)

12



