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5 Liste de la mise en place de base 
Vous trouverez ci-dessous un modèle de liste de mise en place de base recommandée. Cette liste peut va-
rier d'un canton à l'autre. La liste de la mise en place de base est communiquée chaque année par le lieu 
d'examen en même temps que les situations. 
 
Mise en place de base pour la procédure de qualification Employée en cuisine AFP / Employé en cuisine AFP 
 

Catégories  
d'ingrédients Produits Plus d'infos  Catégories  

d'ingrédients Produits Plus d'infos 

Herbes (fraîches) Basilic   Œufs Œufs Frais, entiers, crus 
 Aneth    Jaune d'œuf Past. 
 Estragon     Blanc d’œuf Past. 
 Cerfeuil    Œufs entiers Past. 
 Coriandre      
 Laurier  Séché  Produits laitiers Fromage à pâte extra-dure Râpé 
 Persil  Frisé  Yogourt Nature 
 Persil  Plat   Beurre   
 Menthe poivrée    Lait Past. ou UHT 
 Romarin    Crème acidulée  
 Sauge    Crème entière 35 %, UHT 
 Ciboulette      
 Thym   Sucre / édulcorant / 

miel 
Miel  

    Sucre cristallisé  
    Sucre en poudre   
Épices Curry en poudre     Sucre brut  
 Pâte de curry  Rouge     
 Clous de girofle   Fruits à coque /  

graines oléagineuses / 
légumineuses 

Noix  Cerneaux de noix 
 Gingembre  Frais  Cacahuètes Décortiquées + salées 
 Cumin   Noisettes Cerneaux de noix, moulues 
 Carvi   Noix de coco Râpées 
 Raifort  En conserve   Graines de courge  
 Noix de muscade    Amandes  Effilées, en bâtonnets 
 Poivron  Doux   Amandes Moulues 
 Peperoncino  Frais   Pignons de pin  
 Poivre en grains Noir, blanc   Graines de sésame Blanches 
 Safran en poudre      
 Gousses de vanille   Produits convenience 

(Fonds) 
Bouillon  

 Baies de genièvre   Fond de poisson  
 Bâtons de cannelle    Fond de volaille Blanc 
 Citronnelle    Fond de légumes  
    Fond de veau Brun, Blanc 
Sel / condiments Fleur de sel      
 Moutarde à gros grains   Produits convenience 

(Divers) 
Agar Agar  

 Ketchup   Poudre à lever  
 Sel de cuisine    Levure  
 Lait de coco    Feuilles de gélatine   
 Moutarde  Douce   Chapelure  
 Sauce soja   Pain de mie  
 Tabasco       
 Concentré de tomates   Produits céréaliers Semoule de blé dur Fin finot 
 Sauce Worcestershire    Amidon de maïs  
     Farine blanche  
Huiles Huile de noix       
 Huile d'olive    Produits alcoolisés Bière Blonde 
 Huile de colza    Brandy ou cognac  
 Huile de sésame    Grand Marnier  
     Vin de cuisine Rouge, blanc 
Vinaigre Vinaigre de cidre    Madère  
 Vinaigre balsamique Foncé, blanc   Noilly Prat  
 Vinaigre de framboise    Pernod  
 Vinaigre de vin rouge et blanc    Porto Rouge, blanc 
    Sherry  
       
Divers Pulpe de fruits Divers arômes  Pâtes Pâte feuilletée Leisi Quick 
 Raisins sultanes Foncés, clairs   Pâte à gâteau Pâte brisée  
 Couverture Lait, foncé, blanc   Pâte à rouleaux de 

printemps 
 

      
       
       
Aromates pour la préparation, non préparés, non coupés (ne peuvent 
être utilisés que comme aromates et non comme ingrédients principaux) 

Carottes, céleri-rave, poireau (vert), ail, échalotes, oignons 
Citrons verts, oranges, citrons 


