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A LA FIN DE CET ATELIER, VOUS SAUREZ :

Développer des stratégies de recherche efficaces pour trouver
des infos pour votre TM

Trouver des sources fiables et pertinentes

Evaluer la qualité et la crédibilité des sources

Toutefois, en cas de besoin, nous sommes toujours disponibles pour vous aider et répondre a vos questions !



QU’EST-CE QU'UNE INFORMATION ?

3 criteres:

e Intéret
e Factuelle

e Vérifiée
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QU’EST-CE QUE LA RECHERCHE
D'INFORMATION ?

Processus pour trouver des informations afin de répondre a un besoin comme::

17?2 &

ACQUERIR DES REPONDRE A DES RESOU,DRE UNE
CONNAISSANCES QUESTIONS PROBLEMATIQUE




POURQUOI EST-CE IMPORTANT ?

Notre société connait une SURABONDANCE D'INFORMATIONS

e Moteurs de recherche
e Réseaux sociaux
e Intelligence artificielle

e ~109 livres qui sont sortis par jour en 2022

“L'impact de la construction du tunnel du
Gothard sur le commerce en Suisse”

A C ogle

Precedent 12 3 456 7 889



ETAPE 1: CERNER
SON SUJET

Permet de

e Sélectionner des sources utiles et pertinentes
e Préparer et faciliter sa recherche

e Structurer sa réflexion

e Poser les bonnes questions

e Gagner du temps

Méthode QQQCOP

»>

»>

D>

D>

D>

»>

QUOI
Objet, theme ou situation principale

QUAND
Période, contexte historigue ou d'actualité

QUI

Personne, population ou Etat impliqué(s)

COMMENT
Quel(s) angle(s), déroulement des faits

ou
Cadre géographique

POURQUOI
Enjeux et importance du sujet



“L'évolution de la représentation des femmes

EXEMPLE D’APPLICATION dans l'univers des jeux vidéo”

»>

»>

»>

»>

»>

»>

QUOI
I'industrie du jeu vidéo, |la représentation des personnages, le sexisme, le harcelement, etc.

QUAND
depuis les débuts du jeu vidéo jusgu'a Nos jours

QUI

femmes joueuses, créatrices et développeuses, personnages féminins, entreprises du jeu vidéo

COMMENT
études statistiques, analyse de jeux vidéo, témoignages, eétude des débats actuels

ou
industrie internationale francophone (Suisse, France, Québec, etc.)

POURQUOI

comprendre les inégalités et et la discrimination de I'industrie du jeu vidéo, analyser I'impact des
stéréotypes sur la participation des femmes, faire plus d'effort en faveur de l'inclusivité



UN OUTIL PRATIQUE : LA MINDMAP



SUJET BIEN CERNE ?

Pour vérifier que le sujet est bien cerné, il faut étre capable de REFORMULER SIMPLEMENT

“L'impact de la construction du tunnel
du Gothard sur le commerce en
Suisse”

Vg

“Je veux comprendre comment la
construction du tunnel du Gothard
a change la facon dont les
marchandises sont transportées en
Suisse et ce que ¢ca a changé pour
les magasins et les entreprises”



ETAPE 2 : TROUVER LES BONS MOTS-CLES

Sont utilisés lors de Outils
* Larecherche B> BRAINSTORMING
INnstinctif

e | 'analyse des sources

P> LECTURE
D'une source généraliste sur le sujet

e La prise de note

e Lo rédaction ,
D> DICTIONNAIRE SEMANTIQUE

Y Ou des synonymes (www.atlas-semantigues.eu)

ITERATIF D> FLORA
Descripteurs MOTBIS

Il s'lagit d'un processus

D> CHAT GPT
Champ lexical


https://www.atlas-semantiques.eu/

EXEMPLE D'APPLICATION

“L’essor du commerce en lighe a transformé les habitudes de consommation, obligeant les
entreprises traditionnelles a adapter leurs stratégies pour rester compétitives.”

D> REPERER LES MOTS-CLES ET CONNECTEURS LOGIQUES
Commerce en ligne, habitudes de consommation, entreprises traditionnelles, stratégies, compétitives

P> TROUVER DES SYNONYMES

Commerce en ligne » e-commerce, ventes sur Internet

Habitudes de consommation » comportements d'achat, tendances des consommateur.rices
Entreprises traditionnelles - commerces physiques, enseignes classigues

Stratégies -» plans d'action, modeles économiques

Compétitives » performantes, concurrentielles

»> REFORMULER

"L'impact du commmerce en ligne sur les magasins physiques"
"Comment le développement du e-commerce modifie-t-il la stratégie des commerces traditionnels ?"



ETAPE 3 : ADOPTER UNE BONNE
STRATEGIE DE RECHERCHE

Pour mieux vous approprier votre sujet de TM, faites vos recherches en allant du GENERAL AU PARTICULIER

“L'impact de l'intelligence artificielle génératrice
d'images sur les illustrateurs et illustratrices”

Encyclopédie : Encyclopédie: Livre : Article :
Intelligence > Intelligence > | 'art face a I'lA > L'IA bouscule et
artificielle artificielle inguiéte le monde

générative de I'image



https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/intelligence-artificielle-ia/
https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/intelligence-artificielle-ia/
https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/intelligence-artificielle-generative/
https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/intelligence-artificielle-generative/
https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/intelligence-artificielle-generative/
https://ge.ch/edufloraopac/ark:/123456/0011123477
https://www.lemonde.fr/economie/article/2023/04/11/l-ia-bouscule-et-inquiete-le-monde-de-l-image_6169004_3234.html
https://www.lemonde.fr/economie/article/2023/04/11/l-ia-bouscule-et-inquiete-le-monde-de-l-image_6169004_3234.html
https://www.lemonde.fr/economie/article/2023/04/11/l-ia-bouscule-et-inquiete-le-monde-de-l-image_6169004_3234.html

TYPES DE SOURCES POSSIBLES

THESES ET TRAVAUX DE
LIVRES FIN D'’ETUDES
ARTICLES DE JOURNEAUX /
PERIODIQUES

FILMS / VIDEOS
SITES WEB
RAPPORTS STATISTIQUES

EMISSIONS RADIO / TV
LOIS

ETC.



RESSOURCES - BIBLIOTHEQUES SCOLAIRES

Avec votre carte d'éléve, vous pouvez emprunter dans L'ENSEMBLE DES 44 BIBLIOTHEQUES

Les bibliothéeques scolaires :

e Ressources sélectionnées et validées

e Catalogue commun Elora - OPAC

e Proposition d'achat

Le site du Cedoc propose de nombreux

liens utiles pour vos recherches

Q, Recherche
Simple
Experte
Abécédaire
Article de revue
Référence pédagogique
Selections
Swisseavery
E5 Contacts et liens
“ Mes recherches
Dernidre liste
Dernidre fiche
Historique
Paniers

7 Plus d'informations

Recherche flash

Bienvenue sur BiblioDIP

le réseau des bibliothéques scolaires §|e

* Sivous repérez des documents
disponibles dans une biblicthégue autre
que celle que vous fréquentez
habituellement, consultez le menu
*Contacts et liens” pour prendre contact

avec elle,
A la fin de vos recherches, vous étes prigs
de bien vouloir vous déconnecter.

Le portail est inaccessible en semaine
entre 23400 et 23015 et des opérations
de maintenance ont leu le samedi,

Flux Nom et éventuellement lien externe  Contenu du RSS

N Prix RTS Littérature Ades Retrouvez la sélection 2025 du Prix RTS Littérature Ados
S\ Roman des Romands 2024-2025  Sélection de |'édition 2024-2025 du Roman des Romands

iﬁ Liste (non-exhaustive)

de nouveautés

-
Aimée-Stitelmann [ ]

André-Chavanne
André-Chavanne - Cyberthéque ~  [REEIIRNEpHTNEE T

B Informez-vous sur les actualités du réseau

COUFURE DE L'APPLICATION FLORA
24/02/2025

L'accés sera coupé lundi 24 février 2025 2024 de 9h30 a 12h0..

En savoir plus

"y A e |
Pour s'identifier dans ECOLE EN LIGNE L L ECOLE EN LIGNE

Fs


https://ge.ch/edufloraopac/jsp/portal/index.jsp?&currentWks=workspace_home
https://edu.ge.ch/secondaire2/cedoc-cegou/accueil

RESSOURCES - BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES

A Geneéve:

e Bibliothegues municipales, communales ou spécialisées
e |Nscription gratuite

e Proposition d'achat (mais délai plus long)

Exemples de bibliothéques:

e Les 7 bibliothégues municipales de la Ville Catalogue des BM

e Bibliotheques de Carouge Portail des bibliothéques de Carouge

e Bibliothéque de Meyrin Forum Meyrin

e Bibliotheque Filigrane (spécialisée féminisme, genre et égalité) Bibliothéque Filigrane



https://www.bm-geneve.ch/
https://www.bibliotheques-carouge.ch/
https://meyrin.bibenligne.fr/
https://www.f-information.org/filigrane

RESSOURCES - BIBLIOTHEQUES HAUTES ECOLES

P> UNIMAIL: Droit/Economie/Sciences sociales/ Sciences humaines / Sciences politiques

P> UNIBASTION: Langues/ Littérature / Histoire /Histoire de 'art / Musicologie / Philosophie / Théologie

P> UNI ARVE: Anthropologie/ Biologie/Chimie/Physique

P> UNICMU: Médecine/Sciences pharmaceutiqgues/Ethique

P> HETS: Sciences sociales/Education spécialisée / Dépendances/Handicap / Psychologie

P> HEPIA: Ingénierie/Technologies industrielles / Sciences de la vie / Architecture / Paysage

P> HEM: Histoire de la musique / Méthodologie / Musicologie / (Euvres
P> HEG: Economie/Management/Informatique /Information /Archives

P> HEAD: Art/Cinéma/Mode/ Design/Architecture d'intérieur

P> HEDS: Soinsinfirmiers/Obstétrique / Radiologie / Physiothérapie / Nutrition / Diététique

Catalogue commun : Swisscovery



https://www.unige.ch/biblio/fr/infos/sites/mail/
https://www.unige.ch/biblio/fr/infos/sites/bastions/
https://www.unige.ch/biblio/fr/infos/sites/sciences/
https://www.unige.ch/biblio/fr/infos/sites/cmu/
https://www.hesge.ch/hets/campus/infotheque
https://www.hesge.ch/hepia/bibliotheque
https://www.hesge.ch/hem/la-hem/campus/bibliotheques
https://www.hesge.ch/heg/campus/infotheque
https://www.hesge.ch/head/espace-etudiant/bibliotheque
https://www.hesge.ch/heds/la-heds/bibliotheque
https://swisscovery.slsp.ch/discovery/search?vid=41SLSP_NETWORK:VU1_UNION

RESSOURCES - SERVICES DE QUESTIONS-REPONSES

Contraste amlioré  Contact Plan de ville Q, Recherche

m ' THEMES  ACTUALITES  AUTORITES & ADMINISTRATION — DEMARCHES  QUE FAIRE A GENEVE 7
viiee wm&
cEr Wit ve

* (Ouestions-réponses +

Je suis a la recherche d'ouvrages sur la symbolique du
serpent dans une culture de chacun des 5 continents
représentés au MEG. Y a-t-il également des références
musicales sur le sujet ?
QUESTIONS-REPONSES

PARTAGER CE COMTENU
§ X in= La réponse a été mise a jour le 6 février 2025.
Banjour,

Nous vous remercions d'avolr fait appel au service Interroge, voici le résultat de nos
recherches ;

En premier, volcl quelques généralités sur la symbolique de cet animal qui est trés varlable,
Larticle Pourquod le e serpent est si importas ns de MOrenuSes cu e P[0
publié le 5 juillet 2024 dans le Mag des animaux du site dactualités Quest France explique :

o Le serpent estun animal qui rampe et qui mue, Associé i la terre, il représente la force qui

anime la vie, Certaing e volent comme un corden ombilical reliant les i lewr Terre-
Mére. || fait aussi la liaison entre le bien et le mal, c'est pourquel il incamne la recherche
déquilibre,

INTERROGE

a Accudil Sciences Santé Socidté =

Questions - Réponses

Santé

Pourquoi dit-on que bes sentiments viennent du caeur st non due
cenveau?

Cuestion de Andey. 19 ans

=5 Paragsr

Riponse de Joan-Paul Nohr

PhD stuckent su Centre interincultsine en scionces alfectives
Uriversitd de Gandve

Cest une excellente guestion ! En réalité, les sentiments viennent bien
du cenveau, mais lMdée qu'ils proviennent du cosur est enracinée dans
Ihistoéng et la cultune.

Dans MAntiquité, des philosophes et des penseurs comme Aristole
pensaent que e copur était le centre des maotions (et de Nintellect), car
s voyaient que lorsgu'on ressentait des émations fortes ([comme la
BT ou lamaur), le nhime cardsaque changesdt. Ces réactions
physigues, visibles et palpables, ont condult 4 assocker e coaur aux
sentiments.

Copanaant, 1 Scince MOdermss Nous Mante que cest e ceres gul
contrdle nos émotions. Une partie spécifiquee du cenveau, appelée le
systéma limbique, jous un role cié. Par exemphe, Famygdale est
Impliquée dans 1a peur et Fanxidts, tandis que dauties Zones, comma le
cortax préfrontal aident & géres et A reguler ces smations

Mais pounguod Blons ressentons-nous parols les émations dans notre
POitring, COMMe une TDoule Bu CORUI SU LN "CoBur qui bat fort™ 7 Clast
parca que les SMotions declanchant das reactions dans taut b Coms,
an particulier vin le systéme nerveux sutonome, qui contrile des
tonctions involontaires comme las battements du CoBUT ou 18

ar mots-oids Thémes  Recherche avancée

RTS DECOUVERTE

Que lire au sujet des difficultés rencontrées par les étrangers avec le
numeérique ?

CIETED  Pubiéopar: () users3s (D Lo 161020238 1150 & 793 vuas

5y Ratour

QUESTION CrORIIIME -

Dans b cadre

Man t

sur ca th i riponsa. Bi
ROPONSE DU GUICHET

é% ods db - Département - Eguoe du Guichel du Savorr (T i e 17905073 b 16018

GUICHET DU SAVOIR



https://www.geneve.ch/themes/culture/bibliotheques/interroge
https://www.rts.ch/decouverte/questions-reponses/
https://www.guichetdusavoir.org/

RESSOURCES - EUROPRESSE

Base de données avec plus de 7'000 JOURNAUX

e Acces depuis I'école ou avec EEL

e Presse internationale et régionale

e Francais et langues étrangeres

e Jlionde LE TEMPS

Courrier Tribune -
e R Tribune

L’Iistoire



https://edu.ge.ch/secondaire2/cedoc-cegou/ressources-en-ligne

RESSOURCES - UNIVERSALIS

B ENCYCLOP/ZDIA A WIKIPEDIA
EJ UNIVERSALIS s ) The Free Encyclopedia
e Encyclopédie en ligne e Encyclopédie en ligne

e Auteur.es lamba (expert.es ou non)

e Auteur.es expert.es vs

e Validation avant publication

e Pas de validation avant publication
e Criteres de qualité e Qualité variable

e Acces avec EEL



https://edu.ge.ch/secondaire2/cedoc-cegou/ressources-en-ligne

RECHERCHER SUR INTERNET - CRITERES DE RESULTATS

P> OCCURENCE DES MOTS-CLES »> TENUE A JOUR DES SITES
P> PLACE DES MOTS-CLES D) LIENS INTERNES ET EXTERNES
P> MISE EN AVANT DES MOTS-CLES D> PERSONNALISATION

lls varient en fonction du moteur de recherche, il ne faut donc pas hésiter a EN UTILISER PLUSIEURS

@ brave b Bing

DuckDuckGo,

Google



https://www.google.ch/?hl=fr
https://www.bing.com/
https://duckduckgo.com/
https://search.brave.com/?lang=fr-fr

RECHERCHER SUR INTERNET - ASTUCES GOOGLE

»>

D>

»>

»>

»>

FILTRER PAR DATE
Before:2001 ou after:2023

RECHERCHE EXACTE
“tunnel du Gothard”

EXCLURE UN MOT
Smartphone -Iphone

LIMITER LE DOMAINE
site:.ch ou site:lemonde.fr

CHERCHER UN TYPE DE FICHIER
filetype:PDF ou filetype:csv

Google

Recherche avanceée

Trouvez des pages
avec...

tous les mots suivants : fecherche avancée google

ce mot ou cette expression
exact(e) :

I'un des mots suivants
aucun des mots suivants :

nombres compris entre : et

Affinez ensuite la
recherche par. ..

langue : toutes les langues
région ; tous les pays/territoires
dernigre mise a jour : & une date indifférente

site ou domaine -

termes apparaissant - n'importe oG dans la page
type de fichier : tous les formats
droits d'usage : non filtré par licence

Pour effectuer cette opération dans le champ de recherche

Saisisser les mols importants @ térrier tricolore

Ajoutez des guillemels aulour des mols exacts : “terrier”

Saisissez OR entre tous les mols a inclure : miniature OR standard

Places un signe - (moins) devant les mols a exclure
-rongeur, -"Jack Russell”

Placez deux poinis entre les nombres, el ajoutez une unilé de mesure :
18..35 kiles, 300..58@ UsSD, 2018..2011

Rechercher des pages dans la langue sélectionnée

Rechercher des pages publiées dans une région précise

Rechercher des pages mises 3 jour durant la période spécifiée

Rechercher sur un site (tel que wikipedia.org ) ou limitez vos résultals a

un domaine tel que .edu, .org ou .gov

Rechercher des termes dans la page enfiére, dans le fitre d'une page,
dans une adresse Web ou dans des liens vers la page recherchée

Rechercher des pages dans le format que vous préférez

Rechercher des pages que vous étes libre dutiliser




RECHERCHER SUR INTERNET - GOOGLE SCHOLAR

Google Scholar Google

e Documents académiques et e Blogs et sites d'opinion

scientifigues
. , e Publication libre
e Vérifiés par les pairs s
e Anonymité des auteur.es

e Auteur.es identifié.es

e Nombre de citations visible


https://scholar.google.com/

RECHERCHER SUR INTERNET - PRUDENCE !

Phénomeéne:

e D'exposition a nos seules croyances
e D'exclusion d'avis divergents
e Renforcé par les algorithmes

BULLE e DU a nos interactions avec les contenus

INFORMATIONNELLE

Solutions:

e Varier ses sources

e Utiliser plusieurs moteurs de recherche
e Utiliser la navigation privée et refuser les cookies

e Faire preuve d'esprit critiqgue



EVALUER L'INFORMATION PROVENANT D’INTERNET

Vous étes RESPONSABLE de ce que vous diffusez comme

iInformations. Avant de le faire, assurez-vous qu’elles soient :

»>

D>

»>

D>

»>

»>

FIABLES

VERIFIEES

COMPLETES

NEUTRES OU RATTACHEES A LEUR CONTEXTE

OBJECTIVES

A JOUR

LORSQUE QUELQUE CHOSE
VvOUS FAIT REAGIR...

I. vOUS PARTAGEZ

LE MONDE
DOIT SAVOIR

MAIS...EST-CE
QUE C’EST

ATTENTION!

CETTE INFORMATION vOUS A FAIT
REAGIR ET vOUS AVEZ ENVIE DE
LA PARTAGER. MAIS AVEZ-vOUS
PRIS LE TEMPS DE LA REGARDER EN
DETAIL POUR SAVOIR S| ELLE EST
CREDIBLE OU NON ?

BON REFLEXE !

PREMDRE LE TEMPS DE S'INTERRO-
GER SUR UNE INFORMATION AVANT
DE LA RELAYER EVITE DE TOMBER
DANS LES PIEGES LES PLUS Evi-
DENTS ET DE REPANDRE DE
FAUSSES INFORMATIONS.

AGATHE DAHYOT / LE MONDE



https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2017/01/23/decodex-pourquoi-il-est-important-de-verifier-une-information-avant-de-la-partager_5067720_4355770.html

CRITERES DE FIABILITE D’UN SITE WEB

P> NATURE DU SITE

D> CITATION DE SOURCES

D> PLACE DE LA PUBLICITE

Sur Google, vous pouvez obtenir plus d'information sur
un site en cliguant surles & a coté de 'URL apparaissant

dans les résultats

P> TYPE D'URL

D> AUTEUR.E MENTIONNE.E

P> TITRE CORRESPONDANT AU CONTENU

Incontournable, le
Rallye du Chocolat de

Zenéve nous donne. ..

La période du jeu s'étend
du mardi 26 septembre

2023 3 12h00 au jeudi 28
septembre 2023 a 23h59,

heure suisse, la date et. ..

",u unireso

A propos de la source

Salon des chocolatiers

Vis ma vie de
bénévole au Rallye du
Chocolat

En fait, il s'agit d'un
concours qui regroupe 4
chocolatiers { L'Espace
Chocolat, Durig, Vincent

Dozin, Messi, Manuel, ...

Wiamedia

En savoir plus sur cette page —=

Grand succeés pour la
premiére édition du
rallye du chocolat a...
La premiére édition
Rallye du Chocolat >

Lausanne s'est tenue
samedi 23 avril 2016 et a

CONNU Un SUCCas._ .

6 chocogeek.ch




SE POSER LES BONNES QUESTIONS - CRAAP TEST

C URRENCY - Actualisé, mis a jour, date de publication, liens fonctionnels

R ELEVANCE - Pertinence, public cible

A UTHORITY - Autorité, auteur.e, éditeur, sponsor, qualifications, contacts

A CCURACY - Exactitude, niveau de détall, origine, neutralité, orthographe et syntaxe
P URPOSE - Objectif, nature, objectivité

En cas de doute sur I'un de ces points, il vaut mieux CHANGER DE SITE



COMPARAISON DE DEUX SOURCES

“Les bienfaits du chocolat noir sur notre corps et notre cerveau”

SALON DES CHOCOLATIERS

LE MONDE

- Salon des
Chocolatiers

Les 12 bienfaits du Chocolat noir

[.es 12 bienfaits du Chocolat noir

par Lise | juin 9, 2020 | Dans le monde du chooolat

1 - Le chocolat protége be coeur et les artéres

Grace aux flavongides quil contient, le chooolat abaisse les risques de maladies cardiovasculaires et d'acoidents vasoulaires cérébraux (AVC). Ces antioxydants aident

en effet b maintendr la souplesse des artéres ot b limiter les risques dathéroschérose.

2 = Il ameéliore les capacites spodtives

En mangeant 40 grammes de chocolat noir par jour, 0ela augmenterait ks performances des sportifs. En Cause © non pas les calonies quil apporte, mais un Mavonoide

bien particulier. Fépicatéchine. qui dilate les valsseaux sanguins et réduit la consommation dioxggéne.

3 - Dy chocolat contre e géckin cognitif

Une fois de plus, ce sont es Navonoides. &1 plus précisément les lavonols du cacan, qui stimuleraient la fonction cognitive en luttant contre be géclin lié a lage

4 - Le chocolat aide a lutter contre les rides

Les antimydants quil contient, comme la catéchine, aldent & garder un corps dynamigue. Le checolat blanc ou au lait ne figure pas parmi ces aliments jeunesse, car

lEur TeneUr &n Cacho, o1 donc &n antivxydants, est bien plus faible que celle du Chadalatl nair

fe NMonde B

R 2l § o — i - | T 1 o To e e i = v

CARTEDLENCHE

Syl Cwhran

e T R SN TR TR T,
Lo o i e e i
ol e al e
=l -

-\.r-.lll.--J.-l-- o Fo0E ]

Du chocolat noir pour doper notre
Cerveau

Lipne ma lesanch opn beosmperand, bcicalilipm pachiarzralier:
e arc e, Eaerrcdw bl sabd e ckvcark leclapd o as sobree ug ek o

Mgz, coum adcarlc Hanche eo s Vol s, Ederdhonompacbokasp o Silve
Chekrer revkar urlee sharele de Fde el e ramdre .

Fo bl Elewm A90 5D S bl AVEMI TR mal ik

b R R LR ] |:| L



https://www.salondeschocolatiers.com/2020/06/09/les-12-bienfaits-de-chocolat-noir/
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2024/03/31/du-chocolat-noir-pour-doper-notre-cerveau_6225205_1650684.html

CURRENCY

RELEVANCE

AUTHORITY

ACCURACY

PURPOSE

SORT FINAL

Juin 2020

Semble pertinent

Lise ? / pas de biographie / qui se
cache derriere l'article ?

Pas de fautes d'orthographe / pas
de liens externes # vérifier les
Propos ou connaitre leur origine

Bonne image du chocolat pour
inciter les gens a venir au salon /
manqgue d'objectivité

A ne pas utiliser comme source

SALON DES CHOCOLATIERS LE MONDE

Mars 2024

Semble pertinent

Sylvie Chokron / biographie / grande

expertise du sujet

Liens externes / citation et renvoi
aux sources primaires (étude
scientifique)

Journal indépendant / aucun
bénéfice a ce que I'on consomme
du chocolat ou pas

Peut étre utilisé comme source



CHAT GPT - UN BON FOURNISSEUR DE SOURCE ?

.) SALO N D ESC H OCO LATI E RS.CO M Le chocolat, en particulier le chocolat noir, est reconnu pour ses nombreux bienfaits pour la santé. Voici

quelques-uns des principaux avantages associés a sa consommation :

1. Propriétés antioxydantes : Le chocolat noir est riche en flavonoides, des antioxydants qui aident a

.> D U Bo I SC H OCO LATI E R°Co M | neutraliser les radicaux libres dans le corps, contribuant ainsi & réduire le stress oxydatif et a

protéger les cellules.  ssanmcon

2. Santé cardiovasculaire : La consommation de chocolat noir peut améliorer la circulation sanguine,

.) CH OCO LAT-CAR R E N OI R’ B E | reduire la pression artérielle et diminuer le risque de maladies cardiaques grace a ses flavonoides.

SALONDESCHOOOLATIERS.COM

3. Amélioration des fonctions cognitives : Des études suggérent que le chocolat noir peut stimuler la

memoire, la concentration et la vigilance, en partie grace a sa teneur en flavonoides.

“Ainsi, bien que le chocolat, présente certains avantages
4. Effets antidépresseurs naturels : Le chocolat noir favorise la libération d'endorphines et de

po u r | a Sa n té, i | eSt esse n t i e | d e | e CO n SO m m e r avec sérotonine, des neurotransmetteurs associés au bien-&tre et a la réduction du stress.  crcurecon
m Od é ratiO N et d e p rivi | ég ie r d es sources d | i nfo rm atio N 5. Amélioration de la qualité du sommeil : Le chocolat noir contient du magnésium, un minéral qui

aide a réguler le sommeil et a reduire l'insomnie.  swonpesciocoumens com

SC i e ntifi q ues et i N d é pe N d a ntes po ur uane com p ré h en Sio N 6. Soutien a la santé de la peau : Les antioxydants présents dans le chocolat noir, tels que les
. " catéchines, peuvent améliorer I'hydratation de la peau et la protéger contre les dommages causés
compléete de ses effets.

par les rayons UV.  sssuurcom

Chat GPT

7. Réduction du risque de diabéte de type 2 : La consommation modérée de chocolat noir peut

améliorer la sensibilité a I'insuline et aider a reguler la glycémie. eevcuazconm

8. Soutien a la perte de poids : Le chocolat noir peut aider a contréler I'appétit et a réduire les envies

de sucreries, contribuant ainsi a la gestion du poids.  cuscsciocounereom

Faites confiance a Chat GPT lorsqu'il vous dit gu'il PEUT

FAIRE DES ERREURS ! |
+ @b Rechercher @ Raisonner o

ChatGPT peut faire des erreurs. Envisagez de vérifier les informations importantes.

9. Réduction du cholestérol LDL : Les flavonoides du chocolat noir peuvent aider a diminuer le



EXPLOITER L'INFORMATION TROUVEE

Pour prendre des notes plus efficacement et mieux vous retrouver, utilisez une GRILLE ou une

FICHE DE LECTURE

Les composantes essentielles de I'outil

D) REFERENCE COMPLETE D) POSITION DES AUTEUR.ES
P> AUTEUR.ES P> CITATIONS EXACTES ET PAGES
P> SUJET ET MOTS-CLES P> COMMENTAIRES

P> INFORMATIONS ET CONCEPTS
IMPORTANTS




Construire une fiche de lecture - https://scienceetbiencommun.pressbooks.pub/projetthese/chapter/construire-une-

fiche-de-lecture/

Auteur.es

Sujet / mots-clés

Concepts / infos

Citations et page

Commentaire

Sylvette Piga Bahiré (doctorante en administration et politique de I'éducation) et Abdoulaye Anne
(professeur Université Laval a la Faculté des sciences de I'Education)

Grille de lecture, références bibliographiques, lecture analytique, prise de note

Contenu d'une grille : titre du document, auteurs, sujets, concepts, position des auteur.es, citations
Pas de modéle standard

Neutre

"L'idée principale est qu'une fiche de lecture doit éclairer, commenter et élargir les principales idées
du texte."

Source intéressante mais je ne suis pas sdre de réellement |'utiliser


https://scienceetbiencommun.pressbooks.pub/projetthese/chapter/construire-une-fiche-de-lecture/
https://scienceetbiencommun.pressbooks.pub/projetthese/chapter/construire-une-fiche-de-lecture/

UN ESPRIT CRITIQUE NE SE CONTENTE JAMAIS
DE LA PREMIERE INFORMATION DISPONIBLE.
POSEZ-VOUS TOUJOURS LA QUESTION : QUI

PARLE, POURQUOI ET SUR QUELLES PREUVES ?



MERCI POUR VOTRE ATTENTION !

19?

DES QUESTIONS ?

Pour la suite:

e Vous recevrez par malil le lien menant a cette présentation
e ENn février aura lieu un autre atelier portant sur les

références, les citations dans le texte et la bibliographie

Au moindre doute ou en cas de question, n'hésitez pas a

faire appel a nous ! Vous avez |la possibilité de prendre un
RENDEZ-VOUS INDIVIDUEL

022 388 36 50
BIBLIO.EMILIE-GOURD@ETAT.GE.CH



mailto:biblio.emilie-gourd@etat.ge.ch
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