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Généralités - Informatique 

 

Tous influencés par les réseaux sociaux ? 
Julien Nocetti 
Paris : La Documentation française, 2025. 119 p. (Doc' en poche. Place au débat) 
Résumé : Les réseaux sociaux sont devenus, en dix ans seulement, des outils de 
communication incontournables. Ils permettent d'avoir accès à des communautés 
d'utilisateurs, ainsi qu'à une quantité d'informations colossale. Ces plateformes 
numériques changent durablement les pratiques quotidiennes de notre société. 
Comment les réseaux sociaux redéfinissent-ils les contours de l'espace public et du 
débat démocratique ? Comment la jeunesse se les approprie-t-elle ? Quels sont 
leurs impacts sur les nouvelles générations ? À l'heure de la montée de 
l'individualisme, quels sont les effets des réseaux sociaux sur la santé mentale et, 
plus largement, sur notre rapport au réel ? […] [site éd.] 
004.774.1 NOC 

 

 
Le pouvoir des lectrices : une histoire de la lecture au XIXe siècle 
Isabelle Matamoros 
Paris : CNRS, 2025. 347 p. 
Résumé : Dans les années 1800-1840 domine l'idée que les lectrices ne 
s'approprieraient pas correctement les livres. Leur accès au savoir est limité, sous 
peine de mettre en péril l'équilibre entre les sexes. Contre ces préjugés, Isabelle 
Matamoros nous plonge au plus près du quotidien des lectrices et de leurs 
pratiques. Elle propose non une histoire des représentations et des discours sur la 
lecture des femmes, mais une histoire genrée de la lecture avec les femmes. […] 
028 MAT 
 

 

Lire dangereusement : le pouvoir subversif de la littérature en des temps troublés 
Azar Nafisi 
Paris ; Veules-les-Roses : Zulma, 2024. 306 p. 
Résumé : Les livres ouvrent de nouveaux horizons, ne connaissent ni limites ni 
frontières, posent plus de questions qu’ils n’apportent de réponses et nous invitent 
à sortir de notre zone de confort. Leur pouvoir est infini, notamment face à l’esprit 
totalitaire. […] De Salman Rushdie à Margaret Atwood, en passant par Zora Neale 
Hurston, Toni Morrison ou James Baldwin, «Lire dangereusement» est une 
invitation à la subversion. Nous vivons des temps troublés. Ils sont propices à nous 
rappeler à quel point l’imagination et la lecture sont les garantes de la démocratie. 
028 NAF 
 

 

Les 100 mots du journalisme 
François Dufour 
Paris : Que sais-je ?, 2023. 124 p. (Que sais-je ? : 4135) 
Résumé : François Dufour a choisi 100 mots pour défendre et illustrer un 
journalisme pur et dur : 100 % de faits, 0 % d'opinions, guerre contre le « 
conditionnel de précaution », respect de la présomption d'innocence... […] Une 
lecture indispensable à l'époque de l'invasion mondiale des fake news, et de l'autre 
invasion, celle des médias par les éditorialistes et des réseaux sociaux par les non-
journalistes. En fermant ce livre, vous n'écouterez plus les infos, à la radio ou à la 
télé, comme avant...  
070 DUF 
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Philosophie – Psychologie 

 
 

La psychologie positive 
Jérôme Palazzolo 
Paris : Presses universitaires de France, 2024. 127 p. (Que sais-je ? : 4191) 
Résumé : Non, la psychologie positive n'est pas la pensée positive. Fondée 
officiellement comme discipline en 1998 par Martin E. P. Seligman, elle est une 
branche à part entière de la psychologie qui s'inspire de la psychologie 
expérimentale, des neurosciences et des sciences humaines. […] Le docteur Jérôme 
Palazzolo fait le point sur la question, cas concrets à l'appui, et montre, comme le dit 
Fabrice Midal dans sa préface, «comment cette approche a des vertus 
thérapeutiques profondes et peut aider non seulement chacun d'entre nous à nous 
orienter, à saisir nos priorités, mais aussi ceux qui sont en difficulté ou qui souffrent».  
159.9 PAL 
 

 

Le secret des ados heureux : pour protéger la santé mentale de nos enfants 
Dr David Gourion 
Paris : O. Jacob, 2024. 1 vol. (286 p.) 
Résumé : « Ce livre est le fruit de mes années d’observation et d’écoute en tant que 
psychiatre auprès des jeunes et de leurs familles. Je voudrais vous faire partager ce 
que j’ai compris du bonheur des adolescents, mais aussi les stratégies pour les aider 
à relever les défis de leur âge avec assurance et joie. Ce livre est le résultat d’une 
longue réflexion semée de secrets et d’outils partagés dans l’espoir de vous 
accompagner, vous et votre adolescent, sur le chemin de l’épanouissement. Que 
vous soyez parent, éducateur, ou intéressé par le mystérieux univers de 
l’adolescence, ce livre est écrit pour vous. Avec humour et une bonne dose 
d’empathie, je vous invite à découvrir les clés qui ouvrent la porte du monde souvent 
incompris des adolescents heureux. » […]  
159.922.8 GOU 
 

 

L'empathie est politique : comment les normes sociales façonnent la biologie des 
sentiments 
Samah Karaki 
[Paris] : J.-C. Lattès, 2024. 1 vol. (283 p.) (Nouveaux jours) 
Résumé : Dans le langage ordinaire, ressentir de l'empathie signifie se mettre à la 
place de l'autre, et éventuellement partager ses émotions. Ce phénomène complexe, 
souvent considéré comme étant à l'origine du comportement moral et altruiste, s'est 
retrouvé au cœur du débat public, certains arguant qu'il serait la solution à 
l'intolérance et aux discriminations. Mais, dans une société traversée par les conflits 
et les rapports de domination, l'empathie permet-elle vraiment de comprendre 
l'autre ? À la lumière des dernières découvertes en neurosciences et en sciences 
sociales, Samah Karaki démontre que l'empathie se révèle foncièrement faillible et 
sélective, ne résistant pas à la déshumanisation de l'autre ou à sa prétendue 
infériorité construite par les discours médiatiques ou politiques. Dans un essai 
stimulant et puissant, elle invite à reconnaître que l'on est inévitablement exclu de 
l'expérience des autres, et à imaginer de nouvelles voies pour s'ouvrir à leurs 
réalités. Plutôt que d'apporter à la souffrance et à l'injustice une réponse individuelle 
et affective, elle plaide en faveur de mesures politiques et sociales. 
159.942 KAM 
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Sciences sociales - Politique - Économie - Droit - Éducation - Ethnologie 
– Statistiques 

 

Mieux s'informer : je passe à l'acte 
Anne-Sophie Novel 
Arles : Actes sud, 2023. 60 p. (Je passe à l'acte) 
Résumé : Les informations vous stressent ou vous fatiguent ? Bienvenue au club ! 
Vous faites sans doute partie des 77% de Français qui limitent le flux des actualités 
ou cessent de les consulter. Car force est de constater que nous sommes, la plupart 
du temps, informés pour de faux ou par défaut. Comment reprendre la main sur les 
médias qui nous entourent et trouver les bonnes sources d'information, utiles pour 
notre vie individuelle et collective ? Nous pouvons mettre fin à la capture de notre 
attention : comme nous avons appris à mieux manger en soignant le contenu de nos 
assiettes, il est possible de mieux s'informer en étant attentif à ce qu'on se met dans 
la tête. […]  
316.77 NOV 
 

 

Les ingénieurs du chaos 
Giuliano da Empoli 
Paris : J.-C. Lattès, 2025. 1 vol. (220 p.) 
Résumé : Dans le monde du Brexit, de Donald Trump et de Matteo Salvini, chaque 
jour porte sa polémique, sa gaffe, son coup d'éclat. Pourtant, derrière les apparences 
débridées du carnaval populiste, se cache le travail acharné de dizaines de spin 
doctors, d'idéologues et, de plus en plus souvent, de scientifiques et d'experts en Big 
Data qui sont en train de réinventer les règles du jeu politique. Dans ce livre, Giuliano 
da Empoli brosse le portrait de ces ingénieurs du chaos. Du récit incroyable de la 
petite entreprise de webmarketing devenue le premier parti italien, en passant par les 
physiciens qui ont assuré la victoire du Brexit, jusqu'aux stratèges de la nouvelle 
droite américaine et aux communicants qui ont changé le visage de l'Europe de l'Est, 
cette enquête passionnante et inédite dévoile les coulisses du mouvement populiste 
global.  
324:004 DAE 
 

 

Technopolitique : comment la technologie fait de nous des soldats 
Asma Mhalla 
Paris : Seuil, 2024. 275 p. 
Résumé : Intelligence artificielle, réseaux sociaux, implants cérébraux, satellites, 
métavers... Le choc technologique sera l'un des enjeux clés du XXIe siècle et les 
géants américains, les BigTech, sont à l'avant-garde. Entités hybrides, ils remodèlent 
la morphologie des États, redéfinissent les jeux de pouvoir et de puissance entre 
nations, interviennent dans la guerre, tracent les nouvelles frontières de la 
souveraineté. […] De ces liens ambivalents entre BigTech et BigState est né un 
nouveau Léviathan à deux têtes, animé par un désir de puissance hors limites. Mais 
qui gouverne ces nouveaux acteurs privés de la prolifération technologique ? […] 
327:004 MHA 
 

 
 

La peur ou la liberté : quelle politique face au populisme ? 
Jan-Werner Müllerpar Judith Shklar 
[Paris] : Premier Parallèle, 2020. 232 p. 
Résumé : L’idée d'une opposition entre « élites libérales mondialisées » et « 
nationalistes et populistes attardés » est désormais bien ancrée dans les esprits. On 
en vient ainsi, en courant après une miraculeuse « vérité sociologique » que 
détiendraient les populistes, à tenir des propos qui n’ont rien à envier aux leurs. 
Comment a-t-on pu en arriver là ? Le libéralisme, historiquement garant des libertés 
individuelles contre les dérives autoritaires, relève-t-il de l’histoire ancienne, comme le 
clament les dirigeants vantant leurs « démocraties illibérales » ? Jan-Werner Müller 
montre comment et pourquoi le libéralisme a perdu de sa superbe une fois la guerre 
froide terminée. […] 
329 MUL 
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Coulée brune : comment le fascisme inonde notre langue 
Olivier Mannoni 
Paris : H. d'Ormesson, 2024. 186 p. (Controverses) 
Résumé : « J’ai décidé de vous redonner le choix de notre avenir parlementaire par le 
vote. Je dissous donc l’Assemblée. » Silence retentissant dans un pays sonné. 
Pourtant, l’écrasante victoire de l’extrême droite aux élections européennes n’est pas 
une surprise. Le glissement s’opère depuis longtemps dans notre langage. À quand 
cela remonte-t-il ? Au second tour de 2002 ? à la crise des Gilets jaunes ? à celle du 
COVID-19 ? Olivier Mannoni, qui a traduit « Mein Kampf » et qui connaît les pièges 
du discours et de la sémantique, sait, lui, qu’il faut creuser plus loin, jusque dans les 
entrailles de notre Histoire européenne. [Site de l'éd.] 
329.18 MAN 
 

 

 

Noir & vert : anarchie et écologie, accords et dissonances 
Philippe Pelletier 
Paris : Le Cavalier bleu, 2025. 276 p. (Le cavalier pocheMobilisations) 
Résumé : Altermondialistes, zadistes, environnementalistes, anarcho-primitivistes… 
Anarchie et écologie semblent partager de nombreux points communs. Une même 
aspiration à un monde meilleur, plus proche de la nature, respectant les espèces 
vivantes et les paysages, fait de communautés solidaires et tolérantes. Une même 
détestation d’un monde dominé par l’argent, les guerres et la soif du pouvoir. 
Pourtant, les choses sont loin d’être aussi simples qu’il n’y paraît. Elles sont parfois 
même antagoniques si l’on considère, comme Philippe Pelletier en fait l’hypothèse 
dans cet ouvrage, que la finalité de l’injonction au « tous écologistes » n’est autre que 
de faire évoluer le système actuel vers un capitalisme vert, bien éloigné de l’idéal 
anarchiste… 
329.285 PEL 
 

 

Politique économique et sociale : comprendre le monde aujourd'hui, anticiper les 
enjeux de demain 
Joseph Deiss, Philippe Gugler 
Lausanne : Presses polytechniques et universitaires romandes, cop. 2020. XV, 441 p. 
(Economie+Management) 
Résumé : « Cet ouvrage se donne pour objectif d'offrir aux étudiants, aux 
responsables des secteurs publics et privés ainsi qu'aux citoyens l'ensemble des clés 
de compréhension et d'appréciation des principales questions de politique 
économique et sociale de notre temps. Cette nouvelle édition, entièrement revue et 
mise à jour, considère les développements technologiques, économiques et 
sociétaux apparus au cours de la dernière décennie. […]. »  
33 DEI 
 

 

Sciences économiques : secondaire II et formation continue 
Aymo Brunetti 
Lausanne : Presses polytechniques et universitaires romandes, 2025. 292 p.  
Résumé : […] Ce manuel présente les fondamentaux de l’économie d’une manière 
claire et pédagogique. À l’aide de certains concepts choisis en micro et macro 
économie, il amène des réponses concrètes à ceux qui souhaitent comprendre le 
monde qui les entoure. Ce manuel est en premier lieu destiné aux étudiants du 
secondaire II et couvre exhaustivement les thèmes du plan d’enseignement. […] [site 
de l'éditeur] 
33(075) BRU 
 

 

Le capitalisme de l'apocalypse : ou le rêve d'un monde sans démocratie 
Quinn Slobodian 
Paris : Seuil, 2025. 362 p. (La couleur des idées) 
Résumé : Si l'on jette un rapide coup d'œil à un planisphère, nous ne verrons qu'un 
patchwork d'États-nations, net et bien connu. Et si notre réalité était toute autre ? La 
mondialisation a bouleversé l'ordre du monde, entraînant un foisonnement de 
nouvelles entités : paradis fiscaux, ports francs, cités-États, enclaves fermées et 
zones économiques spéciales. Ces nouveaux espaces, libérés des formes ordinaires 
de réglementation, de taxation et d'obligations mutuelles, perforent la carte des pays. 
Là, les fanatiques de l'ultra-capitalisme échappent au pouvoir des gouvernements et 
au contrôle démocratique. C'est ce monde, composé de trous, d'aspérités et de 
zones grises que Quinn Slobodian décrit […]. 
330.342.14 SLO 
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Parlons dette : en 30 questions 
Jean-Marie Monnier 
Paris : La Documentation française, 2023. 96 p. (Doc' en poche) 
Résumé : Depuis 2008, on parle d'une crise de la dette qui a secoué particulièrement 
la zone euro. Mais qu'est-ce que la dette ? D'où vient-elle ? Quels sont ses 
mécanismes ? Comment la résorber : par l'austérité ou la relance ? Cette troisième 
édition entièrement mise à jour permet de faire le point sur un sujet qui reste 
d'actualité grâce à une sélection de 30 questions primordiales auxquelles un 
spécialiste répond de manière claire et accessible. [payot.ch] 
336.27 MON 
 

 

Idées reçues sur les cryptomonnaies 
Assen Slim 
Paris : Le Cavalier bleu, 2023. 158 p. (Idées reçues) 
Résumé : Apparues dans la galaxie monétaire depuis une dizaine d'années, les 
cryptomonnaies, bitcoin en tête, défraient régulièrement la chronique et animent les 
débats pro- et anti. […] Difficile pour un non-spécialiste de s'y retrouver...  
Alors même que les États réfléchissent de plus en plus sérieusement à développer 
leur propre e-monnaie de banque centrale, il est important de démêler le vrai du faux 
afin que chacun puisse comprendre les mécanismes des cryptomonnaies et les 
enjeux qu'elles soulèvent.  
336.717 SLI 
 

 

La Confédération en bref 2025 
Services d'information de la Chancellerie fédérale, des départements et des Services 
du Parlement et des Tribunaux fédéraux 
Berne : Chancellerie fédérale, 2025. 86 p. 
342.4(494) CON 
 
 
 
 
 
 

 

Géopolitique des droits humains : l'universalisme mis au défi 
Blandine Chelini-Pont, Valentine Zuber 
Paris : Le Cavalier bleu, 2024. 239 p. (Géopolitique) 
Résumé : Pensés comme référence universelle par les organisations internationales, 
les droits de l'homme s'expriment dans les rapports de force entre États et au sein 
des sociétés civiles […]. Héritage des Lumières, ils sont de plus en plus perçus 
comme une volonté d'imposition du libéralisme occidental, de ses valeurs décadentes 
et de la perpétuation d'une forme de néo-colonialisme.  […] la contestation est 
profonde et interroge sur la survie même de cet ordre des libertés fondé sur les 
équilibres de 1945. Alors que, dans le même temps, la revendication des droits 
humains est plus actuelle et vivace que jamais, ces derniers peuvent-ils retrouver une 
forme d'universalité ou vont-ils se diluer dans le relativisme?  
342.7 CHE 
 

 

La mort n'est que le début... : de l'enquête du médecin légiste 
Silke Grabherr 
Lausanne : Favre, 2024. 167 p. 
Résumé : Vous pensez tout connaître des mystères de la médecine légale grâce à 
votre formation accélérée au travers de nombreuses séries télé? Ce livre va vous 
démontrer que la réalité peut être bien plus complexe qu’un crime résolu en 45 
minutes ! […] Dans cet ouvrage, le Dr Silke Grabherr, directrice du Centre 
universitaire romand de médecine légale, nous fait découvrir le monde méconnu 
(mais fantastique) de la médecine légale. [payot.ch] 
343.98 GRA 
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Comment vivre dans un monde en guerre ? 
Vincent Crouzet 
Paris : Ed. de La Martinière jeunesse, 2024. 28 p. (Alt) 
Résumé : Le conflit ukrainien, puis proche-oriental (Gaza) nous rappellent que la paix 
est fragile. Mais, pour l'heure, ces deux conflits […] semblent géographiquement 
éloignés. Ils nourrissent de l'anxiété, mais l'on se raccroche encore (heureusement) à 
nos certitudes, pour se rassurer. Doit-on donc se sentir plus concernés ? Comment 
peut-on s'informer objectivement sur un conflit ? Un manifeste pour apporter du recul, 
du détachement, la modération, sans jamais freiner l'envie et le besoin 
d'engagement. […] [payot.ch] 
355 CRO 
 

 

Penser la différenciation pédagogique 
Alexia Forget 
Genève : Université de Genève. Faculté de psychologie et des sciences de 
l’éducation, 2018, réimpr. 2021. 115 p. (Carnets des sciences de l'éducation) 
Résumé : Si la notion de différenciation pédagogique a émergé au début du 20e 
siècle, les volontés actuelles des systèmes éducatifs […] en font aujourd'hui un 
champ scientifique massivement sollicité. Cependant, dans la littérature comme sur le 
terrain, la différenciation pédagogique reste un concept hautement polysémique 
renvoyant à une multitude de modèles et de pratiques : il est aujourd'hui urgent 
d'initier un mouvement d'unification du champ. C'est dans cette logique que s'inscrit le 
présent Carnet. […] 
37.02 FOR 
 

 

Le monde de la mode face à l'urgence écologique : récits engagés 
Isabelle Quéhé... [et al.] 
Vanves : La plage, 2024. 63 p. (Le monde face à l'urgence écologique) 
Résumé : La fast fashion est l'une des industries les plus polluantes au monde. Elle 
concentre de nombreux troubles de notre époque : la surconsommation, la 
destruction du vivant, l'invisibilisation des plus précaires, etc. Dans ce secteur, des 
personnalités inspirantes, talentueuses et pionnières sont en train d'inventer de 
nouvelles façons de travailler. Le Monde de la mode face à l'urgence écologique 
permet de découvrir leur histoire et leur engagement. Ces récits donnent à voir la 
révolution en cours, discrète et essentielle vers des modes de production alternatifs et 
soutenables. 
391:502.1 MON 
 

  

Sciences exactes - Sciences naturelles 

 
 
 
 
 
 
 
 

Le contrat naturel 
Michel Serres 
[Paris] : Flammarion, 2022. 233 p. (Champs) 
Résumé : Peut-on considérer la nature comme un sujet de droit ? 
Comme maîtres et possesseurs, nous la dominons et la réduisons au statut d’objet. 
Pourtant, cette nature nous reçoit, nous accueille et nous fait vivre. Si nos extractions 
et nos exploitations la mettent en danger, la menace se retourne aujourd’hui contre 
nous. La nature nous conditionne et, désormais, nous conditionnons la nature. 
Ancienne et nouvelle, cette interdépendance appelle, pour Michel Serres, 
l’établissement d’un « contrat naturel », fondement d’un droit nouveau, d’une 
symbiose vitale, qui termine par un pacte la guerre que nous menons contre la 
nature. Passé entre les humains et le monde, jadis laissé hors-jeu par le contrat 
social, le Contrat naturel octroie une dignité juridique à la nature et définit les devoirs 
de l’humanité envers elle.  
502.1 SER 
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Des forêts en bataille 
Gaspard d'Allens 
[Paris] : Seuil, 2024. 65 p. (Libelle) 
Résumé : La forêt revient au centre du jeu politique : on redécouvre la vitalité de son 
écosystème, sa capacité à réguler l'eau, le climat, les sols. Elle nous apprend les 
bénéfices de la coopération, elle renouvelle notre capacité d'émerveillement et nos 
désirs de défendre corps à corps ce à quoi nous sommes attachés. La forêt, 
réfractaire à la mise au cordeau, devient une source d'inspiration pour nos combats 
écologiques. Ce n'est pas elle qui a besoin de nous, mais nous, humains, qui 
sommes arrimés à son devenir. 
504.122 ALL 
 

 

Atlas historique du ciel 
Pierre Léna, Christian Grataloup 
[Paris] : Sciences et avenir Croque Futur Les Arènes, 2024. 251 p. 
Résumé : Toutes les sociétés ont cherché à comprendre l'Univers. Les premiers 
passionnés du ciel étaient aussi bien mathématiciens que philosophes, horlogers que 
navigateurs. Ils s'appelaient Thalès, Ptolémée, Al-Khwarizmi, Kepler, Galilée, 
Newton, Shoujing, Einstein, Herschel, Hubble... Grâce à eux, nous envoyons 
aujourd'hui des fusées dans l'espace, nous explorons la Lune et les planètes, nous 
cherchons à savoir s'il existe une vie extraterrestre... Cet atlas raconte l'histoire des 
découvertes de ces hommes et de ces femmes, connus ou anonymes, qui sur tous 
les continents ont participé à cette formidable épopée. […] 
52(084.4) LEN 
 

 

Atlas des déserts 
Ninon Blond 
Paris : Autrement, 2025. 95 p. (Atlas/Monde) 
Résumé : Même si les déserts se définissent par une caractéristique commune, 
l'aridité qui y règne, les zones désertiques sont en réalité multiples : déserts de sable 
ou de roche, chauds ou froids... Ils couvrent un tiers des terres émergées du globe. 
[…] Plus de 90 cartes et infographies nous font ainsi découvrir les déserts du monde 
et leurs enjeux : Sahara, Takla-Makan, Gobi, Atacama ou Mojaves... Si ces noms font 
toujours rêver, la réalité géopolitique les replace au cœur des défis contemporains.  
551.45 BLO 
 

  

 

10 choses que vous aimeriez savoir sur les arbres : à la découverte des poumons 
de la Terre, depuis les racines jusqu'aux feuilles 
Carolyn Fry 
[Lausanne] : Quanto, 2025. 135 p. 
Résumé : Explorez l'univers fascinant des gardiens silencieux de notre planète ! En 
dix courts chapitres, Carolyn Fry, spécialiste des sciences de l'environnement, nous 
entraîne dans un voyage étonnant à travers les poumons de la Terre. Les arbres 
sont-ils des plantes comme les autres ? Quel rôle les forêts jouent-elles dans les 
écosystèmes du monde entier ? A quelles menaces les arbres sont-ils confrontés, et 
que pouvons-nous faire pour les sauver ? Saviez-vous que la Terre a déjà connu cinq 
extinctions massives de toutes les espèces végétales ? Ce petit livre captivant est 
l'introduction parfaite pour comprendre en quoi les arbres sont essentiels à notre 
existence. 
582 FRY 
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Sciences appliquées - Médecine – Technologie 

 

L'art et la science de se souvenir de tout 
Joshua Foer 
Paris : Flammarion, 2024. 291 p. (Champs) 
Résumé : Avez-vous déjà réussi à mémoriser deux paquets de cartes en moins de 
cinq minutes ? Un poème de cinquante vers en quinze minutes ? Une liste de mille 
chiffres aléatoires en cinq minutes ? Non ? C'est pourtant à la portée de tout le 
monde ! Cet ouvrage insolite, à la fois ludique et d'une rare intelligence scientifique, 
retrace la surprenante histoire de la mémoire à travers les civilisations et en explore 
le fonctionnement. Le journaliste Joshua Foer, après un an d'entraînement 
seulement, s'est retrouvé lui-même champion des États-Unis de mémorisation. 
Chacun, assure-t-il, est en mesure d'améliorer sa mémoire : il suffit de savoir 
s'entraîner...  
612.821.2 FOE 
 

 

Parler sexe : comment informer nos ados 
Israël Nisand 
Paris : Grasset, 2024. 130 p. 
Résumé : […] Florilège des questions, déroutantes, inquiétantes, drôles parfois, 
auxquelles répond le professeur de gynécologie Israël Nisand lors de ses 
interventions en classe de troisième et de seconde. « Sortir de sa zone de confort, se 
confronter aux gamins », c’est l’idée qu’il a eue au début des années 1990. […] 
Aujourd’hui, Israël Nisand se bat pour que l’on parle de sexe dans toutes les écoles, 
ce sujet crucial, intime et universel, mis à mal par la désinformation, le machisme et 
l’intégrisme religieux. […] [grasset.fr] 
613.88 NIS 
 

 

Parler sexe : se libérer des normes pour inventer la sexualité qui nous convient 
Maude Painchaud Major 
[Montréal] : Écosociété, 2024. 149 p. (Radar) 
Résumé : Construire sa sexualité sans se soucier des normes, avoir et donner du 
plaisir sans tabous, développer une intimité sexuelle loin des obligations de 
performance… Cet essai est une invitation à définir, ensemble, une éthique sexuelle 
pour parler sexe, simplement et en toute liberté. Diplômée en sexologie, Maude 
Painchaud Major propose des ateliers et des conférences dans les écoles, centrés 
sur une éducation à la sexualité saine, positive et inclusive. Elle anime aussi une 
chaine Tiktok, pour répondre aux questions des ados sur la sexualité.  
613.88 PAI 
 

 

Pièce à pièce : l'incroyable histoire du garçon qui s'est construit lui-même 
David et Ferran Aguilar 
Neuilly-sur-Seine : M. Lafon, 2022. 249 p. (Document) 
Résumé : « On me demande souvent ce que ça fait d'avoir un demi bras en moins. Et 
vous, ça vous fait quoi de ne pas avoir de onzième doigt ? Vous ne savez pas, moi 
non plus. Ce que je sais, c'est que ni vous ni moi ne manquons de rien. » David est 
venu au monde sans avant-bras droit. Subissant les moqueries et le dégoût des 
autres, il se réfugie dans sa passion, les Lego. Il n'a que 9 ans lorsqu'il leur découvre 
une nouvelle utilité : réutilisant les pièces de son navire Lego, il construit sa première 
prothèse. Au fil des années, il perfectionne ses modèles et obtient, en 2017, le 
Guinness World Record de la première prothèse fonctionnelle en Lego au monde. 
Depuis, les succès s'enchaînent : à 23 ans seulement, il travaille main dans la main 
avec Lego et la NASA pour repousser les limites de la bio-ingénierie et changer les 
regards sur le handicap.  
616-77(092) AGU 
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Diabète 
sous la direction de François Jornayvaz, Anne Wojtuciszyn et Alain Golay 
Chêne-Bourg : Médecine et Hygiène, 2021. 137 p. (L'essentiel) 
Résumé : La classification simple de « diabète de type 1 chez les jeunes » et de « 
diabète de type 2 chez les personnes âgées » s'est beaucoup complexifiée et 
plusieurs types de diabète sont désormais décrits et connus. […] Découvrez ici les 
nouvelles avancées dans le diagnostic et la prise en charge des diabètes, ainsi que 
les stratégies à conseiller aux patients pour les motiver à se prendre en charge aux 
niveaux nutritionnel et d'auto-soins et pour accepter la maladie et ses multiples 
répercussions.  
616.379 JOR 
 

 

Géopolitique de l'armement : instrument et reflet des relations internationales 
Léo Péria-Peigné 
[Paris] : Le Cavalier bleu, 2024. 173 p. (Géopolitique) 
Résumé : « La guerre est la continuation de la politique par d’autres moyens », et le 
premier de ces moyens est l’armement. En permettant aux États d’imposer leurs 
objectifs politiques à d’autres, ou de s’en prémunir, l’armement est donc un objet 
géopolitique majeur. Partant d’une analyse sur la nature politique, technologique et 
commerciale de l’armement depuis l’âge du bronze jusqu’à l’âge du drone, Léo Péria-
Peigné propose un état des lieux des acteurs présents et à venir, miroir de la 
complexité et des évolutions des relations internationales contemporaines. 
[…] 
623.4 PER 

 
Arts – Divertissements – Sports 

  

 

Géopolitique du cinéma : de la mondialisation à la plateformisation 
Chloé Delaporte 
Paris : Le Cavalier bleu, 2023. 206 p. (Géopolitique) 
Résumé : Le boycott récent de certains films et acteurs russes lors des derniers 
festivals rappelle combien le cinéma se trouve au cœur d'enjeux géopolitiques. À la 
fois parce qu'il est utilisé comme arme de softpower, voire de propagande, et qu'il 
peut aussi être censuré, mais aussi parce qu'il représente une activité très lucrative 
pour certains États. À la croisée de nombreuses disciplines - économie, sociologie, 
sciences politiques, histoire, etc. -, et d'échelles géographiques multiples, du local à 
l'international, la géopolitique du cinéma convoque également une grande variété 
d'acteurs tant publics que privés. Et, au-delà des enjeux « historiques » de puissance 
économique et culturelle, de nouveaux défis se font jour : diversité et inclusion, mais 
aussi lutte contre le changement climatique que cette industrie au lourd bilan carbone 
peine à engager. La réponse proposée par Netflix en est l'ironique illustration : « Don't 
look up ! »  
791.4 DEL 
 

 

Dans le cerveau des champions 
Jean-Philippe Lachaux 
Paris : O. Jacob, 2024. 221 p. (Science illustrée) 
Résumé : Que se passe-t-il dans le cerveau d'un champion au moment de réaliser 
une prouesse dont seuls quelques êtres humains sont capables ? Comment a-t-il pu 
se transformer, au fil des années et au fil des secondes, pour être bon à ce point, à 
cet instant précis ? À partir des témoignages des meilleurs, éclairés par les 
neurosciences cognitives, partons à la découverte d'un chemin d'exploration 
tranquille vers notre propre excellence, à la recherche de la facilité et de la simplicité 
dans le tumulte de nos vies si complexes. […] 
796.015.59 LAC 
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Le mental du grimpeur 
Léo Dechamboux, Frédéric Vionnet 
Grenoble : Glénat, 2024. 1 vol. (175 p.) 
Résumé : […] Outils concrets, exercices pratiques de visualisation, de concentration, 
de gestion des émotions, routines à mettre en place, les auteurs spécialistes du sujet, 
Léo Dechamboux et Frédéric Vionnet, vous proposent des méthodes pour vous créer 
un socle mental solide qui vous permettra d'optimiser vos performances toute l'année. 
Alors que vous soyez un grimpeur indoor ou outdoor évoluant dans le cinquième ou 
dans le neuvième degré, ce guide pratique vous permettra d'améliorer votre grimpe 
en détruisant certaines des plus robustes barrières mentales qui vous empêchent de 
donner le meilleur de vous-même. 
796.52 DEC 
 

 

Une vie à grimper : du chanvre aux JO 
Bernard Gorgeon 
Grenoble : Glénat, 2021. 1 vol. (306 p.) (Hommes & montagnes) 
Résumé : Au-delà de sa propre histoire, c'est celle de l'escalade dans le Sud – à une 
époque où elle était un art de vivre et pas encore un sport – que Bernard Gorgeon 
nous propose dans ce livre anticonformiste, plein d'humour, d'espièglerie et de 
poésie. […] Bernard Gorgeon relate avec humour la genèse de certaines voies 
devenues des classiques que bon nombre d'entre nous connaissent, sans imaginer 
les anecdotes cocasses, les trouilles, les moments de joie et les fous rires qui 
fourmillent derrière un nom, un nombre de longueurs et une cotation.  
796.52 GOR 
 

 

Rendre les coups : boxe et lutte des classes 
Selim Derkaoui 
[Paris] : Le passager clandestin, 2024. 169 p. 
Résumé : Des cités ouvrières aux quartiers populaires, Selim Derkaoui nous entraîne 
sur le ring à la rencontre de celles et ceux qui pratiquent le noble art. Outil 
d'autodéfense, exutoire, la boxe a historiquement été un puissant instrument 
d'émancipation pour les classes laborieuses. Sport des « miséreux », largement 
investi par les héritiers et héritières des immigrations, elle attire désormais d'autres 
publics, des groupuscules d'extrême droite aux jeunes cadres dynamiques. 
Récupérée par le système marchand, porteuse de valeurs parfois trompeuses, elle a 
également été instrumentalisée par l'État pour « canaliser la violence » suite aux 
révoltes des banlieues. Mêlant récit personnel et enquête journalistique, Rendre les 
coups se lit comme un hommage à une boxe populaire et inclusive. Une boxe au 
service des combats que l'on mène à plusieurs. 
796.83 DER 
 

 

Le grand livre de la boxe 
Jean-Philippe Lustyk 
Vanves : Marabout, 2024. 269 p. 
Résumé : « Le Grand Livre de la boxe » - nouvelle édition augmentée - raconte la 
fabuleuse histoire du Noble Art, de la naissance des premiers affrontements à mains 
nues en Angleterre jusqu’aux derniers combats mythiques de 2024. […] À travers 
notamment 32 combats mythiques racontés, historiques ou contemporains, l’auteur 
retrace l’histoire des matchs les plus prestigieux et mémorables et dont certains où il 
a été le témoin direct au bord du ring. La nouvelle édition augmentée de ce long seller 
s'est enrichie de nouveaux combats, de la boxe féminine, des nouveaux territoires de 
la boxe mais aussi de QR codes permettant de vivre en direct, en audio, les combats 
racontés par l'auteur dans son podcast. [site de l'éditeur] 
796.83 LUS 
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Littérature - Linguistique  

 

Godzilla est né à Hiroshima : la vraie histoire des icônes de la pop culture 
Nicolas Méra 
Paris : First, 2024. 240 p. 
Résumé : Saviez-vous que le personnage de Batman a surgi du choc de la Grande 
Dépression, dans les années 1930? Que Tolkien, au front lors de la terrible bataille 
de la Somme en 1916, en a tiré plusieurs scènes du « Seigneur des Anneaux »? 
Que l'intrigue de « Frankenstein » est née du fantasme de dépasser la mort qui 
animait la communauté scientifique au XIXe siècle? Que « Stranger Things » 
s'inspire des programmes secrets de la guerre froide ? La pop culture est 
imprégnée de décors, de valeurs, de rêves et de traumatismes qui ouvrent autant 
de fenêtres sur notre passé commun. Chaque film, chaque série, chaque roman, 
chaque comics renferme un fragment de mémoire collective. Le colonialisme, la 
lutte pour les droits civiques, la conquête spatiale, les mouvements féministes, le 
nationalise, la guerre ou la misère sociale traversent les œuvres de fiction aussi 
bien que les livres d'histoire.  
82 MER 
 

 
Géographie 

 

Le best of du voyage 2025 : les dernières tendances, les meilleures destinations, les 
conseils pour voyager responsable 
[dir. Dominique Bovet] 
Paris : Lonely planet, 2024. 224 p. 
Résumé : Les dernières tendances, les meilleures destinations. « Le best of du 
voyage en 2025 » : une sélection préparée par les auteurs et les équipes Lonely 
Planet avec les meilleurs endroits à visiter, les nouvelles contrées à découvrir, les 
événements incontournables... […] Pour chaque destination, quelles sont les 
nouveautés ou les événements qui font leur actualité. Les sites à ne pas manquer, les 
expériences à vivre, les meilleurs moments auxquels s'y rendre. Un livre 
abondamment illustré, pour partir à la découverte du monde en 2025. [payot] 
910.4 BES 
 

 

Le bilan du monde 2025 : géopolitique, environnement, économie 
réd. Gaïdz Minassian... [et al.] 
Paris : Le Monde, 2025. 218 p. (Le Monde. Hors-série) 
Résumé : Le Bilan du Monde dresse l'état des lieux des 198 pays du globe après une 
année d'épreuves et d'événements majeurs. […] Des portraits, des décryptages et 
des analyses pour faire le tour de cette année riche en actualités inédites […]  
[payot.ch] 
911.3 BIL 
 
 
 

 

Géopolitique des détroits : enjeux de contrôle de passages stratégiques 
Frédéric Lasserre, Pauline Pic 
Paris : Le Cavalier bleu, 2025. 178 p. (Géopolitique) 
Résumé : Points de passage éminemment stratégiques, les détroits jouent un rôle 
essentiel, tant au niveau du commerce mondial que sur le plan militaire. […] 
Analysant les enjeux multiples de ces détroits, les rapports de puissance en présence 
et l'indispensable gouvernance, Frédéric Lasserre et Pauline Pic nous permettent de 
mieux appréhender la complexité de ces nœuds stratégiques dont dépendent de 
grandes parties du monde.  
911.3:32(210.4) LAS 
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Autriche : philharmonie du silence 
Alexia Gerhardus 
Bruxelles : Nevicata, 2024. 89 p. (L'âme des peuples) 
Résumé : […] La grandeur et le faste de l’Empire des Habsbourg forment la toile de 
fond de l’espace géographique de l’Autriche moderne. […] Ce petit livre n’est pas un 
guide. Il raconte chaque recoin de l’Autriche par le biais de ses paysages, forêts, 
montagnes et villes illustres. L’orchestre philharmonique autrichien bat la mesure 
d’une neutralité dont seule Alexia Gerhardus pouvait nous faire découvrir la 
complexité sans fausses notes. Un grand récit suivi d’entretiens avec l’historienne 
Anita Ziegerhofer, le chercheur en sciences sociales Gerald Knaus et le dramaturge 
Michael Sturminger.  
914.36 GER 
 

 

Tchéquie : la nostalgie n'est jamais légère 
Renata Libal 
Bruxelles : Nevicata, 2024. 87 p. (L'âme des peuples) 
Résumé : Souvenez-vous de la Tchécoslovaquie. Impossible, pour tous ceux qui ont 
vécu l’effondrement de l’ex-URSS et du bloc soviétique, d’oublier l’ensemble que 
formaient autrefois l’actuelle République tchèque et sa voisine, la Slovaquie. Le 
divorce pacifique de ce pays demeure à la fois un modèle et, pour certains, une 
blessure ouverte. […] Ce petit livre n’est pas un guide. Il dit les convulsions passées 
et l’assurance de ce jeune État européen. La Tchéquie d’aujourd’hui est un miracle. 
Elle démontre que l’intelligence de la paix et des hommes d’exception, comme Václav 
Havel, peuvent toujours surmonter les prévisions les plus sombres. Un grand récit 
suivi d’entretiens avec le comte Constantin Kinský, la romancière Katerina Tucková et 
l’économiste Mojmír Hampl.  
914.373 LIB 
 

 

Ukraine : héros malgré eux 
Sébastien Gobert 
Bruxelles : Nevicata, 2022. 87 p. (L'âme des peuples) 
Résumé : Comment parler aujourd'hui de l'Ukraine ? Comment rédiger ce petit livre 
qui prétend fouiller l'âme ukrainienne comme le font tous les ouvrages de notre 
collection ? Ces deux questions ne nous ont pas quitté avant de publier ce récit d'un 
soulèvement, d'une histoire et d'une redécouverte. Car l'Ukraine est aujourd'hui tout 
cela. […] Un grand récit suivi d'entretiens avec Tetiana Ogarkova et Volodymyr 
Yermolenko (journaliste et philosophe), Bohdana Neborak (écrivaine) et Bohdan 
Lohvinenko (écrivain).  
914.77 GOB 
 

 

Islande : révolution boréale 
Guillaume Lebeau 
Bruxelles : Nevicata, 2024. 86 p. (L'âme des peuples) 
Résumé : L’Islande est un volcan. Au sens propre comme au sens figuré. Et ce 
volcan ne sommeille plus. Il s’est réveillé, nous attire, irrigue notre imagination de ses 
geysers. […] Ce petit livre n’est pas un guide. Il est d’abord un miracle d’amitié pour 
une île méconnue. […] Un grand récit suivi d’entretiens avec Gylfir Magnusson 
(économiste et homme politique), Unnur Orradóttir Ramette (militante et diplomate) et 
Andri Snær Magnason (écrivain).  
914.911 LEB 
 

 

Corée du  sud : le goût du miracle 
Sébastien Falletti 
Bruxelles : Nevicata, 2023. 86 p. (L'âme des peuples) 
Résumé : Ce petit livre, qui n’est pas un guide, révèle cet insatiable goût du miracle. Il 
est un regard avisé sur les prouesses d’un peuple. L’émergence de la Corée du Sud 
a chamboulé le monde. Preuve, s’il en était besoin, de la formidable flamme créative 
qui caractérise l’âme de ce pays. Un grand récit suivi d’entretiens avec Benjamin 
Joinau, Park Tae-Gyun et Fiona Bae. [Payot] 
915.195 FAL 
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Turquie : un pont entre deux mondes 
Zeynep Ersan Berdoz 
Bruxelles : Nevicata, 2022. 89 p. (L'âme des peuples) 
Résumé : La Turquie est un pont entre deux mondes, l’Europe et l’Asie. Une réalité 
non seulement géographique, mais aussi humaine, religieuse, géopolitique. […] 
Ce petit livre n’est pas un guide. Il nous mène pas à pas dans le dédale des villes 
turques, le long des côtes, dans les étages climatisés des grandes entreprises. 
Ouvrez-le pour comprendre la Turquie dont l’Europe a tant besoin, tout en la 
redoutant. […] Un grand récit suivi d’entretiens avec Jean-François Colosimo 
(historien, théologien et éditeur), Ayşegül Yaraman (psychologue et sociologue) et 
Metin Arditi (écrivain et essayiste).  
915.60 ERS 
 

 

République démocratique du Congo 
Guillaume Jan 
[Luxembourg] : L'arbre qui marche, 2025. 143 p. (Premier voyage) 
Résumé : Territoire immense au sous-sol gorgé de richesses, dernière grande forêt 
équatoriale à abriter gorilles, bonobos et okapis, premier pays francophone, la 
République démocratique du Congo épuise les superlatifs. Mais au quotidien, ses 
habitants doivent faire preuve de débrouillardise. Arriver au Congo, c’est découvrir un 
pays fantasque et attachant qui met de la sape et de la rumba dans nos habitudes.  
916.75 JAN 
 
 

 

Géopolitique des pôles : vers une appropriation des espaces polaires ? 
Frédéric Lasserre, Anne Choquet, Camille Escudé 
Paris : Le Cavalier bleu, 2024. 181 p. (Cavalier pocheGéopolitique) 
Résumé : Les régions polaires sont engagées dans un processus de changements 
climatiques majeurs qui font redouter une cristallisation des rivalités pour l'accès aux 
richesses minières et énergétiques, ainsi qu'aux nouvelles routes maritimes 
dégagées par la fonte de la banquise. Ainsi, serions-nous à l'aube d'une nouvelle 
guerre froide, voire d'un conflit armé. Or, une analyse précise de la situation et des 
acteurs en présence montre que ces scénarios-catastrophes sont grandement 
exagérés. Plutôt que l'affirmation de la souveraineté individuelle des États, on assiste 
en effet à la mise en place d'une coopération au travers de traités internationaux 
spécifiques et d'instances de dialogue. Car l'enjeu est avant tout de gérer les impacts 
dévastateurs des changements climatiques au regard desquels la question de savoir 
à qui appartiennent les pôles semble bien dérisoire...  
919 LAS 

 
Histoire  

 

Hommes sans visage 
Henriette Rémi 
Genève : Slatkine, 2014. 133 p. 
Résumé : Publié en 1945, « Homme sans visage » d'Henriette Rémi raconte le travail 
qu'elle a effectué, jeune femme, dans un dispensaire pour grands blessés de guerre. 
Ce témoignage, réédité alors que nous commémorons le centenaire du conflit de 
1914-1918, touche encore aujourd'hui le lecteur par sa présentation pleine 
d'humanité, poignante mais sans pathos ni voyeurisme, et son écriture élégante, 
facilement lisible.  
940.3(092) REM 
 

 

Les irresponsables : qui a porté Hitler au pouvoir ? 
Johann Chapoutot 
Paris : Gallimard, 2025. 304 p. (NRF essais) 
Résumé : […] Cette histoire se déroule en Allemagne, entre mars 1930 et janvier 
1933. Elle repose sur une lecture des archives politiques, des journaux intimes, 
correspondances, discours, articles de presse et Mémoires des acteurs et témoins 
majeurs. Elle révèle non pas la progression irrésistible de la marée brune, mais une 
stratégie pour capter son énergie au profit d’un libéralisme autoritaire imbu de lui-
même, dilettante et, in fine, parfaitement irresponsable. [Site de l'éd.] 
943.0 CHA 
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Histoire des pays nordiques : XIXe-XXIe siècle 
Maurice Carrez et Jean-Marc Olivier 
Malakoff : A. Colin, 2023. 398 p. (U) 
Résumé : Espace géographique complexe, les pays Scandinaves - Suède, 
Danemark, Norvège, Islande - et la Finlande ont été au cœur des bouleversements 
de l'histoire européenne. […] Cet ouvrage propose un panorama inédit des 
particularismes des pays nordiques, en exposant de manière globale l'histoire de ces 
nations du XIXe siècle à nos jours, tant sous les aspects économiques, sociaux et 
politiques, que diplomatiques et culturels.  
948 CAR 
 

 

Palestine : un peuple qui ne veut pas mourir 
Alain Gresh 
[Paris] : Les liens qui libèrent, 2025. 191 p. (Poche +) 
Résumé : Ce qui se joue dans la guerre contre Gaza dépasse largement le cadre 
étroit de ce petit territoire qui connaît une des guerres les plus destructrices de 
l'époque contemporaine. Si elle condense d'abord le calvaire centenaire du peuple 
palestinien, son enjeu déborde ces frontières, avec le risque d'un embrasement 
régional et surtout d'un approfondissement de la fracture entre le reste du monde et 
l'Occident. Celui-ci, mobilisé aux cités d'Israël, adopte une vision manichéenne de 
l'histoire comme d'un affrontement sans cesse recommencé entre Barbares et 
Civilisés. En revenant sur les échecs politiques, l'accélération de la colonisation et la 
radicalisation de la société israélienne, Alain Gresh pose une question essentielle : 
vers quelle impasse nous dirigeons-nous ?  
956.94 GRE 
 

 

Comprendre la Palestine : une enquête graphique 
Alizée De Pin, Xavier Guignard 
Paris : Les Arènes, 2025. 226 p. 
Résumé : […] Depuis plus de cent ans, la question palestinienne ressemble à une 
équation sans solution. Pourquoi ? Quelles sont les raisons de cette guerre sans fin ? 
La solution à deux États est-elle encore viable ? La cohabitation entre Israéliens et 
Palestiniens est-elle possible ? S'appuyant sur dix ans d'enquête et sur les 
recherches historiques et géopolitiques les plus récentes, cet ouvrage innove dans sa 
forme : l'écriture, précise et accessible, est alliée à la représentation visuelle de 
l'information, allant de l'illustration à l'infographie.  
956.94 GUI 
 

 

Atlas des Palestiniens : itinéraire d'un peuple sans État 
Pierre Blanc, Jean-Paul Chagnollaud 
Paris : Autrement, 2025. 95 p. (Atlas/Monde) 
Résumé : Depuis le 7 octobre 2023, le conflit israélo-palestinien connaît un nouveau 
cycle de violence sans précédent. Comprendre ces affrontements tragiques, à forte 
résonance régionale et internationale, demande d'en saisir les ressorts politiques, 
historiques et géographiques. […] Les 100 cartes et infographies, entièrement mises 
à jour, dressent le bilan de ce conflit et de ses ressorts dans un contexte où les 
tensions géopolitiques grandissent et s'étendent toujours plus.  
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Chili 1973-2013 : mémoires ouvertes 
sous la dir. de Hélène Finet et Francis Desvois 
Paris : L'Harmattan, 2025. 170 p. (Recherches Amériques Latines) 
Résumé : Le coup d'État militaire initié le 11 septembre 1973 contre le gouvernement 
démocratiquement élu de Salvador Allende se traduisit par une répression féroce et 
un exil qui ont durablement marqué les esprits […]. Pour les victimes, pour reprendre 
la célèbre formule d'Eric Conan et Henry Rousso, c'est «un passé qui ne passe pas» 
: la société chilienne reste polarisée entre deux camps qui s'opposent autour d'un 
processus mémoriel complexe. […] Les articles d'universitaires, auteurs et 
journalistes réunis ici proposent des approches historiques, sociologiques et littéraires 
de ces problèmes. 
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