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Généralités - Informatique 

 

Génération anxieuse : comment les réseaux sociaux menacent la santé mentale 
des jeunes 
Jonathan Haidt 
Paris : Les Arènes, 2025. 424 p. 
ISBN 979-10-375-1309-0 
Résumé : La santé mentale des jeunes s'effondre. Avec un smartphone toujours à 
portée de main et les réseaux sociaux pour horizon, toute une génération est en 
danger. Dépression, anxiété, solitude, les chiffres s'emballent : surprotégés dans le 
monde réel, les adolescents d'aujourd'hui grandissent dans un univers virtuel 
néfaste pour leur bien-être et leur développement. Cette enquête implacable 
explore les facteurs invisibles qui menacent le cerveau et l'équilibre des jeunes : 
fragmentation de l'attention, dépendance aux écrans, baisse de l'estime de soi, 
manque de sommeil, disparition des interactions sociales réelles. S'appuyant sur 
les dernières recherches scientifiques et des graphiques percutants, ce livre révèle 
l'ampleur du problème […].    
004.774-053.6 HAI 

  
Artificial Intelligence 
based on « The road to conscious machines » by Michael Wooldridge 
New york : Penguin random house, 2022. 137 p. (Penguin readers) 
ISBN 978-0-241-54260-6 
Résumé : « Artificial Intelligence », a Level 7 Reader, is B2 in the CEFR framework. 
The longer text is made up of sentences with up to four clauses, introducing future 
perfect simple, mixed conditionals, past perfect continuous, mixed conditionals, 
more complex passive forms and modals for deduction in the past. This book aims 
to explain what AI is and what it is not. It turns to different subjects to understand AI, 
and what it means for the world. It also examines important AI developments in the 
past, present and future. [site éd.] 
004.8(VO) WOO 

  

 
Philosophie – Psychologie 

 

 

Le bonheur d'être triste : la force des mélancoliques 
Susan Cain 
Paris : Le livre de poche, 2022. 1 vol. (402 p.) (Le livre de poche : 37325) 
ISBN 978-2-253-23868-3 
Résumé : Dans ce monde où règne la tyrannie de la pensée positive, la mélancolie 
n'a pas sa place. Elle est cette émotion négative dont il faut se défaire pour ne pas 
être faible. Puisant dans son histoire personnelle et dans notre riche héritage 
culturel et historique, Susan Cain nous invite à reconsidérer sa puissance sociale, 
créatrice et consolatrice […].   
159.942 CAI 
 
 

 

Justice 
Michael J. Sandel 
Paris : Albin Michel, 2024. 443 p. (Espaces libres) 
ISBN 978-2-226-49306-4 
Résumé : Quel travail mérite salaire ? Un gouvernement devrait-il être moralement 
neutre ? Qu'est-ce que la liberté ? Sommes-nous propriétaires de nous-mêmes ? 
Le patriotisme est-il une vertu ? Michael J. Sandel excelle dans l'art d'aborder, sous 
un angle éthique, les questions politiques les plus complexes en les ramenant à des 
enjeux dont chacun peut aisément se saisir. [payot.ch] 
17 SAN 
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La tyrannie du mérite 
Michael J. Sandel 
Paris : Albin Michel, 2021. 377 p. 
ISBN 978-2-226-44559-9 
Résumé : Nous vivons une époque dangereuse pour la démocratie, une époque qui 
creuse les écarts entre gagnants et perdants. En cause, l'idéal de la méritocratie 
qui, généralement associé au fonctionnement régulier des institutions 
démocratiques, à l'autonomie et à la liberté des citoyens, et à une certaine forme de 
justice sociale, apparaît fondamentalement vicié et in fine inégalitaire, conduisant 
les sociétés occidentales à une véritable «tyrannie du mérite» . […] Face aux 
écueils d'une méritocratie qui engendre excès d'orgueil et humiliation, Michael J. 
Sandel rappelle qu'il est plus que jamais nécessaire de revoir notre position vis-à-
vis du succès et de l'échec, en prenant davantage en compte la part de chance qui 
intervient dans toutes les affaires humaines et en prônant une éthique de l'humilité 
plus favorable au bien commun. […]   
17 SAN 
 

 

L'art de la paix : neuf vertus à honorer et autant de conditions à établir 
Bertrand Badie 
[Paris] : Flammarion, 2024. 241 p. 
ISBN 978-2-08-045891-9 
Résumé : Sun Tzu, général chinois du VIe siècle avant Jésus-Christ, a écrit un « Art 
de la guerre » qui aujourd'hui encore suscite l'intérêt de très nombreux lecteurs. 
Tandis que la guerre refait irruption en Europe et au Proche-Orient, si l'on étudiait 
comment faire la paix au XXIe siècle ? C'est à cette mission que Bertrand Badie, le 
plus philosophe des professeurs en relations internationales, s'est attelé dans cet 
ouvrage à la portée universelle. […] 
172.4 BAD 
 

 

Trouble du jeu vidéo 
sous la direction de Y. Khazaal ... [et al.] 
Chêne-Bourg : Médecine et Hygiène, 2024. 199 p. (L'essentiel) 
ISBN 978-2-88049-541-1 
Résumé : Ce livre explore la dynamique des jeux et les motivations des joueurs et 
joueuses, ainsi que les vulnérabilités cliniques associées à l’usage problématique 
des jeux vidéo. [site éditeur] 
178.9 TRO 
 
 

 L'euthanasie 
Nicolas Aumonier, Jean-René Binet, Olivier Jonquet 
Paris : Presses universitaires de France, 2024. 125 p. (Que sais-je ? : 3595) 
ISBN 978-2-7154-2287-2 
Résumé : Dans certaines circonstances, et sous certaines conditions, on peut être 
amené à préférer la mort à la vie. Telle est la position qui « justifie » – si la chose 
est possible – l'euthanasie. Elle heurte de front la déontologie médicale pour qui « 
le médecin doit s'efforcer d'apaiser les souffrances de son malade. Il n'a pas le droit 
d'en provoquer délibérément la mort ». Le présent ouvrage fait le tour d'une 
question aujourd'hui très controversée, et que les progrès médicaux rendent plus 
vive encore. Il étudie l'histoire, le droit, les problèmes éthiques et philosophiques 
soulevés par ce douloureux débat.   
179.7 AUM 

Religions  

 

Les 100 mots de la Bible 
Thomas Römer 
Paris : Que sais-je ?, 2024. 126 p. (Que sais-je ? : 4057) 
ISBN 978-2-7154-2299-5 
Résumé : La Bible hébraïque, que les chrétiens appellent « Ancien Testament », 
n’est pas tombée du ciel. Fruit d’une longue maturation, complexe mais 
passionnante, elle soulève bien des questions et n’est pas toujours très facile 
d’accès. […] En analysant la Bible comme n’importe quel texte, Thomas Römer 
donne des clés pour comprendre un livre pas comme les autres, au fondement des 
trois grands monothéismes.   
22 ROM 
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Sciences sociales - Politique - Économie - Droit - Éducation - Ethnologie 
– Statistiques 

 

Ceci n'est pas un livre sur le genre 
Morgan N. Lucas 
Vanves : Les Insolentes, 2024. 1 vol. (351 p.) 
ISBN 978-2-01-710138-3 
Résumé : […]  À rebours des polémiques et des débats houleux, ce livre vous offre 
les clés pour mieux comprendre ce qui se cache derrière le vaste sujet du genre. Des 
questions qui semblent compliquées trouveront des réponses simples basées sur des 
faits scientifiques, historiques et sociologiques. Ici, pas besoin d'être déjà expert-e 
pour découvrir pas à pas comment l'histoire de l'humanité a été construite et contée 
jusqu'à se confondre avec votre propre identité. 
316.346.2 LUC 
 

 

Comment se faire des amis 
Dale Carnegie 
Paris : Le livre de poche, 2024. 1 vol. (356 p.) (Le livre de poche : 36738) 
ISBN 978-2-253-23871-3 
Résumé : Nos relations avec les autres sont déterminantes pour notre qualité de vie ! 
La facilité de contact est un puissant moteur de succès : être recherché pour ses 
qualités humaines, créer la sympathie, faire passer ses idées, savoir motiver, corriger 
sans gâcher une relation de travail... Cela s'apprend ! Ce livre, utile à tous les âges et 
dans tous les métiers, vous donnera tous les conseils pour développer des relations 
humaines de qualité, nécessaires à l'efficacité professionnelle et personnelle. […] 
[payot.ch] 
316.77 CAR 
 

 

Éloge du bug : être libre à l'époque du numérique 
Marcello Vitali-Rosati 
Paris : Zones, 2024. 203 p. 
ISBN 978-2-35522-223-8 
Résumé : La technologie nous promet de nous rendre libres en nous délivrant de 
toutes les tâches ennuyeuses, triviales, répétitives, purement matérielles, en nous 
donnant des solutions simples, intuitives, rapides et efficaces. Nous sommes entrés 
dans une ère où tout doit fonctionner, produire des résultats, avoir des effets ! 
L’impératif du «il faut que ça marche» s’est immiscé partout. […] L’objectif de ce texte 
n’est pas de remettre en cause les nouvelles technologies, mais d’imaginer un monde 
complètement différent, et d’activer une pensée critique face à cette forme de 
productivité qui envahit nos espaces professionnels et personnels. […] [payot.ch] 
316.77 VIT 
 

 
 

Introduction à l'économie 
Luca Togni 
Lausanne : Presses polytechniques et universitaires romandes, 2024. 228 p. 
(Economie et management) 
ISBN 978-2-88915-577-4 
Résumé : Qu’est-ce que l’économie ? Pourquoi l’étudier ? À quoi servent les 
économistes ? Autant de questions auxquelles ce manuel se propose de répondre, 
en offrant une introduction claire, structurée et pédagogique à l’économie. Il décrit de 
manière approfondie chacun des agents de l’économie, en particulier l’entreprise, la 
banque et l’État, pour les intégrer pas à pas dans le tout premier modèle économique 
de l’histoire : le circuit économique. […] 
33(075) TOG 
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Les 100 mots du luxe 
Christian Blanckaert 
Paris : Que sais-je ?, 2024. 126 p. (Que sais-je ? : 3876) 
ISBN 978-2-7154-2558-3 
Résumé : Si l’on parle volontiers du « secteur du luxe », de son chiffre d’affaires – 
florissant –, de ses prix – extravagants –, de ses lancements de nouveaux produits – 
somptuaires –, rares sont ceux qui se risquent à explorer l’essence du luxe. Pourtant, 
« le luxe ne se mesure pas, rappelle Christian Blanckaert, il s’apprécie ! » En 100 
mots-clés incontournables ou inattendus, cet ouvrage appréhende ce qui, au-delà de 
ses contradictions et de ses visages multiples, fait « le » luxe, à la fois éphémère et 
éternel. Il en dévoile la géographie propre, les objets, les matières, les savoir-faire, 
les obsessions, les écueils, les usages, les métiers, les transgressions, etc. […]. 
330.163.1 BLA 
 

 

Les 100 mots de l'euro 
Etienne Keroyant 
Paris : Que sais-je ?, 2024. 125 p. (Que sais-je : 4292) 
ISBN 978-2-7154-2499-9 
Résumé : 1999-2024 : l’euro fête ses 25 ans. D’abord mis en place sous forme 
scripturale, il arrive sonnant et trébuchant dans le porte-monnaie des Européens en 
2002. Bien que portée par la volonté des membres de l’Union européenne, la création 
de la monnaie unique fut un défi tant économique que politique […]. À l’occasion de 
l’anniversaire de l’euro, Étienne Keroyant nous plonge dans les rouages du système 
monétaire européen. […] 
336.7 KER 
 

 

Les 100 mots de la justice 
Denis Salas 
Paris : Que sais-je ?, 2024. 125 p. (Que sais-je ? : 3907) 
ISBN 978-2-7154-2564-4 
Résumé : Qu’est-ce que la justice ? Comment la penser, comment la rendre ? Face à 
des questions aussi essentielles, un retour sur l’expérience de la chose judiciaire est 
sans doute la meilleure des réponses. […] D’« Avocat » à « Vérité », du « Délibéré » 
au « Serment » en passant par l’« Habeas corpus », Denis Salas dresse un portrait 
sensible de la justice, de la manière dont elle se rend chaque jour, des institutions qui 
la composent et la font vivre. […] 
340.114 SAL 
 

 

La Cour internationale de Justice 
Raphaël Maurel 
Paris : Que sais-je ?, 2024. 126 p. (Que sais-je ? : 4277) 
ISBN 978-2-7154-2167-7 
Résumé : Créée en 1945 dans la continuité de la Cour permanente de justice 
internationale de la Société des Nations, la Cour internationale de Justice n'est pas 
une juridiction ordinaire : elle ne juge aucun individu, mais détermine si les États qui 
acceptent sa compétence ont violé ou non leurs obligations internationales. […] En 
éclairant le fonctionnement et la pratique contemporaine de la Cour, Raphaël Maurel 
pointe également ses limites et interroge son avenir dans une société mondiale au 
cap incertain.   
341.645.2 MAU 
 

 

Les enfants gâtés : anthropologie du mythe du capitalisme responsable 
Fanny Parise 
Paris : Payot & Rivages, 2024. 268 p. (Petite bibliothèque Payot : 1270) 
ISBN 978-2-228-93623-1 
Résumé : «L'anthropologie nous apprend qu'il ne faut pas se fier aux apparences.» 
Les enfants gâtés sont partout : sans classe sociologique définie, ils sont les porte-
paroles de l'éco-responsabilité bien-pensante. Symptômes inconscients de la 
résistance du capitalisme, ils sont devenus, bien malgré eux, son assurance-vie dans 
un monde en crise. En chaussant les lunettes anthropologiques, Fanny Puise nous 
offre le recul nécessaire pour accepter une idée simple : ce n'est pas en consommant 
- même mieux - que l'on assurera la transition socio-éco-environnementale. 
366 PAR 
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La grande histoire de la mode 
Caryn Franklin 
1 vol. (480 p.) 
ISBN 978-2-03-606606-9 
Résumé : […] On trouvera dans cette bible de la mode : des focus sur les grands 
créateurs et leurs plus beaux défilés ; des pièces iconiques ; une chronologie 
replaçant chaque créateur dans son époque ; un point de vue international (le style 
asiatique, japonais, britannique…). Une véritable plongée dans les coulisses de la 
création et de la mode, d'hier et d'aujourd'hui ! 
391 GRA 
 

 

Ajouter de la vie aux jours 
Anne-Dauphine Julliand 
Paris : Les Arènes, 2024. 137 p. 
ISBN 979-10-375-1091-4 
Résumé : « J'ai déjà tout raconté, tout écrit. J'aurais dû m'arrêter là, garder pour moi 
ce qu'il nous restait à vivre. Mais Gaspard est mort. La veille de ses vingt ans. Il n'y a 
rien à écrire. Et pourtant, j'écris. Parce que je suis en vie. Pour ceux qui sont en vie. 
J'écris, au nom de tous les miens. Ceux Là-Haut et ceux ici-bas. J'écris le lien. J'écris 
ce qui nous maintient. J'écris la vie. » 
394.86 JUL 
 

 

Futur·es : comment le féminisme peut sauver le monde 
Lauren Bastide 
Paris : Points, 2024. 283 p. (Points Féministe : P5730) 
ISBN 979-10-414-1150-4 
Résumé : À quoi ressemblerait une société vraiment féministe ? Les penseuses du 
genre ont développé, depuis des siècles, suffisamment d'outils pour modifier en 
profondeur chaque pan de la société, au-delà des relations femmes-hommes. 
Appliquer un programme féministe à la société, c'est redéfinir le sens d'aimer, 
d'éduquer, de juger, de produire, de vivre même. Dans cet essai, qui entrecroise 
vulgarisation et récit intime, Lauren Bastide propose des solutions pour répondre aux 
urgences de l'époque et bâtir un futur désirable. La bonne nouvelle, c'est que ce futur 
est déjà là. […] [site Payot] 
396 BAS 
 

 

Pourquoi la science n'aime pas les femmes 
Fabiola Flex 
Paris : Buchet-Chastel, 2021. 134 p. (Document) 
ISBN 978-2-283-03497-2 
Résumé : La science reste l'un des rares domaines qui résistent à la parité. Pourquoi, 
en dépit des efforts collectifs, les bachelières scientifiques continuent-elles à délaisser 
les métiers liés à la recherche et les postes d'ingénieur ? Pourquoi les scientifiques 
qui tentent de réfléchir aux effets néfastes sur leur discipline de la mixité à tout prix 
sont-ils réduits au silence ? Et s'il ne servait à rien de se battre pour faire plus de 
place aux femmes dans les carrières scientifiques ? À rebours de la bien-pensance 
ambiante, Fabiola Flex dévoile des vérités que l'on ne veut pas voir.  
396.4 FLE 
 

 

Forces de la nature : ces femmes qui ont changé la science 
Anna Reser et Leila McNeill 
Paris : Belin, 2023. 271 p. 
ISBN 978-2-410-02661-0 
Résumé : « Forces de la nature » retrace le destin de ces femmes qui ont 
révolutionné la science. Oubliées, mises de côté ou effacées, ce livre leur rend la 
place qui leur est due. Les deux autrices se sont plongées dans les archives afin de 
retrouver leurs histoires et de les illustrer. On découvre ainsi de nombreuses histoires 
d'héroïnes scientifiques. […] L'approche chronologique permet au lecteur de mieux 
appréhender la progression des femmes scientifiques à travers le monde dans de 
nombreux domaines différents (astronomie, astrophysique, botanique, médecine, 
physique, sciences sociales, etc.). […] [payot.ch] 
396.4 RES 
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Sciences exactes - Sciences naturelles 

 

Notre héritage sauvage : comment nos instincts nous dirigent et ce que cela signifie 
pour notre avenir 
Peter Wohlleben 
Paris : Les Arènes, 2024. 300 p. 
ISBN 979-10-375-1259-8 
Résumé : Pour la première fois, l'auteur de la vie secrète interroge la nature humaine: 
comment notre instinct peut sauver la planète ? Peter Wohlleben, le plus célèbre 
forestier du monde, a étudié pendant près de vingt ans les interactions à l'œuvre dans 
la nature. Il nous livre aujourd'hui cette découverte étonnante : et si nos instincts les 
plus ancestraux pouvaient sauver la planète ? […] À l'aide de comparaisons 
étonnantes avec le monde animal et végétal, il démontre que l'humain ne règne pas 
en maître sur la création et que l'évolution est toujours en cours. C'est en renouant 
avec notre nature profonde que nous pourrons construire l'avenir. [Payot] 
502.22 WOH 
 

 

La résolution de problèmes en mathématiques : enjeux pour l'enseignement et 
l'apprentissage 
sous la dir. de Sylvie Coppé & Jean-Luc Dorier 
Les UlisGenoble : EDP SciencesUGA, 2024. 391 p. (Enseigner les sciences) 
ISBN 978-2-7598-3555-3 
Résumé : En mathématiques, les problèmes sont riches d'enseignement pour les 
élèves car ils permettent de construire et de donner du sens aux notions 
mathématiques, et également de mettre en œuvre et de développer des mécanismes 
de résolution. L'équipe de didactique des mathématiques de l'Université de Genève 
nous offre ici une approche complète de la résolution de problèmes, à la fois comme 
objet et comme outil d'enseignement. […] 
51 RES 
 

 

L'éthique médicale et la bioéthique 
Didier Sicard 
Paris : Presses universitaires de France, 2025. 126 p. (Que sais-je ? : 2422) 
ISBN 978-2-7154-3070-9 
Résumé : Le mot « éthique », lorsqu'il est appliqué aux sciences et à la médecine du 
vivant, semble recouvrir indifféremment l'« éthique médicale » […] et la bioéthique 
[…]. Ces deux termes ont, du reste, des champs d'application voisins ou croisés 
lorsqu'il s'agit du don d'organe ou de l'assistance à la procréation. Didier Sicard 
clarifie les enjeux respectifs et communs de l'éthique médicale et de la bioéthique. Il 
met ainsi en perspective les notions de consentement, de préservation du secret ou 
encore de non discrimination, essentielles à cette éthique appliquée.   
57+17 SIC 
 

 

Comment l'ADN façonne notre personnalité 
Robert Plomin 
Paris : Pocket, 2024. 1 vol. (413 p.) (Pocket : 19150) 
ISBN 978-2-266-33739-7 
Résumé : Robert Plomin, pionnier de la génétique comportementale, s'appuie sur les 
recherches de toute une vie pour démontrer que l'ADN est bien le facteur majeur qui 
construit notre personnalité. Nos familles, nos écoles et notre environnement 
importent, mais ils n'ont pas le même poids que nos gènes. La révolution ADN est en 
marche...   
575 PLO 
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L'éthologie (presque) facile ! : tout savoir sur la science du comportement des 
animaux 
Agatha Liévin-Bazin 
Lonay : Delachaux et Niestlé, 2024. 127 p. 
ISBN 978-2-603-03099-8 
Résumé : Qu'est-ce que l'instinct ? Un cheval peut-il lire et compter comme un 
humain ? Comment les fourmis s'orientent-elles ? Et que se passe-t-il dans la tête 
d'une poule ? L'éthologie, cette science qui étudie le comportement animal, tente de 
répondre à ces questions. Apparue à la fin du XIXe siècle, elle se nourrit de savoirs 
naturalistes qui remontent à l'Antiquité. Les éthologues ont cherché ardemment ce qui 
différencie l'être humain des autres animaux, mais désormais, la frontière ne cesse 
de s'amenuiser. Moins anthropocentrée, l'éthologie d'aujourd'hui s'intéresse aux 
individus, à leur expérience personnelle et à leur réalité subjective.   
591.5 LIE 

 
Sciences appliquées - Médecine – Technologie 

 

Les nouvelles promesses des psychotropes : ce que le LSD et la psilocybine nous 
apprennent sur nous-mêmes, la conscience, la mort, les addictions et la dépression 
Michael Pollan 
Paris : Pocket, 2021, réimpr. 2024. 1 vol. (597 p.) (Pocket : 18170) 
ISBN 978-2-266-31552-4 
Résumé : En micro-dose, le LSD a des effets spectaculaires sans entraîner de 
dépendance – aussi bien sur la santé psychique que sur la créativité, l'empathie... 
L'impact est si frappant que partout dans le monde des recherches scientifiques et 
médicales sont menées. Michael Pollan s'est particulièrement intéressé à l'utilisation 
du LSD et de la psilocybine quand elle soulage les personnes souffrant de maladies 
délicates à traiter comme la dépression, la dépendance et l'anxiété. Son livre, traduit 
dans le monde entier, est devenu LA référence. Vous ne verrez plus jamais le puzzle 
de votre conscience de la même manière. 
615 POL 
 

 

Drogues: représentations et réalités : le quai 9, une expérience genevoise 
sous la dir. de Martine Baudin et de l'association Première ligne 
Genève : La Baconnière, 2019. 80 p. 
ISBN 978-2-88960-000-7 
Résumé : La question des drogues est une question sociétale avant tout, pour 
laquelle toute personne a un avis et porte un regard, qu'elle soit concernée, ou non, 
par cette thématique. Les « dealers » et les « consommateurs » font partie des « 
personnages publics » des sociétés industrielles mais, bien souvent, ils sont 
uniquement perçus par le prisme du sordide. À travers des essais, des témoignages, 
l'exemple d'un lieu de consommation et une œuvre artistique, ce livre propose d'ouvrir 
sa vision à la connaissance et au rôle de la drogue dans notre société alors que les 
consommations de produits psychotropes existent depuis des siècles et sont encore 
présentes dans certains pays sous forme de rituels et d'initiation. […] [Payot] 
615.78:351.761 BAU 
 

 

L'art qui guérit 
Pierre Lemarquis 
Paris : Hazan, 2020. 191 p. 
ISBN 978-2-7541-1111-9 
Résumé : Dans son rapport du 11 novembre 2019, l'Organisation mondiale de la 
santé affirme que l'art est bénéfique pour la santé, tant physique que mentale. Si les 
philosophes ont les premiers pressenti son impact sur notre existence, leurs thèses 
sont désormais confirmées par les neurosciences, qui nous révèlent comment l'art 
sculpte et caresse notre cerveau.   
615.85:7 LEM 
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Mille (une) questions à mon gynéco : des réponses sans tabou 
Olivier Marpeau 
Genève : Jouvence, 2023. 271 p. 
ISBN 978-2-88953-839-3 
Résumé […] Il est normal de souffrir pendant ses règles, fake news ! Le 
papillomavirus, quand on l'a, c'est pour la vie, fake news ! Dans l'esprit de ses vidéos 
«Question de ma meuf» , @Mon. Gynéco dézingue les idées reçues sur la santé 
féminine, vous rassure et vous guide. Tous les sujets y passent : la fertilité, la 
contraception, l'IVG, la ménopause, l'endométriose, le SOPK, les IST, le cancer du 
sein, etc. @Mon.Gynéco rend claires et limpides les informations scientifiques qui 
pourraient vous rebuter. […] [decitre.fr] 
618.1 MAR 
 

 

Voitures 
Aurélien Bigo 
Paris : Tana, 2023. 110 p. (Fake or not ?) 
ISBN 979-10-301-0480-6 
Résumé : 2035 signera la fin de vente de la voiture thermique. Le réchauffement 
climatique l'impose : nous devons cesser d'émettre des gaz à effet de serre en 
brûlant du pétrole pour circuler. Or, 38 millions de voitures roulent en 2023 sur les 
routes de France.  Alors, tous en voiture électrique ? Même si elle apparaît comme la 
seule alternative crédible, la voiture électrique est gourmande en ressources pour sa 
fabrication et en électricité pour son usage. Passer de la voiture à essence à la 
voiture électrique ne suffira pas à garantir l'avenir de notre mobilité.  Comment allons-
nous nous déplacer demain ? Notre monde est construit autour de la voiture 
individuelle, qui reste la pierre angulaire de notre mode de vie. Pourtant, il est urgent 
de changer de braquet et d'examiner sérieusement nos besoins de mobilité pour les 
satisfaire avec des solutions adaptées, sobres, diverses et innovantes.   
629.331 BIG 
 

 

Techniques quantitatives de gestion : livre de l'élève, problèmes de comptabilité et 
d'arithmétique commerciale 
Jean-Jacques Schumacher 
Renens : PCL Presses Centrales SA, 2024. 348 p. (TQG : 1) 
ISBN 978-2-947812-70-0 
Résumé : Découvrez l'ouvrage Techniques Quantitatives de Gestion - Volume 1, le 
guide de référence pour s'initier à la comptabilité. Premier ouvrage de la collection, il 
simplifie les concepts comptables pour les rendre accessibles à tous grâce à une 
approche pédagogique enrichie d'exercices et d'exemples concrets. […] 
657(075) SCH 
 
 

 

S'habiller mieux en achetant moins 
Claire Sejournet 
Arles : Actes sud, 2022. 61 p. (Je passe à l'acte) 
ISBN 978-2-330-17068-4 
Résumé : Un guide pour rompre avec la fast-fashion, l’une des industries les plus 
polluantes et délétères pour les travailleurs un peu partout dans le monde. De la 
lecture des étiquettes au choix des textiles en passant par des astuces pour trier, 
réparer et réemployer ses vêtements, il y a mille et une façons de consommer moins 
pour s’habiller mieux. [Site de l'éd.] 
677 SEJ 
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Arts – Divertissements – Sports 

  

 

Penser le rap : de paria à dominant. Analyse d'un phénomène culturel 
Kévin Boucaud-Victoire 
La Tour d'Aigues : Ed. de l'Aube, 2024. 1 vol. (149 p.) (Les temps intimes) 
ISBN 978-2-8159-5564-5 
Résumé : En une décennie, le rap, musique populaire exclusivement écoutée par les 
jeunes, est devenu un genre musical dominant sans partage. Aujourd'hui, chez lesdits 
jeunes comme chez les moins jeunes, peu importe le milieu social, la situation 
géographique, le rap est écouté, reconnu et récompensé. Partant de ce constat, le 
journaliste Kévin Boucaud-Victoire – lui-même grand amoureux du genre – dresse le 
portrait de cette musique, son histoire, ses thèmes, ses principaux acteurs, ses 
évolutions, ses auditeurs, ses « faiseurs » […].   
784.9 BOU 
 

 

Rap : la science du flow. Conseils et enseignements tirés d'interviews exclusives 
avec plus d'une centaine d'artistes 
Paul Edwards 
Vanves : Marabout, 2024. 399 p. 
ISBN 978-2-501-18118-1 
Résumé : A TRIBE CALLED QUEST, MOBB DEEP, CYPRESS HILL, MASTA AGE, 
PUBLIC ENEMY, BIG DADDY KANE, WILL. I. AM, ce ne sont là que quelques-uns 
des artistes renommés et innovants parmi la centaine qui nous donnent des conseils 
et nous proposent des informations de première main dans le cadre d'entretiens 
réalisés pour ce livre. « Rap - La science du flow » étudie la dynamique du hip-hop 
sous toutes ses formes - mainstream et underground, actuelle et classique - et traite 
de tout ce qui va du rythme et des rimes au contenu et au débit. […] [Payot] 
784.9 EDW 
 

 

Gaming : sociologie du jeu vidéo 
Jean-Philippe Dubrulle, Enora Lanoë-Danel 
La Tour d'Aigues[Paris] : Ed. de l'AubeFondation Jean-Jaurès, 2024. 159 p. (Monde 
en cours) 
ISBN 978-2-8159-5958-2 
Résumé : Gamers, gameuses, nous le sommes déjà... et le devenons toujours plus. 
En effet, le jeu vidéo est aujourd'hui un loisir consommé par une large partie de la 
population […] Les auteurs, par le biais de leurs travaux, viennent mettre à mal ces 
clichés persistants sur les joueurs et les prétendus effets du jeu vidéo. Non, jouer à 
des jeux vidéo ne rend pas forcément plus violent. Oui, il peut constituer un espace 
de socialisation. Oui, il existe encore des jeux où les femmes ne sont pas accueillies 
à bras ouverts, mais il est possible d'améliorer ce constat. Démontant les idées 
reçues et proposant une véritable et inédite sociologie du jeu vidéo, cet essai est 
aussi novateur que passionnant !  
795 DUB 
 

 

L'art du game design : se focaliser sur les fondamentaux 
Jesse Schell 
Paris : Dunod, 2022, réimpr. 2023. 639 p. 
ISBN 978-2-10-083242-2 
Résumé : Ce livre de référence décortique les principes fondamentaux de la 
conception des jeux, non seulement des jeux vidéo mais aussi des jeux de cartes, 
des jeux de plateau, des jeux créatifs, etc... Il amène à réfléchir sur le processus 
créatif de tout type de jeu (vidéo, société, sport, etc.) et à développer son potentiel 
imaginatif. […] [payot.ch] 
795 SCH 
 

 

Préparation physique : l'individualisation au service de la performance 
Jason Feugray 
Louvain-La-Neuve : De Boeck Supérieur, 2024. 1 vol. (362 p.) (Sciences et pratiques 
du sport) 
ISBN 978-2-8073-5890-4 
Résumé : La préparation physique moderne doit être individualisée aux besoins des 
athlètes et de leur discipline sportive. Ce livre propose une démarche étape par étape 
pour y parvenir. [Site éd.] 
796.015 FEU 
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Ce que le football est devenu : trois décennies de révolution libérale 
Jérôme Latta 
Paris : Divergences, 2023. 200 p. 
ISBN 979-10-97088-63-7 
Résumé : Chacun, qu’il l’aime ou non, croit savoir ce qui est arrivé au football depuis 
le tournant des années 1990 : une expansion économique spectaculaire qui a conduit 
à de nombreuses «dérives». Pourtant, cette métamorphose n’a jamais été vraiment 
racontée […]. Cet ouvrage propose une lecture politique inédite de ces trois 
décennies de révolution libérale et élitiste, montrant à quel point ce qui se passe 
aujourd’hui sur les terrains est le résultat de ce qui s’est passé en dehors. [1ère de 
couv.] 
796.332 LAT 
 

 

Les 100 mots du marathon 
Anaïs Brosseau, Cyril Petit 
Paris : Que sais-je ?, 2024. 122 p. (Que sais-je ? : 4285) 
ISBN 978-2-7154-2449-4 
Résumé : 42,195 kilomètres : le marathon fascine tant par son apparente difficulté 
que par sa potentielle accessibilité. Rares sont les abandons dans cette course ! […] 
Des champions de la discipline aux mythes qui ont formé son histoire en passant par 
la préparation physique et mentale, les innovations technologiques et les questions 
taboues, Anaïs Brosseau et Cyril Petit s’adressent aux curieux comme aux 
passionnés, et les invitent à s’y essayer. […]   
796.422.16 BRO 
 

 

Imi Lichtenfeld : l'épopée du fondateur du krav maga 
Philippe Abitbol 
[Paris] : Amphora, 2024. 317 p. 
ISBN 978-2-7576-0603-2 
Résumé : Comment un jeune homme né en Tchécoslovaquie, avant la Seconde 
Guerre mondiale, a-t-il créé un art martial connu dans le monde entier et utilisé autant 
au cinéma que par les polices de nombreux États ? […] Philippe Abitbol, passionné 
d'histoire, et Richard Douieb, mandaté par Imi Lichtenfeld lui-même pour diffuser le 
krav maga en Europe […] se sont associés pour rendre hommage à la personnalité 
hors norme de cette figure incontournable des arts martiaux, en racontant sa 
trajectoire où la réalité se mêle à la légende. 
796.8 ABI 
 

 

Les joies du surf 
Jack London 
Paris : Rivages, 2024. 68 p. (Rivages poche : 1068) 
ISBN 978-2-7436-6252-3 
Résumé : En route pour un tour du monde à bord de leur propre navire, Jack et 
Charmian London arrivent à Hawaï en mai 1907. Ils y découvrent, entre autres 
merveilles, le plaisir de surfer. Dans cet éloge fait de poésie et de précision 
technique, London pose notamment cette question : qu'est-ce qu'une vague ? […] 
Dans les deux textes ici réunis, les époux London nous offrent, chacun à sa manière, 
le récit d'un moment de joie et de jeu situé à un tournant dans l'histoire du surf non 
seulement comme sport, mais aussi comme rapport au monde. 
797.178(092) LON 
 

Littérature - Linguistique  

 

Grammaire de base de l'allemand : explications et exercices 
Monika Reimann 
München : Hueber Verl., 2025. 263 p. 
ISBN 978-3-19-241575-3 
803.5(075) REI 
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Géographie 

 

Sans jamais atteindre le sommet : voyage dans l'Himalaya 
Paolo Cognetti 
Paris : Le livre de poche, 2021, réimpr. 2022. 120 p. (Le Livre de poche : 36216) 
ISBN 978-2-253-26210-7 
Résumé : J'ai fini par y aller vraiment, dans l'Himalaya. Non pour escalader les 
sommets, comme j'en rêvais enfant, mais pour explorer les vallées. Je voulais voir si, 
quelque part sur terre, il existait encore une montagne intègre, la voir de mes yeux 
avant qu'elle ne disparaisse. J'ai quitté les Alpes abandonnées et urbanisées et j'ai 
atterri dans le coin le plus reculé du Népal, un petit Tibet qui survit à l'ombre du 
grand, aujourd'hui perdu. J'ai parcouru 300 kilomètres à pied et franchi huit cols à 
plus de 5 000 mètres, sans atteindre aucun sommet. J'avais, pour me tenir 
compagnie, un livre culte, un chien rencontré sur la route, des amis : au retour, il me 
restait les amis.  
910.4 COG 
 

 

Wild 
Cheryl Strayed 
Paris : 10-18, 2023. 500 p. (10-18 : 4829) 
ISBN 978-2-264-06220-8 
Résumé : Lorsque sur un coup de tête, Cheryl Strayed enfile son sac à dos, elle n'a 
aucune idée de ce qui l'attend. Tout ce qu'elle sait, c'est que sa vie est un désastre. 
Entre une mère trop aimée, brutalement disparue, un divorce douloureux et un lourd 
passé de junky, Cheryl vacille. Pour tenir debout et affronter les fantômes de son 
passé, la jeune Cheryl n’a aucune réponse, mais un point de fuite : tout quitter pour 
une randonnée sur le « Chemin des crêtes du Pacifique ». Lancée au cœur d’une 
nature immense et sauvage, seule sous un sac à dos trop lourd, elle doit avancer 
pour survivre, sur 1700 kilomètres d’épuisement et d’effort, et réussir à atteindre le 
bout d’elle-même. […] 
910.4 STR 
 

 

Atlas géopolitique mondial : 2025 
sous la direction de Alexis Bautzmann 
Monaco : Ed. du Rocher, 2024. 206 p. 
ISBN 978-2-268-11089-9 
Résumé : Avec près de 300 cartes et graphiques couvrant les cinq continents, l'Atlas 
géopolitique mondial constitue un outil d'analyse sans équivalent dont le contenu est 
intégralement renouvelé chaque année. Cette nouvelle édition aborde prés de 100 
événements marquants des relations internationales, ainsi que des sujets moins 
médiatisés, mais tout aussi nécessaires à la compréhension des grands enjeux 
mondiaux […].   
911.3:32(084.4) ATL 
 

 

Portugal : les œillets d'Amália 
Michel Zumkir 
Bruxelles : Nevicata, 2024. 90 p. (L'âme des peuples) 
ISBN 978-2-87523-224-3 
Résumé : […] Ce petit livre n'est pas un guide. Il raconte le pays du sourire sérieux, 
où l'on se promène pour le plaisir de vivre. Parce que les Portugais, forgés par 
l'austérité des décennies de dictature, sont devenus les messagers d'une démocratie 
apaisée et ouverte sur la modernité. Un grand récit suivi d'entretiens avec Yves 
Léonard (historien), Lídia Jorge (écrivaine) et João Barradas (musicien).   
914.69 ZUM 
 

 

Congo : Kinshasa allers-retours 
Colette Braeckman 
Bruxelles : Nevicata, 2023. 89 p. (L'âme des peuples) 
ISBN 978-2-87523-214-4 
Résumé : […] Ce petit livre n’est pas un guide. C’est un décodeur. La rumba 
congolaise y rythme l’amour et les folies de la vie. Le courage des femmes outragées 
par les guerres interminables y révèle la détermination de surmonter les décennies 
d’horreur. Un récit à l’image des Congolaises, rempli de leur folle énergie et ode à 
l’éternelle maternité de l’Afrique.   
916.75 BRA 
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Canada : géographie de l'utopie 
Jean-Michel Demetz 
Bruxelles : Nevicata, 2022. 88 p. (L'âme des peuples) 
ISBN 978-2-87523-191-8 
Résumé : […] Le Canada est un livre dont les chapitres s'écrivent loin des clichés. 
Jean-Michel Demetz nous invite dans ces pages à comprendre le Canada tel qu'il est. 
Sans fard. Parce que l'âme canadienne est à l'unisson de la nature de ce pays-
continent : à la fois si tranquille et si tourmentée. Un grand récit suivi d'entretiens avec 
Yvan Lamonde, Serge Joyal et Joan Vogelesang.   
917.1 DEM 
 

 

Plaidoyer pour l'Antarctique 
Institut océanographique de Monaco 
Paris : Institut océanographique de MonacoFlammarion, 2024. 166 p. 
ISBN 978-2-08-046327-2 
Résumé : L'Antarctique est un géant méconnu, si éloigné que nous oublions à quel 
point il est indispensable à la survie de notre planète. Laboratoire scientifique à ciel 
ouvert, c'est aussi un exemple unique de coopération internationale. Pourtant, le 
changement climatique, les tensions géopolitiques et les appétits économiques 
mettent à mal notre sixième continent. Ce livre […] a pour ambition de nous faire 
prendre conscience de son rôle pour mieux le protéger. […] 
919 INS 
 

Histoire  

 

La Seconde guerre mondiale des enfants : Allemagne, France, Italie (1943-1949) 
Camille Mahé 
Paris : Presses universitaires de France, 2024. 458 p., XVI p. de pl. 
ISBN 978-2-13-085988-8 
Résumé : Pour Germaine M., née en 1937, les années 1939-1945 ont été ludiques, 
tandis que pour Karl-Hans W., jeune Allemand né en 1930, la période fut insouciante 
et heureuse. Si ces témoignages surprennent – durant la Seconde Guerre mondiale, 
jamais les enfants européens n'avaient autant été la cible de violences de guerre et 
souffert de ses conséquences –, ils sont loin d'être des cas isolés. Comment 
l'expliquer ? Quelles furent les expériences des enfants et de quelle manière le conflit 
les a-t-il affectés ? […] 
940.53 MAH 
 

 

Histoire de la République du Congo de 1958 à 2017 
Dominique Oba et Hilaire Kevin Nzoussi 
Paris : L'Harmattan, 2025. 260 p. (Etudes africaine) 
ISBN 978-2-343-25182-0 
Résumé : Cet ouvrage est une contribution significative à la compréhension de 
l'histoire de la République du Congo, depuis la proclamation de la République en 
1958 jusqu'en 2017. […]   
967 OBA 
 
 
 

 

Congo : une histoire 
David Van Reybrouck 
Arles : Actes sud, 2016, réimpr. 2020, réimpr. 2024. 859 p. (Babel : 1279) 
ISBN 978-2-330-02858-9 
Résumé : De la période précoloniale aux années 2008-2009 en passant par 
l’exploration de Stanley, cette histoire du Congo n’avait jamais été écrite. Après un 
travail de documentation époustouflant et des mois d’une enquête parfois périlleuse, 
c'est en journaliste autant qu'en romancier que David Van Reybrouck raconte ce pays 
avec curiosité, rigueur et courage. Hymne à l’extraordinaire vitalité de tout un peuple, 
cet essai de référence a rencontré un succès public et critique international. [Site éd.] 
967 VAN 
 

 


