






A quel moment ? Quatre jeudis de 12h à 13h 
(avec un pique-nique).


A quelles dates ? Le 28 novembre 2024, le 16 
janvier, le 6 février et le 20 mars 2025.


Comment je m’inscris ?  
Par mail à stephanie.louis@edu.ge.ch ou avec le QRcode 

Dispensées par qui ? Stéphanie Louis et Caroline Guillaume 

Dans ces séances, vous allez découvrir les différents mécanismes d’apprentissage. Ceci 
afin d’analyser quels sont les vôtres et de s’entraîner à en utiliser d’autres, afin d’être le 
ou la plus performant(e) possible dans votre parcours. Vous apprendrez également à 
maintenir un savoir durable.


Ces séances s’adressent à tous les élèves qui ont envie de progresser et d’améliorer leur 
capacité d’apprentissage. Il n’y a pas de profil type, tout le monde peut progresser en 
s’entraînant.

  

4 séances 
de 1h

Méthodes de travail

Pourquoi certain(e)s élèves 
apprennent mieux avec un type 

d’enseignement qu’avec un 
autre, et que c’est l’inverse pour 

d’autres élèves ?

Comment se fait-il 
que dans certaines situations, 

j’arrive à apprendre et que dans 
d’autres je n’y parvienne 

pas ?

Comment réussir à 

retrouver l’in
formation 

dans mon cerveau ?


Comment cela se fait-il que 
j’ai l’impression d’avoir tout 

compris pendant mes 
révisions et que je n’arrive 
pas à être performant(e) le 

jour de l’évaluation ?
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