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Documentaires  
 

 

La distinction : librement inspiré du livre de Pierre Bourdieu 
scénario, dessin et couleur : Tiphaine Rivière 
BD BOU (adapt.) 
Paris : La Découverte, 2023. 286 p. 
Résumé : Lorsqu'un jeune professeur mal assuré décide d'initier sa classe de 
terminale à la sociologie en lui donnant à lire « La Distinction », l'un des plus grands 
ouvrages de Pierre Bourdieu, il n'en soupçonne peut-être pas totalement les effets... 
A la lumière des déterminants sociaux du goût que Bourdieu dévoile, les élèves 
commencent à porter sur leur famille un autre regard. La façon dont leurs parents 
s'habillent, parlent ou s'alimentent, la décoration intérieure, la musique qu'ils 
écoutent... Tout prend subitement un sens nouveau. Leurs propres « choix » 
commencent même à les questionner. Et si les distinctions culturelles étaient, plus 
profondément encore que les inégalités économiques, une barrière infranchissable 
entre les classes sociales ? Et si les jugements de goût étaient des jugements de 
classe qui ne s'avouent pas comme tels ? Et si nos dégoûts en disaient plus sur nous 
que nos goûts eux-mêmes ?  

 

 

 
Le club des anxieux qui se soignent : comment combattre l'anxiété 
Frédéric Fanget, Catherine Meyer, Pauline Aubry 
BD FAN (doc.) 
Paris : Les Arènes, 2023. 123 p. (BD Psy) 
Résumé : Les mécanismes, les causes, les thérapies et tout ce qui peut vous aider à 
comprendre et à surmonter l'anxiété. L'anxiété génère des scénarios catastrophe à 
répétition. « Ça va mal se passer » - « On ne va pas y arriver » - « Je dois tout 
contrôler » - « Je vais mourir »… C'est épuisant (pour soi et pour l'entourage), inutile, 
parfois franchement ingérable. La bonne nouvelle, c'est que ça se soigne. Il n'y a pas 
de fatalité : vous pouvez changer et « décatastropher » votre mental. Cette BD vous 
permet de dédramatiser et de comprendre en quoi consiste la thérapie de l'anxiété. 
Trois angoissés attachants et parfois drôles racontent le film de leur anxiété. Puis on 
les suit en thérapie, dans le cabinet du docteur Fanget, on découvre les outils 
comportementaux, cognitifs et émotionnels qui leur permettent de se libérer de la 
tyrannie de la pensée anxieuse. 
 

 

La confiance en soi : comment croire en vous ? 
Frédéric Fanget, Catherine Meyer, Line Hachem 
BD FAN (doc.) 
Paris : Les Arènes, 2024. 1 vol. (114 p.) (BD psy) 
Résumé : Les mécanismes, les causes, les thérapies et tout pour renforcer ou 
réparer votre confiance en soi.  .La confiance en soi, c'est cette force tranquille qui 
permet de croire en soi, dans la vie professionnelle, familiale ou amoureuse. 
Lorsqu'elle vient à manquer, le quotidien devient difficile : blocages, on n'ose pas agir, 
exprimer son avis ou ses besoins, émotions négatives, doute excessif, anxiété, peur 
du regard des autres, pensées qui tournent en boucle : « Je ne vais pas y arriver », « 
Je me sens nul·le »... Cette BD nous fait vivre le quotidien de femmes et d'hommes 
qui manquent de confiance en soi et nous montre qu'il n'y a pas de fatalité : croire en 
soi, ça s'apprend ! Pas à pas, le docteur Fanget déroule trois thérapies 
scientifiquement validées : la thérapie d'affirmation de soi : apprendre à dire non, à 
formuler et recevoir des critiques, la thérapie de l'action comportementale : la 
technique des petits pas, la thérapie de l'estime de soi : mieux s'aimer, baisser le son 
de notre voix critique intérieure.  
 
 

 

Qui m'aime me suive : bienvenue dans le monde des influenceurs 
Gurvan Kristanadjaja ; dessin de Joseph Falzon 
BD KRI (doc.) 
Paris : Topo Dargaud, 2024. 115 p. 
Résumé : L'émergence des « influenceurs » dans les années 2010 a bouleversé le 
monde tel qu'on le connaissait. Sur Instagram, YouTube ou Tik Tok, des 
personnalités ont acquis une popularité dans un domaine bien précis. Sur leurs 
comptes, ces personnes dévoilent leur quotidien, qui fait qu'on se sent proche d'elles 
et qu'on a envie de les suivre. Souvent, il faut bien le reconnaître, leurs vies nous font 
rêver et la tentation est grande de les imiter...Avec beaucoup d'humour le journaliste 
Gurvan Kristanadjaja et le dessinateur Joseph Falzon décryptent les mécanismes de 
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ce phénomène auquel il est de plus en plus difficile d'échapper ! [Site de l'éd.] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Adieu traumatismes... : et autres blessures invisibles 
François Louboff, Jean-François Marmion, Valentine Safalty 
BD LOU (doc.) 
Paris : Les Arènes, 2024. 141 p. (BD psy) 
Résumé : Les mécanismes, la thérapie et tout ce qui peut vous aider à surmonter les 
blessures traumatiques. Certains événements nous blessent en profondeur : deuils, 
accidents, agressions sexuelles, humiliations répétées… Longtemps après, le passé 
et la douleur sont toujours là : cauchemars, flashbacks, autodépréciation, irritabilité, 
douleurs chroniques. On pense que jamais on ne pourra cicatriser ni guérir. 
Aujourd'hui, on comprend mieux ces troubles traumatiques et on sait comment les 
soigner : cette BD permet de découvrir les techniques scientifiquement validées pour 
débloquer les processus cérébraux et surmonter les traumatismes. Cette BD met en 
scène une bande de copains qui se retrouvent pour les vacances : au fil des 
discussions, on découvre que chacun a ses blessures. Grâce au docteur Louboff, on 
décortique les mécanismes –; Qu'est-ce que la sidération ? la dissociation ? Que se 
passe-t-il dans le cerveau ? Pourquoi oublie-t-on certains traumas ? –; et on suit le 
processus d'une guérison par EMDR. Car oui, on peut guérir de son passé !  
 
 

 

Amour, sexe et terre promise : reportage en Israël et Palestine 
scénario : Salomé Parent-Rachdi, dessin : Deloupy 
BD PAR (doc.) 
Paris : Les Arènes, 2024. 149 p. (Les Arènes BD) 
Résumé : Raconter le conflit depuis la chambre à coucher. Entamée en 2018, cette 
enquête intime donne la parole à seize témoins, hommes et femmes, palestiniens et 
israéliens, arabes et juifs, qui racontent comment la guerre et la religion s'insinuent 
dans leur vie amoureuse et sexuelle. Une vie codifiée, contrainte, blessée : l'amour 
sous le joug de la géopolitique. Avec délicatesse et sans tabou, cette BD éclaire d'un 
jour inédit un conflit qui dure depuis des décennies.  
 
 
 

 

Victoire sur les troubles alimentaires : en finir avec anorexie, boulimie et 
hyperfagie 
Docteur Alain Perroud, Jean-François Marmion,Nathalie Eyraud 
BD PER (doc.) 
Paris : Les Arènes, 2024. 118 p. (BD  psy) 
Résumé : Les mécanismes, la thérapie et tout ce qui peut vous aider à surmonter les 
troubles de l'alimentation. Quand le rapport à la nourriture devient obsessionnel et 
que tout le quotidien s'organise autour du poids, on parle de troubles des conduites 
alimentaires ou TCA. C'est à la fois une grande souffrance psychique et un danger 
pour la santé. Cette BD permet de dédramatiser l'alimentation et d'apprendre à guérir. 
Kim, Lilou et Natacha sont les héroïnes de ce combat contre l'anorexie, la boulimie et 
l'hyperphagie. On les suit pas à pas, dans leur vie, puis dans le cabinet du docteur 
Perroud. On découvre une nouvelle façon de soigner, à la lumière de la science, loin 
des idées reçues. On travaille avec l'aide de l'entourage, grâce à des outils corporels, 
comportementaux et cognitifs pour sortir de ce piège qui concerne près d'un million 
de personnes en France.  
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Moi, Fadi le frère volé 
dessins et couleurs : Riad Sattouf 
BD SAT (doc.) 
Paris : Les livres du futur, 2024. 136 p. 
Série : L'arabe du futur, 1 
Résumé : Le nouveau roman graphique de Riad Sattouf arrive en librairie le mardi 8 
octobre 2024 ! Riad Sattouf revient avec une nouvelle série de bandes dessinées, qui 
replonge le lecteur dans l'univers de sa série à succès L'Arabe du futur. Ce nouveau 
projet repose sur les histoires que Riad Sattouf a recueillies en 2011 et 2012 auprès 
de son frère Fadi Sattouf. Dans ce récit, c'est Fadi le narrateur : il retrace son 
parcours, de son enfance heureuse en Bretagne auprès de sa mère adorée et de ses 
grands frères, Riad et Yahya, jusqu'à la Syrie de son père, rude et inconnue pour lui. 
[Payot.ch] 
 
 

 

La rose la plus rouge s'épanouit 
Liv Strömquist 
BD STR (doc.) 
Paris : Rackham, 2023. [non paginé] (Le Signe noir) 
Résumé : […] Liv Strömquist, que l'on ne présente plus, a choisi d'intituler sa nouvelle 
bande dessinée La Rose la plus rouge s'épanouit, en référence et hommage à un 
vers de la poétesse américaine féministe Hilda Doolittle (H.D.) qui, dans sa vie 
comme dans ses écrits, prônait des amours libérées. Une nouvelle occasion pour elle 
de disséquer les comportements amoureux à l'ère du capitalisme tardif et de les 
interroger : comment maîtriser les élans du cœur ? Que faire en cas de chagrin 
d'amour ? Pourquoi les histoires d'amour finissent-elles mal, en général... ? Et 
pourquoi certaines personnes papillonnent-elles sans jamais se poser ? Avec sa 
pertinence et son humour habituels, l'auteure entrechoque les références attendues 
et d'autres qui le sont moins […]. [Decitre] 
 
 

 

Les rescapés du burn-out : comment surmonter le mal du travail 
Philippe Zawieja, Jean-François Marmion, Mademoiselle Caroline 
BD ZAW (doc.) 
Paris : Les Arènes, 2023. 120 p. (BD Psy) 
Résumé : Les mécanismes, les causes, les thérapies et tout ce qui peut vous aider à 
comprendre et à surmonter le burn-out. Anna, Théo et Lucie sont tous les trois 
frappés par un mal sournois. Il est venu à bas bruit, par accumulation : surcharge de 
travail, manque de reconnaissance, absence de contrôle, etc. Cela finit par affecter 
leur humeur, leurs relations, leurs désirs. Et leur santé. Ils finissent à terre, même s'ils 
aiment leur métier. Dans cette BD novatrice, on suit ces personnages dans leur 
quotidien, on décrypte les mécanismes du burn-out, ses causes, les conséquences... 
Et la façon dont on peut s'en sortir, du diagnostic au parcours de soin. C'est éclairant, 
parfois drôle et toujours utile. Quels sont les signes du burn-out ? Faut-il changer de 
travail ? de vision du travail ? de vie ? Quel est le rôle de l'entreprise ? Comment 
choisir le bon psy ? etc.  

  
 

Fictions 

 

 

Batman : amère victoire 
scénario Jeph Loeb, dessin Tim Sale 
BD BAT (série) 
Paris : Urban comics, 2023. 1 vol. (387 p.) (Nomad) 
Série : Batman : titre de série, 2 
Résumé : Un an après « l'affaire Holiday », Gotham City est toujours le théâtre de 
règlements de comptes entre les familles mafieuses et les « patients » de l'asile 
d'Arkham. Si Alberto Falcone était considéré jusqu'alors comme le véritable tueur 
Holiday, une nouvelle vague de meurtres jette le trouble sur son arrestation. Pour 
restaurer l'ordre à Gotham, Batman aura besoin de toute l'aide possible, voire de 
prendre sous son aile un nouveau partenaire, Robin !  
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L'incal : intégrale 
Jodorowsky, Moebius 
BD JOD 
Paris : Les Humanoïdes associés, 2023. 318 p. 
Série : L'incal : titre de série 
Résumé : Les tribulations du minable détective John Difool, lancé à la recherche du 
précieux et convoité Incal. […] Dans un futur lointain, une autre galaxie ou un autre 
espace-temps, l'Incal et l'immense pouvoir qu'il confère exacerbent toutes les 
convoitises. John Difool, minable détective de classe R […] se retrouve embarqué 
malgré lui dans cette course à l'Incal. Il aura affaire à des mouettes qui parlent, des 
extraterrestres idiots, un empire dictatorial ultra violent, des rats de 15 mètres 
commandés par une déesse nue, une bataille mémorable dans une fourmilière, une 
secte adepte des trous noirs, et enfin une bataille intersidérale entre le bien et le mal. 
[Payot] 
 

 


