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Généralités

Cybersécurité
et hygiéne numérique

129 boanes praliques
dopler pour se proféger

Cybersécurité et hygiéne numérique au quotidien : 129 bonnes pratiques a adopter
pour se protéger

Gildas Avoine, Pascal Junod

Malakoff : Dunod, 2024. 271 p.

Résumé : Préservez votre sécurité dans un monde toujours plus connecté ! L'hygiéne
numeérique correspond aux gestes simples que tout un chacun doit mettre en oeuvre,
chaque jour, pour vivre sereinement dans un monde numérique en se protégeant des
risques qui s'y sont développés (vol de données, fraudes, arnaques, etc.). Pour
maintenir en pleine santé votre ordinateur, téléphone ou tablette, découvrez 129
bonnes pratiques a adopter et organisées selon ces huit thématiques : les bonnes
maniéres de choisir et gérer ses mots de passe ; la divulgation, volontaire ou non, de

ses données personnelles ; la gestion de ses données numériques et leur tracabilité ; les principales arnaques
et fraudes en ligne et comment s'en protéger ; la protection de ses canaux de communication (box, VPN, etc.) ;
la sécurisation de ses moyens de communication sur Internet ; la conservation de son matériel informatique ;
I'anticipation des menaces et la sauvegarde de ses données. Grace a son écriture simple, accessible et a de
nombreuses mises en situation, ce livre pratique rend compréhensibles les subtilités techniques de notre

monde numérique.

Numérique et sciences informatiques [NSI] : Tle spécialité
sous la dir. de Michel Beaudoin-Lafon
Vanves : Hachette éducation, 2022. 352 p. (NSI)

Résumé : Vous retrouverez avec vos manuels de « Numériques et Sciences Informatiques
» : - Des manuels pratiques et complets regroupant activités, connaissances et
entrainement. - Un cours de référence, abordable et illustré de nombreux exemples. - Des
tests de révision et des activités d'introduction. - Des cartes mentales et des QCM pour

s'autoévaluer. - Des TP et trois niveaux d'exercices. - Des proposition de projets. - En =

Terminale : des sujets pour préparer les épreuves du Baccalauréat. - Des aide-mémaoires sur

les rabats. [Payot]

ChatG&

ChatGPT pour les nuls
Yasmina Salmandjee
Paris : First, 2023. XV, 304 p. (Pour les nuls)

Résumé : Les secrets de I'l|A générative dont tout le monde parle ! Depuis quelques
mois, pas un jour ne s'écoule sans que soit évoqué ChatGPT. Cet outil (chatbot) qui
permet de générer des textes est en passe de bouleverser notre quotidien. Grace a
ce livre, plongez a votre tour dans ce nouvel univers. Aprés une présentation
générale de l'intelligence artificielle (IA), vous apprendrez a saisir des prompts
(requétes) afin d'obtenir des résultats conformes a vos attentes, des plus utiles aux
plus futiles, des plus créatives aux plus récréatives : transformation de textes,
rédaction de documents professionnels, éducation, jeux, programmation... Une

infinité d'utilisations tant professionnelles que personnelles s'ouvrent a vous !



Sciences sociales / Politique / Economie / Droit /
Education / Ethnologie / Statistique

Faire campagne : les partis politiques suisses face a I'électorat depuis 1945 .
Zoé Kergomard Faire campagne

_es partis politiques suisses

Lausanne : Presses polytechniques et universitaires romandes, 2023. 172 p. (Savoir SUISS€ : e lélectorat dep
166)

1945

Résumé : Les campagnes électorales suisses de l'aprés-guerre ont longtemps été
considérées comme des non-événements. Seule la droitisation de I'Union démocratique du
centre (UDC) a partir des années 1990 aurait bousculé la paisible vie politique suisse et son
ancestrale culture du « consensus ». En partant des archives encore peu exploitées des
quatre grands partis suisses (agrarien, démocrate-chrétien, radical et socialiste), ce livre
prouve qu'il n'en est rien. |l fait revivre ces campagnes de 1945 a nos jours au plus pres des
acteurs politiques, et montre qu'elles ont appelé les partis a régulierement renégocier leurs
relations avec I'électorat et, par-la, leur maniere de prétendre représenter « les Suisses », et notamment « les
paysans » ou « les femmes ». Ces campagnes deviennent ainsi un passionnant poste d'observation des
transformations de la représentation politique, combinant stagnation et changement, reproduction des rapports
de force existants et création de nouvelles possibilités d'action politique, qui continuent d'avoir un effet
aujourd'hui. [payot.ch]

L'économie circulaire : agir pour une Suisse durable

L’économie Dunia Brunner, Nils Moussu
circulaire Lausanne : Presses polytechniques et universitaires romandes, 2023. 166 p. (Savoir
suisse : 171)

Résumé : La nécessité de réduire I'impact écologique de nos modes de production et
de consommation est unanimement reconnue. Pour y parvenir, ’économie circulaire
propose une alternative au capitalisme dominant depuis la révolution industrielle : au
lieu d’appréhender les flux de matiéres et d’énergie a sens unique, de I'extraction au
rebut, elle les envisage en cycles fermés, a I'instar du fonctionnement des écosystémes
naturels. Ce livre présente de maniére simple le concept d’économie circulaire, détaille
ses principaux leviers et offre un apergu actuel des opportunités d’une telle transition en
Suisse, de ses implications sociales, politiques et juridiques ainsi que des obstacles a sa mise en ceuvre.
Défendant une vision ambitieuse de la transformation circulaire, il invite a ne pas se cantonner au recyclage
des matériaux, mais a repenser en profondeur les actions tout au long du cycle de vie des produits afin de les
rendre plus durables.

Géopolitique de I'alimentation
Gilles Fumey
Auxerre : Sciences humaines, 2023. 197 p.

Résumé : « Une édition totalement revue et augmentée aux vues des crises climatiques et

géopolitiques. Un livre essentiel pour comprendre les défis de l'alimentation mondiale. La Yo
guerre en Ukraine et le changement climatique ont, enfin, fait prendre conscience que les 1‘! 2
systémes alimentaires sont plus fragiles que jamais. La crise du Covid a boosté la relocalisation S

des productions agricoles mais, en méme temps, jamais les multinationales de lI'agroalimentaire

n'ont été aussi puissantes. Comment se déroule ce combat de titans au-dessus de nos

assiettes ? Quels sont les politiques (locales et mondiales) prénées pour assurer la sécurité

alimentaire ? Comment espérer régler la question de la faim ? Autant de questions et bien

d'autres qui mettent la géopolitique de l'alimentation au coeur des débats pour un futur plein d'incertitudes. »
[payot.ch]
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Désolé pour I'orthografe [sic] : réflexions sur l'effritement du niveau scolaire : essai
Marie Pedroni
Lausanne : Favre, 2023. 190 p. (Dossiers et témoignages)

> pour Résumé : Enseignement numérique, éducation a la citoyenneté, journées thématiques

rafe sont autant de sujets qui reviennent fréquemment a la table des discussions dans le
Réflexions sur lefTitement monde pédagogique, en Suisse comme ailleurs. Nous voulons nous assurer que les
R éléves soient préparés pour les défis du XXle siécle, qu'ils aient des compétences
informatiques, qu'ils soient engagés. L'enseignement doit étre dynamique, participatif,
inclusif et les méthodes employées par le passé sont largement considérées comme
périmées et inadéquates. Face a ces ambitions, les constats du terrain, eux, laissent
songeurs. Les éléves sont de plus en plus nombreux a ne plus maitriser les notions
fondamentales, particulierement en ce qui concerne le frangais. Orthographe aléatoire, vocabulaire limité,
difficultés de lecture parfois séveres, sont autant de problématiques auxquelles sont confrontés bon nombre
de professeurs, et la proportion d'éléves ayant un ou des troubles diagnostiqués prend elle aussi I'ascenseur.
Dépassant le simple témoignage, ce livre propose une analyse du contexte scolaire actuel en s'interrogeant
sur les causes d'une dégringolade qui s'accélére et tire la sonnette d'alarme : si un constat formel n'est pas
effectué et si des mesures ne sont pas prises en conséquence, nous courons le risque que sortent de nos
écoles des éléves qui n'auront plus la compétence de base absolument indispensable qu'est la maitrise de la
langue et sans laquelle ils ne peuvent, a terme, penser et communiquer.

Crush : fragments du nouveau discours amoureux
ChrIStine Détrez CHRISTINE DETREZ
[Paris] : Flammarion, 2024. 186 p. S

Résumé : Quand on entend pour la premiere fois « crush », ce petit mot qui claque, on est d'autant fC* ru @“__

plus intrigué que les jeunes qui l'utilisent peinent a le définir. Est-ce un coup de foudre ? Un flirt ? UJJ‘\.]J ]
Non : le crush ne ressemble a rien de ce que nous connaissons. Et pour comprendre cette B i
nouvelle fagon de dire I'amour, quoi de mieux que de donner la parole aux premiéres et premiers

concernés ? S'appuyant sur des entretiens avec des jeunes de 13 a 25 ans, la sociologue ]
Christine Détrez disséque ce phénomeéene contemporain. Le crush est a la fois une réverie légére
et une obsession, un sujet inépuisable de conversation et le prétexte a des enquétes infinies sur
les réseaux sociaux. D'Yvan, « excellent narrateur de crush », a Jenny, qui y voit «la raison de
se réveiller le matin », ou encore Carla, qui dénonce la « consommation des gens », ce livre
brosse le portrait drole et touchant d'une génération qui cherche a réinventer I'amour.

Flammurion

Combattantes : quand les femmes font la guerre
Camille Boutron
Paris : Les pérégrines, 2024. 289 p. (Genre !)

Résumé : Quelle est la place des femmes dans la guerre ? Comment envisagent-elles
leur engagement selon qu’elles appartiennent a une armée officielle ou a un mouvement
révolutionnaire ? Dans quelle mesure les revendications féministes impactent-elles les
politiques internationales de défense et de sécurité ? Camille Boutron interroge le fait
guerrier et le recours a la violence en évitant une forme d’essentialisme qui voudrait que,
par nature, les femmes combattent differemment des hommes. Elle s’appuie notamment
sur ses terrains de recherche auprés des ex-révolutionnaires au Pérou, des FARC et des
militaires frangaises, afin de proposer une analyse inédite du réle des femmes dans ce
qu’elle nomme la « sphére combattante ». Pour ce faire, elle scrute la fagon dont le complexe militaro-industriel
et le patriarcat s’alimentent mutuellement, perpétuant un systtme mondial a bout de souffle. Elle remet ainsi
radicalement en question notre rapport aux conflits armés et nous invite, en repolitisant I'engagement des
femmes pour la paix, a penser une société démilitarisée.




Féminismes arabes : un siécle de combat.les cas du Maroc et de la Tunisie
Leila Tauil

Paris : L'Harmattan, cop. 2018. 182 p. FEMINISMES ARABES .

Résumé : Ce livre nous plonge dans l'histoire passionnante, passée et présente, des mouvements
féministes marocains et tunisiens en faisant sortir de 'ombre I'agentivité des femmes, vaillantes
actrices du devenir de leurs sociétés respectives, qui a par ailleurs pour effet de déconstruire le
stéréotype de la « femme arabe soumise ». La description des grandes étapes historiques de ces
mouvements féministes laiques et séculiers du Maghreb, présents également lors desdits
Printemps arabes, et les questionnements actuels liés au phénomeéne de la réislamisation des «
droits des femmes », au voilement « généralisé » et a I'émergence d'actrices religieuses se
qualifiant de féministes islamiques contribuent a I'originalité de cet ouvrage...

Sciences exactes / Sciences naturelles

L'acidification des océans
Fabrice Pernet et Frédéric Gazeau
Versailles : Quae, 2024. 123 p. (Enjeux sciences)

Résumé : Les émissions de dioxyde de carbone (CO2), résultant de la combustion des

énergies fossiles par Il'activité humaine, renforcent I'effet de serre et provoquent le

o dérégle_ment climatique. Alors que Ia_ sensibilis’ation des__pppulations a ce pr9bléme

DES OCEANS planétaire global progresse, I'acidification des océans, qualifiée de « I'autre probléme du

CO2 », demeure aujourd'hui encore largement méconnue. Cet ouvrage répond aux dix

questions clés qui permettent d'aborder les fondements biogéochimiques de

Qu=z  I'acidification, les évolutions passées, en cours et a venir, les impacts sur les organismes

marins et sur 'homme, et enfin les voies de remédiation. |l puise ses réponses dans des

domaines aussi divers que la biogéochimie, I'écologie, la physiologie, I'évolution, I'aquaculture et la péche,
I'économie et la sociologie.

Bitch : le pouvoir des femelles dans le monde animal
Lucy Cooke
Paris : Albin Michel, 2024. 509 p. LUCY COOKE

Résumeé : Au cours des derniéres décennies, une révolution a bouleversé notre compréhension 2
de ce qu'est étre une femelle. Cette révolution est au coeur de ce livre ou Lucy Cooke tord le B
cou a la mythologie sexiste qui a fagonné les sciences du vivant. Les sociétés animales sont B I Tc H
en effet loin d'étre toutes dominées par des males : un tel présupposé ferait doucement ricaner

N P q s q n q Le pouvoir des femelles
une hyéne tachetée. Remontant jusqu'a I'Angleterre victorienne de Charles Darwin, la dans le monde animal
zoologiste déconstruit avec humour les stéréotypes qui sous-tendent les théories de I'évolution
et continuent de nourrir l'imaginaire collectif. Albatros lesbiennes, guenons polyandres,
suricates meurtrieres, orques ménopausées... autant d'exemples qui nous invitent a repenser
joyeusement les questions de sexe et de genre a I'ére post #MeToo.

"
ALBIN MICHEL




Sciences appliquées / Médecine / Technologie

Laure Ducos Les frites viennent des patates : dans les coulisses de notre alimentation et de I'agro-
industrie
Laure Ducos
Paris : Grasset, 2024. 363 p. (Terres & Sciences)

Résumé : Dans nos assiettes, des aliments recombinés, des perturbateurs endocriniens,

des métaux lourds. Dans les champs, de gigantesques exploitations, de la monoculture,
ik de l'élevage intensif. En mer, des populations entieres de poissons au bord de
('((M/I'J'm‘ I'extinction. Dans les serres, les usines et les abattoirs, des cadences infernales, des
o sl pressions commerciales, du mal-étre en chaine. Comment I'appétit humain est-il devenu
aussi destructeur, et lui-méme menacé ? Des questions cruciales se posent : comment
manger sainement, tout en prenant soin du vivant ? Comment assurer aux producteurs
et aux productrices une vie digne, ici et la-bas ? Ce livre apporte des réponses a toutes celles et ceux qui
veulent changer leur fagon de se nourrir... et nous entraine dans les coulisses de nos assiettes. Des fermes
paysannes a I'Assemblée nationale, des études scientifiques aux anecdotes les plus étonnantes, Laure Ducos
dévoile la violence de I'agro-industrie combinée a la complicité des gouvernements. Un livre d'alerte et d'espoir
pour comprendre notre alimentation, prendre soin de notre santé et réaliser un pas de plus vers la nécessaire
cohabitation entre humains et autres qu'humains.

—

Des génes, des synapses, des autismes : un voyage vers la diversité des personnes autistes

Thomas Bourgeron

Paris : O. Jacob, 2023. 317 p. Fhioiias Boutkers
Des genes,

des synapses,

des autismes

Résumeé : Plus de 650 000 en France, pres de 80 millions dans le monde : c'est le nombre de
personnes qui pourraient étre concernées par l'autisme. Ce livre expose, pour la premiere fois,
les découvertes du généticien Thomas Bourgeron, chercheur a I'Institut Pasteur. Ses travaux ont
révolutionné notre compréhension de l'autisme en démontrant sa part génétique. Cet ouvrage
réunit le bilan des immenses progrés scientifiques dans la connaissance de 'autisme aujourd'hui.
Avec son équipe, l'auteur nous emmeéne dans une enquéte passionnante, au coeur de I'ADN, a
la recherche des génes associés a I'autisme (ou plutdt a la diversité des personnes autistes ! ).
Grace a la génétique, Thomas Bourgeron a identifié dans l'autisme le réle majeur des synapses,
ces zones permettant la communication entre les neurones. L'auteur propose une approche de
l'autisme reposant avant tout sur des données scientifiques solides. |l défend aussi l'idée qu'il
faut travailler avec les personnes autistes et leurs proches pour développer de nouvelles pistes
d'accompagnement personnalis€, pour améliorer leur qualité de vie et leur autonomie.

Manuel de I'autiste : [I'autisme chez I'adulte]
Tl ¢ Martin Desseilles... [et al.]
I

P iy Paris : Eyrolles, cop. 2023. 210 p.
é g

L/ Résumé : Qu'est-ce que cela signifie « étre autiste » aujourd'hui ? Si les personnes

Mo autistes sont de plus en plus nombreuses a se reconnaitre comme telles ou a recevoir

S L un diagnostic d'autisme ou de troubles du spectre autistique (TSA), elles sont

g W {1 souvent, ainsi que leur entourage, désorientées face a ce nouveau monde qui s'ouvre
A a elles. D'ou vient l'autisme ? L'autisme se manifeste-t-il différemment chez les

' hommes et chez les femmes ? Comment vit-on les questions émotionnelles, du
rapport au corps, des interactions sociales, du monde du travail, des relations

- . ° amoureuses lorsque I'on est autiste ? Quels sont les troubles fréquemment associés
a l'autisme ? Doit-on avoir un accompagnement spécifique ou encore suivre un

traitement ? Qu'en est-il de la dépression ? Dans cet ouvrage, les auteurs font le
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point sur les avancées de la recherche et de la clinique, et répondent sans fard aux nombreuses questions
que peuvent se poser les autistes et leur entourage sur l'autisme et la neurodiversité. Ce manuel, congu pour
devenir un compagnon fiable et concret, met au centre de son propos, a travers de nombreux témoignages,
les personnes autistes, leurs singularités, leurs questionnements, leurs expériences et leurs visions du monde.

La science fabuleuse du corps des femmes A
Lisa Falco SCIENCE
Lausanne : Editions 41, 2023. 301 p. (Editions 41) FABULEUSE

w CORPS
Résumé : S'il est communément admis que le corps féminin change de fagon cyclique chaque s FEMMES
mois pendant les années de fertilité et qu'il se transforme complétement pendant la puberté, la e

grossesse et la ménopause, la plupart d'entre nous ignorons la science derriére ces
phénomeénes. Vingt années passées a étudier les données médicales ont amené Lisa Falco a
un constat : les premiéres personnes a ne pas connaitre le corps des femmes sont les femmes

elles-mémes. C'est pour combler cette lacune qu'est née I'idée de ce livre.

Lisa FALCO |

Le nucléaire (presque) facile ! : tout ce qu'il faut savoir sur cette énergie
, Thomas Blosseville

B0 | U[ed BTN [Paris] : Delachaux et Niestlé (France), 2023. 127 p.

!M“W/FACILEI

Thomas Blosseville

YOU? S QUL T Savom

Résumé : Nucléaire Des réponses claires pour comprendre les enjeux de l'atome Le
nucléaire fascine les uns, effraie les autres. Il fagonne autant qu'il clive le débat sur
I'énergie. Alors que les réacteurs en France approchent de leur age limite, les doutes
persistent : le nucléaire est-il une technologie propre ou dangereuse ? Une source
d'énergie d'avenir ou du passé ? Face aux enjeux de la crise écologique, de la hausse
des prix des énergies et de l'autonomie des territoires, ou en est le projet nucléaire
francais ? Pour décrypter ce sujet longtemps réservé aux initiés, cet ouvrage replace
I'atome dans le contexte énergétique du moment et remet le débat en perspective a
I'neure ou la France s'interroge sur la construction de nouveaux réacteurs.

Atlas des politiques agricoles et alimentaires : comment nourrir la planéte ? [ -
Philippe Ducroquet, Jean-Paul Charvet =l
Monaco : Ed. du Rocher, 2024. 248 p. Ly

Résumé : La pandémie de la COVID-19 puis la guerre russo-ukrainienne ont placé la E E gl¥)ﬂ
sécurité alimentaire au centre des préoccupations de nombreux pays. Alors que la faim

était en recul jusqu'en 2014 avec 600 millions de personnes touchées, elle en concerne
actuellement 800 millions, soit 10 % de la population mondiale, et affecte plus de 20 %
de la population africaine. La menace de famines est de retour avec la convergence des
conflits armés, l'accentuation de la crise climatique et la gouvernance inadaptée des
politiques agricoles. Les émeutes de la faim en 2008 avaient pourtant donné le signal :
pour réorienter les politiques agricoles vers plus de souveraineté, sans que cela soit ' | ,A
véritablement suivi d'effets. Cet atlas a pour objectif d'analyser, sur le temps long, les | 5
raisons des réussites et des échecs des politiques agricoles et alimentaires dans 30 pays, riches, émergents
et pauvres, sur les 5 continents : Céte d'lvoire, Ethiopie, Madagascar, Malawi, Mali, Nigéria, Sénégal, Zambie,
Algérie, Egypte, Iran, Israél, Maroc, Turquie, Chine, Inde, Indonésie, Thailande, Vietnam, Argentine, Brésil,
Cuba, Haiti, Australie, Canada, Etats-Unis, Japon, Russie, Ukraine, Union européenne. Les auteurs ont établi
une grille de lecture inédite sur le potentiel agricole de chaque pays étudié ainsi qu'un classement comparatif
des facteurs qui conditionnent la réussite d'une politique agricole pour vaincre la faim. Cet atlas apporte des
clés de compréhension pour mieux en apprehender les enjeux. [Payot]
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Arts / Divertissements / Sports

Bijoy Jain Studio Mumbai : le souffle de I'architecte [catalogue d'exposition, Paris,
Fondation Cartier pour l'art contemporain, 9 décembre 2023 - 21 avril 2024]

avec les artistes Hu Liu et Alev Eblzziya Siesbye

Paris : Fondation Cartier pour I'art contemporain, 2023. 144 p.

Résumé : Du 9 décembre 2023 au 21 avril 2024, la Fondation Cartier pour l'art

contemporain présente une exposition imaginée par le studio d’architecture indien Studio

Mumbai, dirigé par Bijoy Jain. Né en 1965 a Mumbai, Bijoy Jain explore au sein de son

studio les liens entre I'art, I'architecture et la matiére. Pour la Fondation Cartier, il a congu

une exposition inspirée par le rythme du souffle, offrant un espace de réverie et de
contemplation en dialogue avec le batiment de Jean Nouvel. Conjuguant ’'homme et la nature, 'ombre et la
lumiere, le bambou, la brique et la pierre, Bijoy Jain crée un paysage méditatif qui nous plonge au cceur de la
création. Sculptures, objets et mobilier interagissent avec les ceuvres de la peintre chinoise Hu Liu et de la
céramiste turque Alev Ebizziya Siesbye, invitées par l'architecte. Le catalogue publié a I'occasion de
I'exposition invite le lecteur a découvrir I'esthétique et la philosophie de Bijoy Jain. Suivant la conception de
I'exposition, ce livre richement illustré présente les dessins de l'artiste, des photographies de son studio et les
ceuvres en cours de réalisation. [Site de I'éditeur]

Anthologie du street art

Magda Danysz ;
Paris : Alternatives, 2023. 277 p. (Arts urbains) é\d\l JT’?;%'E‘%%ET; :

=

Résumé : Comment expliquer la lame de fond culturelle que représente aujourd'hui le street
art ? Quelle est sa spécificité artistique ? Quels sont ses codes et son langage ? Comment
cette production réservée a l'origine presque exclusivement a I'espace urbain a-t-elle envahi
celui des galeries, faisant émerger une véritable cote pour certains artistes ? Autant de
questions auxquelles se propose de répondre cette anthologie unique qui retrace I'histoire
du genre, en faisant remonter ses prémices aux années 1970 jusqu'aux nouvelles
problématiques actuelles. Ce parcours historique est émaillé des portraits des grands noms
internationaux de la discipline. Une plongée en profondeur au coeur de I'un des courants
majeurs de l'art contemporain par une experte reconnue de ce mouvement artistique.
[www.decitre.fr]

Compositrices : I'histoire oubliée de la musique
Guillaume Kosmicki
[Marseille] : Le mot et le reste, 2023. 459 p.

Résumé : Les compositrices sont les grandes oubliées de I'histoire de la musique. Le
vide béant que l'on constate a leur sujet dans les ouvrages de référence, encyclopédies
et dictionnaires, est effarant. Cette mise a I'écart systématique de tout un panel
d'artistes sur tant de siécles interroge et suscite I'incompréhension, la colére et la
révolte. Reprenant les codes des livres susmentionnés, l'auteur porte une attention
particuliere a I'évolution du statut des femmes, leur liberté de composer ou de pratiquer
la musique, la reconnaissance sociale dont elles peuvent bénéficier en tant que
compositrices, et enrichit ainsi le propos habituellement adopté. Cet ouvrage foisonnant
éclaircit les zones d'ombre et revient, de I'Antiquité a nos jours, sur les conditions de création et de réception
de l'oeuvre de prés de soixante-dix compositrices qui font, tout autant que leurs confréres, I'histoire de la
musique.



Psychologie du sport
Didier Delignieres
Paris : Que sais-je ?, 2024. 126 p. (Que sais-je ? : 2110) Diier Delignitres

PSYCHOLOGIE
DU SPORT

Résumé : Les pratiques sportives, au travers des exigences qu'elles imposent aux pratiquants
(recherche de la performance, stress compétitif, pression temporelle, difficulté de la tache,
etc.), suscitent des comportements souvent exceptionnels, dont I'élucidation justifie une
investigation spécifique. Les recherches en psychologie du sport ont considérablement
développé nos connaissances sur la motivation, I'anxiété, la gestion du stress, I'apprentissage
ou encore la cohésion des groupes. De plus, les résultats de cette discipline ont montré
l'importance, a cbété d'une préparation physique, technique ou tactique, d'une préparation
mentale dans le suivi des sportifs.

La science de la musculation : comprendre I'anatomie et la physiologie pour
sculpter son corps
Austin Current
Vanves : Marabout, [2022]. 224 p.

'.ﬁ. -ak
LA&Cl EM]CE Résumeé : Découvrez les dessous de plus de 100 exercices incontournables pour
MUSCULATION perfectionner votre technique et renforcer votre corps. Que vous souhaitiez tonifier
de la 5 . se .
et sculpter votre silhouette, perdre du poids, améliorer vos performances sportives
|| ou gagner en mobilité, la musculation peut vous aider a atteindre vos objectifs.
“r ‘ \f S'appuyant sur de nombreuses recherches scientifiques, l'auteur reléve la
' mécanique de chaque mouvement, pour comprendre comment est sollicité chaque
muscle et vous permettre de maximiser les effets de vos entrainements et
réellement sentir vos progrés. Dans ce guide, vous retrouverez : des planches anatomiques détaillant
postures, mouvements et actions ; des programmes d'entrainement adaptés a vos capacités et objectifs ; des
exercices précis et ciblés a réaliser chez vous ou en salle, et sans vous blesser !

Linquistique / Littérature

Shakespeare : questions d'amour et de pouvoir
Daniel Sibony
Paris : O. Jacob, 2022. 621 p.

DANIEL SIBONY

SHAKESPEARE

TR : . " . N
K_’_f,ﬂ;ﬁ Résumé : Du théatre de Shakespeare, on retient des phrases cultes, et on ne connait
E ;‘L‘Q_/;;\:\_!**'i souvent que certaines grandes piéces. Or c'est un trésor inépuisable — que des lectures

iy | peuvent renouveler. Celle de Daniel Sibony le déploie ici intégralement, I'analyse piéce

par piece et révele sa richesse percutante. Etonnant Shakespeare, qui évoque si
puissamment les questions d'amour et de pouvoir qui nous hantent, et qui récuse nos
visions binaires de I'humain, du genre : vrai ou faux, juste ou injuste, bon ou mauvais,
homme ou femme, citoyen ou étranger. Il montre qu'entre les deux, c'est le jouable qui
importe. Pour Shakespeare, « le monde entier est un théatre » : la réalité, qu'il creuse
avec des nuances infinies, ne vaut que si elle peut étre jouée, de méme pour nos vies. Il
nous révele toujours déja engagés dans le jeu d'exister, face a l'infini des possibles. A travers ses personnages
d'un autre temps, nous retrouvons tous les thémes qui nous occupent aujourd’hui, épurés, symbolisés. Et de
revivre a distance, transfigurées dans le comique ou le tragique, les impasses ou nous nous débattons, ne
serait-ce pas un moyen d'y trouver une issue ? Et si Shakespeare, poétiguement, nous aidait a trouver le
chemin d'une libération ?

T0UT SHAKESPEARE
PIECE PAR PIECE




Géographie

Comment voyager seule quand on est petite, blonde et aventureuse
Katia Astafieff
Paris : Pocket, 2018, réimpr. 2023. 173 p. (Pocket : 17005)

Résumé : Comment voyager dans le delta du Mékong sans étre Duras ? Comment se faire
des copines qui aiment Poutine ? Comment se débarrasser d'un Indien plus collant qu'un
naan au fromage ? Comment camper dans le Connemara quand on a une cystite ? C'est a
ces questions existentielles - que se pose toute voyageuse en solitaire - et a bien d'autres
encore, que ce livre répond avec mordant et auto-dérision. Un guide hors des sentiers battus,
riche en anecdotes croustillantes, qui sera utile aux petites, blondes et aventureuses, ainsi
qu'a toutes les globe-trotteuses et a ceux qui ne peuvent s'empécher de dire : « Vous
voyagez... toute seule !? » [Payot]

) / iJ// | Ella Maillart, navigatrice : libre comme l'eau
Q‘ll!i'lll-'j i [/ /. Carinne Bertola

Giart s /L Grenoble : Glénat, 2024. 191 p.

Résumé : Avant d'étre une voyageuse célébre, Ella Maillart (1903-1997) a été une
navigatrice intrépide. Trés jeune, elle a accompli des performances a la voile qui ont
marqué I'histoire du yachting. L'audace et la modernité de cette femme, « Vagabonde
des mers » en son temps, en font une égérie. Avant d'étre une voyageuse,
photographe, journaliste et écrivaine célébre, Ella Maillart (1903-1997) a été une
navigatrice talentueuse qui a écrit des pages essentielles de ['histoire du yachting.
Premiére femme a barrer un dériveur en compétition olympique en 1924 a Paris, cette
régatiére hors pair a fait ses armes en 6,50 m sur le Léman. Puis elle a navigué en
Méditerranée a bord de Perlette, Bonita et Atalante avec Hermine de Saussure, Marthe Oulié et quelques
autres jeunes femmes, en tant que capitaine en second d'un équipage exclusivement féminin. Elle a ensuite
roulé sa bosse le long des cbtes anglaises, hollandaises ou espagnoles, comme matelot ou comme capitaine.
Son parcours nautique et la variété des voiliers qu'elle a barrés sont exceptionnels. Ce livre restitue une
recherche basée sur des photographies et des documents d'archives souvent inédits. Il met en lumiére des
bateaux splendides et des exploits réalisés a une époque ou le yachting était déconseillé aux femmes. Ella
Maillart n'a pas passé toute sa vie sur I'eau, comme elle en révait, mais I'amour de la voile lui a insufflé le goat
de l'aventure, loin des conventions sociales, en symbiose avec les éléments.

Dico atlas des guerres : 40 conflits de I'Antiquité a nos jours
Jean-Christophe Delmas =S i
Paris : Belin, 2012. 95 p. (Dico atlas) atlas -

RECE

guerrep™

o) o=
% ASIE MINEURE

Nl e
Résumé : Tout savoir sur les 40 plus grands conflits de I'histoire. L'ordre J/ o
chronologique pour fixer les repéres historiques : triées en trois
périodes, les guerres sont faciles a repérer : de I'Antiquité au Moyen
Age, des temps modernes au XIXe siécle, depuis la Premiére Guerre e
mondiale. Chacune est présentée en une dizaine de dates-clés sur une :glfg_:g'::(sjitédnosjburs
frise chronologique. Des données essentielles pour cerner chaque
conflit : le type de conflit, ses dates, les belligérants, les lieux, le nombre
de victimes et l'issue du conflit ; Une carte historique et un texte explicatif afin d'en montrer autant que possible
les causes et la portée, tout en donnant un apergu clair du déroulement des opérations. Disposer d'un outil de
référence largement documenté : grace a son organisation chronologique, un accés immeédiat a l'information ;
des images symboliques (peinture, sculpture, photographies...) pour un instrument précieux tout au long des
études - et bien longtemps apres ! [Payot]
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Belgique : I'histoire sans fin
Frangois Janne d'Othée
Bruxelles : Nevicata, 2024. 87 p. (L'ame des peuples)

Résumé : « Un peu des deux » répondra souvent le Belge lorsqu’on lui demande s'il
est Flamand ou Wallon. Etrange pays ou vivent ces communautés qui ne semblent plus
partager une véritable unité de destin, mais qui ont pourtant bien plus d’affinités qu'on
ne pense. Guerres, invasions, crises politiques... La Belgique a subi tellement d’aléas
au fil des siecles qu’elle a fini par avoir le cuir épais, baigné de Iégendaire autodérision.
Faut-il y voir un début d’ame belge, de « belgitude », ce concept flou qui masquerait la
non-identité ? Et si c’était ce creux en clair-obscur qui faisait a la fois son drame et son
charme ? Ce petit livre n’est pas un guide. Il nous invite a un parcours plein de surprises

dans ce pays étriqué mais si varié, volontiers surréaliste et a ’hnumour caustique, qui sait cultiver son art de

vivre. Un grand récit suivi d’entretiens avec Vincent de Coorebyter, Els Witte et Sam Touzani.

Monténégro : la mer de pierres
Jean-Arnault Dérens
Bruxelles : Nevicata, 2023. 87 p. (L'ame des peuples)

Résumé : Il était une fois une forteresse juchée au-dessus de I'Adriatique. Une vigie. Une
sentinelle posée sur les rochers, verrou balkanique résolu a toujours rester arrimé au continent
européen. Le Monténégro résonne comme une danse austére. Ses syllabes se découpent
comme les fissures des montagnes qui I'entourent. Ce petit pays est a I'image de ses lacs,
devenus villégiatures d'une clientéle fortunée a la recherche d'un sanctuaire : tranquilles en
surface, mais profondes et ténébreuses. Le Monténégro est une fresque que seul un
amoureux de cette région comme Jean-Arnault Dérens pouvait nous raconter sans jamais
oublier les convulsions de l'actualité et le souvenir de I'ex-Yougoslavie. Ce petit livre nous
transporte le long des sentiers des vallées et dans les venelles de Setinje, I'ancienne capitale
royale. Ce Monténégro ne demande qu'a étre aimé. Cela tombe bien, les pages qui suivent
n'ont pas d'autre but. Un grand récit suivi d'entretiens avec Nikola Petrovic-Njegos, Serbo

Rastoder et Milka Tadic Mijovic.

CROATIE

Croatie : réinventer les frontiéres
Francois d'Alangon
Bruxelles : Nevicata, 2023. 1 vol. (88 p.) (L'ame des peuples)

Résumé : Il était une fois une de ces jeunes nations nées de I'éclatement sanglant de
I'ex-Yougoslavie. Un pays dont les racines puisent dans les tréfonds de I'Empire austro-
hongrois et auquel ses dirigeants successifs n'ont cessé de promettre un avenir
radieux. La Croatie a tant a offrir. Destination de villégiature prisée des touristes, elle
reste I'un des poumons de cette Mitteleuropa qui inspira tant d'écrivains et des peintres.
Mais voila : renaitre apres la guerre d'indépendance puis rejoindre I'Union européenne
en 2013 et I'espace Schengen dix ans plus tard ne s'est pas fait sans compromis. C'est
ce morceau d'histoire que ce récit plein d'humanité s'efforce de raconter. Ce petit livre

n'est pas un guide. C'est un décodeur. Ecrit par un grand reporter, vétéran du tragique conflit des Balkans, il
I&ve le voile sur ce que la propagande nationaliste occulte et sur ce que la volonté de convergence européenne
néglige. Un voyage-confession pour mieux cerner ce qu'étre Croate veut dire aujourd'hui. Et donc mieux le
comprendre. Un récit suivi d'entretiens avec Slavko Goldstein, Zarko Puhovski et Snjezana Banovic.
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Afghanistan : des cerfs-volants dans la nuit
Régis Koetschet
Bruxelles : Nevicata, 2023. 82 p. (L'ame des peuples)

Résumé : L'obscurité est retombée sur le pays des seigneurs d'Aryana. La brutalité et I'ordre
implacables des taleban sont désormais le lot quotidien des Afghans et surtout des Afghanes.
Et pourtant ! Comment ne pas garder au coeur I'émotion profonde que I'Afghanistan suscite
chez tous ceux qui découvrent ses paysages et ses lumiéres uniques. C'est ce pays de
culture, de fierté et de traditions aujourd'hui confisqué par le fanatisme religieux que Régis
Koetschet a, comme diplomate, parcouru et appris a aimer. L'ame afghane est indissociable
de cette quéte de liberté forgée par des siecles de résistance et de défiance vis-a-vis de
I'étranger, qui ne peut qu'inspirer notre profond respect. Ce petit livre n'est pas un guide. I|
nous conte avec passion et espoir cet Afghanistan ou les cerfs- volants, au milieu des lourds
nuages, n'ont pas dit leur dernier mot. Un grand récit suivi d'entretiens avec Raoul Delcorde,
Belgheis Jafari Alavi et Shahir Zahine.

AFGHANISTAN

Histoire
Atlas des guerres : Moyen Age.Occident, Byzance et Orient du Ve au XVe siécle
ATLAS DES Loic Cazaux
QUERRES Paris : Autrement, 2024. 191 p. (Atlas Mémoires)
MQYENAGE Résumé : Le Moyen Age a, par ses guerres, une place essentielle dans la formation des

espaces politiques, des souverainetés, des sociétés et des frontieres modernes. Les dix

siécles qui s'étirent entre le Ve et le XVe siecle sont en effet I'objet d'intenses

bouleversements géopolitiques : la confrontation entre Occident et Orient bouscule les

équilibres ; empires et royaumes se font et se défont au rythme des alliances et des

batailles. Au-dela des guerres, c'est donc toute I'évolution des sociétés médiévales,

ey l'organisation des pouvoirs, l'articulation des territoires, le développement des cultures

- et des échanges qui sont mis en lumiére. Les prés de 200 cartes et infographies

dressent un tableau complet des conquétes des principaux souverains (Charlemagne, Saint Louis, Gengis

Khan...), reviennent sur les grandes batailles (croisades, Bouvines, Azincourt, guerre des Deux-Roses...) mais
s'arrétent aussi sur les progrés techniques dans l'architecture et I'équipement militaire.

Les résistantes : I'histoire inédite des femmes juives dans les ghettos
Judy Batalion JUDY BATALION
Paris : Les Arénes, 2022. 544 p.

Résumé : Comme une telle histoire a-t-elle pu étre oubliée ? Alors que les nazis imposaient
leur loi et persécutaient les Juifs d'Europe de I'Est, des dizaines de femmes vivant dans les
ghettos ont fait passer des messages codés, dissimulés dans leurs tresses, et des armes, A o8
cachées dans des miches de pain. Elles ont construit des souterrains et aidé des milliers de £ | LA
clandestins. Elles ont soudoyé des gardes de la Gestapo avec de l'alcool, assassiné des

nazis et saboté des lignes d'approvisionnement allemandes. S'appuyant sur des documents
historiques et des témoignages de premiere main, ce récit nous fait revivre le destin de ces
héroines, dont la plupart ont été assassinées dans les prisons de la Gestapo et les camps de
concentration. Seule une poignée d'entre elles a survécu, sans que personne ne s'intéresse

a ces survivantes. Avant ce livre. Puissantes et inspirantes, « Les Résistantes » racontent

une histoire de bravoure exceptionnelle, d'amitié féminine et de survie face a des obstacles
insurmontables.

ARRETTE MENDREL
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C'est le peuple qui commande : |a révolution des Oeillets 1974-1976
Victor Pereira
Bordeaux : Ed. du Détour, 2023. 274 p.

Résumé : Au Portugal, il y a 50 ans, le 25 avril 1974, de jeunes officiers, soutenus par
une grande partie de la population, renversaient I’Estado Novo, régime autoritaire mis en
place par Anténio de Oliveira Salazar en 1933. La fin de cette dictature de prés de 40 ans
Ceest le peuple signera également I'arrét de mort d’'un empire colonial européen majeur. Trop souvent
qui commande réduite & un coup d’Etat pacifique qui ne dure que quelques heures, la Révolution des
adare CEillets et ses conséquences (décolonisation, mobilisations sociales, quéte d’une voie
socialiste originale) sont encore mal connues. Cet ouvrage offre une synthése actualisée
du processus révolutionnaire portugais. Il analyse non seulement la dynamique
révolutionnaire, les oppositions entre partis politiques et militaires, les inquiétudes diplomatiques (cette prise
de pouvoir démocratique est aussi socialiste), mais aussi les différents mouvements sociaux qui tenterent de
transformer radicalement la société portugaise, pour enfin penser ensemble ces éléments qui le sont rarement.
[Site de I'éd.]

Cing ans dans la Chine de Xi Jinping

Frédéric Lemaitre
Paris : Tallandier, 2024. 286 p. CINQA \IS
Résumé : En Chine, tout est politique. Plus autoritaire, on sous-estime a quel point la « nouvelle ) DANSq

ere » de Xi Jinping est différente des décennies précédentes. Certes, la croissance ralentit, le I‘A CI “NF"

chémage augmente et I'hypothése d’'une guerre autour de Taiwan inquiéte. Pourtant, la majorité = a

des Chinois a le sentiment d’habiter un pays moderne ou il fait bon vivre. Le modele occidental \_._,DE XTI
(0]

ne les fait d’ailleurs plus réver. Dans ce voyage a travers le pays, le journaliste croise aussi bien 5 i
des artistes qui naviguent a l'intérieur du systéme que des membres du Parti qui n’en peuvent J]N] ING
plus ; des bourgeois qui révent d’envoyer leur enfant a I'étranger et leurs enfants qui n’ont Par le correspondant
aucune envie de partir ou des jeunes, fatigués de la pression, qui décident de « rester allongés dironde o kel

@ TALLAKDIER

». Avec un oeil aiguisé, Frédéric Lemaitre nous éclaire au fil des événements et de ses
rencontres sur cette société chinoise, paradoxale et résolument moderne.

JEU

La boite éloquence : La parole est un sport de combat
Bertrand Périer
Vanves : Marabout, 2020. 1 jeu

Résumé : La boite de jeu par LE spécialiste de I'éloquence, Bertrand Pé-
rier, qui anime des ateliers tout public et des master class d’éloquence. Le
jeu fait suite au best-seller de I'auteur, La parole est un sport de combat.
[www.marabout.com]
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