
1 

 

USA_Mountains_Spring_Scenery_Walker_Canyon_605428_1280x853.jpg 

Nouveautés documentaires Avril 2024 

 

 

Tables des matières 

Généralités……………………………………………………………………………………………………………………………….2 

Psychologie-Philosophie………………………………………………………………………………………………………….2 

Religion…………………………………………………………………………………………………………………….. ………………3 

Sciences sociales-Politique-Economie-Droit-Education-Ethnologie-Statistique………4 

Sciences exactes-Sciences naturelles……………………………………………………………………………….8 

Sciences appliquées-Médecine-Technologie……………………………………………………………………..10 

Arts-Divertissements-Sports……………………………………………………………………………………………..13  

Littérature-Linguistique……………………………………………………………………………………………………….15 

Géographie……………………………………………………………………………………………………………………………….15 

Histoire…………………………………………………………………………………………………………………………………….16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

* Source des résumés, 4e de couverture sauf indication contraire 



2 

 

Généralités 

 
 
Le système TikTok : comment la plateforme chinoise modèle nos vies 
Océane Herrero 
Monaco : Ed. du Rocher, 2023. 197 p. 
004.774.1 HER 
Résumé : Depuis son lancement en 2017, TikTok est devenue l'un des réseaux sociaux les plus 
puissants, avec plus de 1 milliard d'utilisateurs à travers le monde, dont plus de 20 millions en 
France. Parmi eux, beaucoup de jeunes. Pour s'imposer dans les usages, l'application s'est 
appuyée sur un algorithme de recommandation à la finesse inédite, donnant le fil ultra-
personnalisé « Pour Toi », dans lequel des vidéos s'enchaînent sans fin. Regarder le fil de 
quelqu'un d'autre devient ainsi une expérience quasi intime. Car TikTok n'identifie pas 
simplement les centres d'intérêts de chacun, mais aussi ses peurs et ses obsessions. Pourtant, 
on sait peu de choses des rouages de cet algorithme. En donnant la parole aux utilisateurs, aux 
créateurs de contenus, mais aussi à d'anciens salariés, à des chercheurs, des psychologues, 
et en s'immergeant elle-même dans l'application, Océane Herrero décortique la manière dont 
TikTok forme le rapport au monde des jeunes, en instaurant un mélange décomplexé entre le privé et le public. 
Ce qui n'est pas sans danger. Les usages de la plateforme, révélateurs des codes de ceux qui vont entrer 
dans l'âge adulte, peuvent dire beaucoup de la société qu'ils contribuent à façonner. Une enquête fouillée sur 
les mécanismes et les mystères de ce réseau et de l'entreprise qui se cache derrière, afin de permettre à 
chacun de mesurer l'impact des bouleversements qui sont en cours. Journaliste économique, Océane Herrero 
a travaillé pour Le Figaro avant de rejoindre Politico. Elle signe ici son premier livre. [payot.ch] 
 
 

Philosophie / Psychologie 
 
 

 
Du devoir de désobéissance civile : théorie et pratique 
Mohandas Karamchand Gandhi 
Paris : Payot, 2019. 125 p. (Rivage poche : 941) 
1 GAN 
Résumé : Grand communicant de son vivant, Gandhi a désormais tout, ou presque, de 
l'icône muette. Emblème, si l'en est, de la non-violence, on a souvent oublié ce qu'elle 
signifiait à ses yeux. Les textes ici rassemblés s'intéressent à une notion dont elle était 
pour lui l'inévitable corollaire : la désobéissance civile. Comment a-t-elle fait irruption dans 
son univers ? Le Mahatma ne se contenta point d'appliquer les enseignements des 
auteurs qui lui tenaient à coeur, parmi lesquels Tolstoï, Ruskin et évidemment Thoreau. 
Au fil des circonstances, il les mit à l'épreuve et les remodela. Et ainsi il chercha à faire 
de la désobéissance civile une pratique collective. 
 

 
 
 
Se libérer de son moi toxique : arrêtez d'avoir peur et allez de l'avant !  
Marie-Estelle Dupont 
[Paris] : Larousse, 2022. 188 p. (Larousse de poche) 
159.942 DUP 
Résumé : Vous n'avez qu'une vie et elle n'appartient qu'à vous !  Rien ne vous oblige à la 
subir. Mauvaise image de soi, complexe d'infériorité dû aux influences familiales, tout cela 
forme notre moi toxique qui nous piège, nous fait faire de mauvais choix, pollue notre présent 
et peut boucher notre avenir... Mais alors comment s'en libérer pour décider de vivre 
pleinement ? L'auteur, psychologue et thérapeute confirmée, vous aidera à faire un bilan et 
vous donnera les clés d'une détox émotionnelle réussie grâce à cet essai enrichi de 
nombreux témoignages et d'exercices. Vous serez en mesure de vous prendre en main en 
étant à l'écoute de vos besoins corporels, de vos émotions et en pratiquant la méditation de 
pleine conscience. Cessez de vous résigner, il est temps d'exister ! 
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Inutilité de la violence : extraits de : le salut est en vous 
Léon Tolstoï 
Paris : Payot & Rivages, 2022. 202 p. (Petite bibliothèque Payot : 1196) 
172.4 TOL 
Résumé : Profondément pacifiste, Tolstoï dénonçait toutes les violences, et en premier 
lieu l’autoritarisme brutal de l’État, face auquel il ne voyait que deux attitudes possibles : 
la non-violence et le refus d’obéir. Les pages qu’il écrivit sur ce sujet en 1893 eurent sur 
le jeune Gandhi, qui s’était mis à douter de l’utilité et de l’efficacité de la non-violence, se 
demandant s’il ne fallait pas lui préférer l’action violente, une influence indélébile. De cette 
lecture allait naître la satyâgraha. Ce sont ces pages saisissantes, consacrées à la non-
violence, à la désobéissance civile, à la violence policière et à l’exigence de vérité dans 
la conduite de sa vie qu’on va lire ici. 

 
 
 

Religion 
 
 
Judaïsme, christianisme, islam : points communs et divergences 
David Vauclair 
Paris : Eyrolles, 2016, réimpr. 2022. 256 p. 
291 VAU 
Résumé : Juifs, chrétiens et musulmans se reconnaissent un ancêtre commun : Abraham, 
figure fondatrice de leurs trois religions. Historique, pédagogique et impartial, ce livre propose 
pour commencer une introduction générale à la culture religieuse dont se réclame un être 
humain sur deux. Il procède ensuite à une lecture comparée des trois principales religions 
monothéistes en dégageant leurs points de contact et leurs positions respectives sur les 
questions de société : la violence, l'argent, la famille, la figure féminine, la sexualité, l'humour... 
Plus que jamais d'actualité, cet ouvrage nous éclaire à la fois sur ce qui distingue ces trois 
religions et sur ce qui les rapproche.  
 
 

 
Une histoire des animaux fantastiques 
Hélène Bouillon 
Paris : Presses universitaires de France, 2023. 252 p. 
291.21 BOU 
Résumé : Les animaux fantastiques sont omniprésents dans nos sociétés 
contemporaines. Dragons, licornes, sphinx et phénix peuplent les œuvres de fiction 
et notre imaginaire, peut-être même notre quotidien.  Ce sont, pour la plupart, des 
créatures mythiques apparues à la fin de la préhistoire. Leur rôle et leurs fonctions 
ont évolué au cours des millénaires. Il existe cependant des constantes dans leurs 
représentations, comme leur rapport étroit au sacré et à la mort, leur appartenance 
au monde des marges. C’est sans doute ce qui explique que les animaux 
fantastiques continuent de nous fasciner : ils nous attirent et nous terrorisent ; ils 
interrogent notre rapport au monde, à la nature et à notre propre animalité. [Site de 
l'éd.] 
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Sciences sociales / Politique / Économie / Droit / 

Éducation / Ethnologie / Statistique 
 
 
Selfie : comment le capitalisme contrôle nos corps 
Jennifer Padjemi 
Paris : Stock, 2023. 322 p. 
316.344 PAD 
Résumé : Après la vague des mouvements de libération du corps des femmes sous l'étendard 
du « Body positive », il est temps de faire le bilan ! La lutte contre la grossophobie, le validisme, 
le colorisme, et tous les procédés dangereux conseillés par la médecine, la culture populaire et 
les industries du régime et de la cosmétique, a permis de mettre en avant des physiques pluriels, 
bien loin de l'injonction à la maigreur des années 2000. Mais la pression qui pèse sur le corps 
des femmes est-elle réellement remise en cause ? Sur les réseaux sociaux comme dans les 
magazines ou les publicités, on observe la glorification de deux types de femmes « accomplies 
», deux modèles de corps qui paraissent s'opposer. La fit girl, blanche, CSP+, se doit d'être 
naturelle et dynamique. Elle prend soin d'elle à coup de détox, de « jeune intermittent » et 
pratique le sport comme une religion. Le second modèle cible les femmes racisées et de milieux populaires. 
Elles sont enjointes à assumer un physique « racialisé » et sexualisé : de grosses fesses, une grosse poitrine, 
mais tout aussi invitées à se rapprocher de la blanchité à coups de décoloration de la peau, d'affinage du nez 
et perruques lisses. A qui profite donc toute cette positivité toxique ? A l'industrie de la beauté bien sûr, et les 
marques de cosmétiques, ou de chirurgie esthétique rivalisent d'ingéniosité pour nous pousser à correspondre 
toujours plus à ces nouveaux idéaux. Pendant que les inégalités sexistes et les discriminations persistent, ce 
corps continue de détourner les femmes de leur libération en leur faisant croire qu'elles ne sont plus passives 
mais actives, plus victimes mais en pleine possession de leurs droits. Jennifer Padjemi mène une enquête 
engagée pour montrer comment le capitalisme moderne a récupéré tous les mouvements qui œuvrent pour 
la libération des corps des femmes et nous enjoint à lutter contre ces nouvelles injonctions. Un essai percutant 
et libérateur ! [Payot] 
 
 
 

Le colorisme : métissage, nuances de couleur de peau et discriminations 
Alessandra Devulsky 
[Paris] : Anacaona, 2023. 133 p. (Epoca) 
323.118 DEV 
Résumé : Le colorisme est un sous-produit du racisme et hiérarchise les personnes en 
fonction de la teinte de leur peau : plus elle est claire, plus elle est appréciée et valorisée 
- dans le domaine esthétique, intellectuel, ou professionnel, avec des différences entre 
les hommes et les femmes. Les origines violentes du colorisme remontent au temps de 
l'esclavage et de la colonialité, où les enfants métis·ses illégitimes des maîtres 
bénéficiaient de privilèges basés sur leur proximité d'avec la norme européenne, alors 
seul modèle d'humanité. Mais la grande conquête des mouvements sociaux actuels est 
d'avoir réuni l'ensemble des Noir·es, des carnations les plus foncées aux plus claires, 

mettant ainsi fin à un éclatement qui opposait des personnes de la même communauté et niait tout l'éventail 
des négritudes de la diaspora. Pour l'autrice, la lutte antiraciste passe par la lutte contre le colorisme. 
 
 
 
Le négationnisme : histoire, concepts et enjeux internationaux 
Stéphanie Courouble-Share 
Paris : Eyrolles, 2023. 187 p. (Eyrolles pratique) 
323.12(=924) COU 
Résumé : « Que-ce que le négationnisme ? Quelles sont ses différentes tendances ? Qui sont 
les actuels négationnistes ? Pourquoi posent-ils problème aux historiens ? Comment lutter 
contre le négationnisme ? Clair, accessible et vivant, cet ouvrage d'introduction fait le tour de 
la question en s'appuyant sur une dizaine de fiches pédagogiques qui proposent des pistes 
pour documenter le propos et lutter contre le négationnisme. » [payot.ch] 
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Les Kurdes 
Boris James 
Paris : Que sais-je ?127 p. (Que sais-je ? : 4257) 
323.15(556) JAM 
Résumé : La population kurde, en majorité musulmane, compte 30 à 40 millions de 
personnes réparties surtout entre la Turquie, l’Iran, l’Irak et la Syrie. À la fois repaire de 
populations indociles, mais aussi antre de tribus et d’émirs puissants, le Kurdistan n’a 
jamais été unifié sous une même autorité politique. Le démembrement de l’Empire 
ottoman, au début du XXe siècle, provoque la division de cet immense territoire. 
Aujourd’hui, on ne peut ignorer la « question kurde », l’omniprésence des revendications 
et la prégnance des conflits qui lui sont liés. Pourtant, la longue histoire du fait kurde 
dépasse cette actualité et témoigne d’une formidable diversité culturelle, sociale et 
politique. [...] 
 

 
 
L'économie américaine 
Anton Brender, Florence Pisani 
Paris : La Découverte, 2018, réimpr. 2019. 121 p. (Repères : 700) 
33(73) BRE 
Résumé : Chaque année, le quart du PIB mondial est produit aux Etats-Unis par une population 
qui représente moins de 5% de celle de la planète. Le rapprochement de ces deux chiffres 
donne une idée de la puissance de l'économie américaine. Elle n'est d'ailleurs pas seulement 
la plus productive des grandes économies développées, elle est aussi celle où s'inventent en 
permanence de nouveaux produits, de nouveaux services comme de nouvelles façons de 
produire. Pourtant, son efficacité et sa capacité d'innovation ne parviennent plus à masquer un 
dysfonctionnement inquiétant : depuis les années 1970, l'économie américaine peine de plus 
en plus à produire... du progrès social. Pire même, depuis une vingtaine d'années, les signes 
de régression se multiplient. Comment s'explique cette situation paradoxale ? Ce livre propose 
un survol de l'histoire et des structures de l'économie américaine qui éclaire les problèmes 
auxquels elle est aujourd'hui confrontée. 
 
 
 

Ecotourisme et tourisme solidaire : 35 ans à la rencontre de l'autre 
Jean-Pierre Lamic 
Chambéry : Kalo Taxidi, 2018. 239 p. 
338.484 LAM 
Résumé : [...] L'auteur, guide-accompagnateur de voyages aventure dès son plus 
jeune âge, décrit les plus belles réussites rencontrées au cours des circuits ou séjours 
qu'il a pu encadrer tout au long de sa carrière, ou créer (une cinquantaine) pour divers 
voyagistes. [...] Ainsi donne-t-il les clefs de compréhension d'un tourisme vertueux, 
respectueux des populations locales, mais également des acteurs du Nord, souvent « 
oubliés » par les soi-disant « spécialistes » du tourisme responsable ou durable. Il 
place chaque voyageur individuel devant ses propres responsabilités, comme il a 
souhaité le faire tout au long de ces trente-cinq années pour lui-même. Loin de 
présenter un caractère moralisateur, cet ouvrage permet à tout visiteur ou organisateur 

de voyages de réfléchir sur les conséquences de ses choix, avec, in fine, l'intention de redonner au tourisme 
la dimension solidaire qui devrait être inscrite dans son ADN. Car voyager, n'est-ce pas avant tout, aller à la 
rencontre de l'Autre ? Tout en préservant sa « maison » : la planète ! [Payot] 
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Successions et donations : mode d'emploi : protéger financièrement le conjoint survivant, 
prévenir les conflits entre les héritiers, optimiser les successions et les donations 
[Roland Bron, Julien Favre] 
[Zürich] : VermögensZentrum, 2023. 109 p. 
347.65(494) BRO  
Résumé : Prenez les devants en réglant votre succession avant qu'il ne soit trop tard. Si vous 
n'avez pas rédigé de testament, par exemple, la loi se charge de répartir vos biens d'une 
manière qui ne correspond pas forcément à ce que vous vouliez. Quels biens entrent dans la 
masse successorale ? Qui hérite de combien ? Comment rédiger un testament ? Comment 
protéger financièrement le conjoint survivant ? Quels sont les avantages des donations de 
son vivant ? Comment faire baisser les impôts sur les successions et les donations ? Quels 
sont les avantages d'une assurance vie dans la planification successorale ? 
 
 

 
L'OTAN 
Amélie Zima 
Paris : Que sais-je ?, 2023. 126 p. (Que sais-je ? : 4210) 
355.357 ZIM 
Résumé : Obsolète pour Trump, en état de mort cérébrale pour Macron, l'OTAN, traité 
d'alliance entre les pays du bloc de l'Ouest, aurait pu disparaître en même temps que 
le pacte de Varsovie, son homologue de l'Est. Comment expliquer l'exceptionnelle 
longévité de cette organisation, qui a fêté ses 70 ans en décembre 2019 ? Ne 
toucherait-elle pas plutôt à sa fin ? De fait, les tensions suscitées par les agissements 
de la Turquie ou les dérives autoritaires de certains membres plaident contre elle. Force 
est toutefois de reconnaître que, depuis sa création, elle a fait preuve d'une grande 
plasticité, tant dans son fonctionnement que dans ses structures et modes de décision. 
Amélie Zima montre ici comment l'extension du champ d'action de l'OTAN – ses 

élargissements après 1989 ou encore la mise en place de politiques de partenariat et de coopération – 
concourt à sa propre pérennité. En étudiant ainsi l'atlantisme, elle met au jour la spécificité de l'Alliance face 
aux autres formes de coopération militaire : sa dimension démocratique et libérale. 
 
 
 
Pour une réforme du système de santé suisse : priorité au patient 
Beat Bürgenmeier, Hans Stalder 
Chêne-Bourg : RMS éditions / Médecine et Hygiène, 2023. 122 p. 
364.32(494) BUR 
Résumé : Le système de santé suisse, malgré un budget important, une bonne densité 
médicale et la qualité indéniable des soins pratiqués, présente de nombreuses faiblesses, qui 
ont été exacerbées par la pandémie de Covid-19. Des propositions basées uniquement sur la 
réduction des coûts ne sauraient résoudre à elles seules les problèmes rencontrés dans le 
monde de la santé. Le présent ouvrage donne une impulsion nouvelle au débat sur les 
réformes de ce système en analysant les intérêts des différents acteurs impliqués – 
professionnels de santé, assurés et caisses d’assurance- maladie – pour remettre le patient 
au centre des préoccupations. Les auteurs, l’un médecin, l’autre économiste, proposent une 
approche interdisciplinaire, de nouvelles formes de financement et de paiement, ainsi qu’un 
contrôle de qualité indépendant. Cette approche a pour but une réforme en profondeur du système de santé 
suisse et porte l’attention sur des aspects éthiques comme la solidarité, l’équité et l’égalité dans l’accès aux 
soins. Elle propose une organisation du système de santé suisse sous forme de réseaux, dont les « maisons 
de santé » déjà mises en pratique ici et là avec succès sont une illustration, et cherche à endiguer une 
bureaucratie envahissante. 
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Le gaslighting ou l'art de faire taire les femmes 
Hélène Frappat 

Paris : Ed. de l'Observatoire, 2023, réimpr. 2024. 284 p. (La Relève) 
364.634-055.2 FRA 
Résumé : Le gaslighting désigne originellement une relation conjugale reposant sur la 
manipulation d'une femme par son époux. Il est devenu un mot-clé de la psychologie 
américaine, puis un outil critique du féminisme, avant récemment de définir un type de 
langage politique mensonger et la violence qui en découle. Le repérer, c'est d'abord 
pointer les abus subis par les victimes, le plus souvent des femmes, ainsi que le 
processus mis en œuvre pour brouiller ce statut même de victime - le gaslighteur est 
maître dans l'art d'inverser les rôles. [payot.ch] 
 

 
 
 
Bienvenue dans la machine : enseigner à l'ère numérique 
Éric Martin, Sébastien Mussi 
Montréal : Écosociété, 2023. 181 p. (Polémos) 
37.02:004 MAR 
Résumé : Hausse de la tricherie et du plagiat, perte du sens de la socialité, déficit d'attention 
et d'empathie, retards d'apprentissage : les preuves s'accumulent sur les effets délétères des 
technologies du numérique en classe, sur les plans cognitif et social surtout. Dans une critique 
sans concession de l'informatisation de l'école et des gouvernements obnubilés par le 
développement économique et l'innovation technologique, deux professeurs de philosophie 
nous alertent. L'offensive numérique à l'école met à mal l'autonomie des enseignant.e.s et 
nous mène vers la dissolution des institutions d'enseignement comme lieux de transmission 
du savoir et de la culture. Devant une école qui servirait avant tout à former du « capital humain 
», ce cri d'alarme est un éloge du métier de professeur. [payot] 
 
 
 

Le dressing idéal : la garde-robe pour se réconcilier avec son image et consommer 
autrement 
Anne Montecer 
Paris : Leduc, 2022. 239 p. 
391 MON 
Résumé : Vous rêvez d'un dressing qui vous ressemble et vous donne confiance en 
vous ? Qui correspond à vos valeurs et vos convictions ? C'est le pari qu'a fait Anne 
Montecer en octobre 2017. Férue de mode, mais ne se reconnaissant plus à travers 
ses vêtements, elle a pris la décision de repartir de zéro en créant son dressing idéal. 
Une garde-robe simplifiée, plus responsable, personnelle et authentique, qui 
redonne un sens tout particulier aux basiques, fondements de nos tenues. A travers 
ce livre, Anne vous délivre sa méthode pour vous réconcilier avec votre image et 
consommer autrement : liste de basiques à porter au quotidien, découverte de la 

mode éthique, des conseils pour vous lancer dans la seconde main, assumer votre style, constituer un 
dressing durable pour vos enfants... A contre-courant de la fast fashion et des tendances, Anne vous propose 
une vision de la mode qui redonne du sens et de la valeur à vos vêtements. 
 
 
 
Les dessous du maillot de bain : une autre histoire du corps 
Audrey Millet 
Paris : Les pérégrines, 2022. 261 p. 
391(091) MIL 
Résumé : Bronzette, monoï et bikini... A la piscine comme à la plage, baignade rime avec 
détente et légèreté. Pourtant, cette pratique a longtemps été vue d'un mauvais oeil et le 
vêtement de bain n'a conquis nos garde-robes qu'assez récemment.  Hantées par les récits 
mythologiques, nos sociétés se sont construites dans la crainte de l'eau, à laquelle faisait 
écho la peur du féminin, associé à l'humidité et à l'étrangeté.  Il nous a fallu des siècles pour 
apprivoiser les flots, et ce n'est qu'à la fin du XIXe que la baignade et la natation se 
démocratisent, ouvrant la voie au développement d'une nouvelle industrie : celle du maillot 
de bain, qui fera fi de la pudeur et participera au découvrement des corps. Mais si les femmes 
se libèrent progressivement d'une invisibilisation millénaire, c'est pour mieux subir les 
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injonctions à une beauté normée, une perfection inatteignable, poussant à l'épilation et aux régimes en vue 
du fameux summer body.  De la chemise de bain au burkini en passant par le bikini et le monokini, Audrey 
Millet démontre avec impertinence que le maillot de bain est une pièce moins futile et plus politique qu'il n'y 
paraît. A travers son histoire, c'est une relecture des normes de genre et du rapport au corps qu'elle nous 
propose. 
 
 

 
Excision et Islam : pour une théologie de prévention contre les mutilations génitales 
féminines 
Yûsuf López García 
Paris : L'Harmattan, 2020, réimpr. 2024. 134 p. 
392.16 LOP 
Résumé : Selon l'OMS, l'excision touche environ 200 millions de filles et de femmes à 
travers le monde. Cet ouvrage brosse un tableau général des mutilations génitales 
féminines (MGF) et fournit une argumentation théologique pour lutter efficacement 
contre celles-ci. La première partie traite de l'excision - et plus largement des mutilations 
génitales féminines - sous une palette d'angles distincts (étymologique, historique, 
géographique, juridique, anthropologique, médical, etc.). Elle se termine par un 
plaidoyer en faveur d'une théologie islamique de prévention contre les mutilations 
génitales faites aux femmes. La deuxième partie, purement juridico-religieuse est axée 

autour des différentes sources juridiques de l'islam. Elle présente au lecteur une argumentation religieuse 
mettant en exergue l'incompatibilité manifeste des mutilations génitales féminines avec l'islam. [www.decitre.fr] 
 
 
 
La mort n'existe pas 
Stéphane Allix 
Paris : HarperCollins (France), 2023. 397 p. 
393 ALL 
Résumé : 15 ans d'enquête sur l'après-vie pour gagner en sérénité face à la mort. Que se 
passe-t-il lorsque nous mourrons ? Que devient notre conscience ? Survit-elle à la mort 
cérébrale ? Ces questions vertigineuses se sont imposées à Stéphane Allix au moment du 
décès de son frère. Il a dès lors mobilisé toutes ses compétences et son instinct de journaliste 
pour tenter d'élucider le mystère de la conscience. Les recherches en médecine ou en 
neurosciences, ainsi que les innombrables phénomènes inexpliqués autour de la mort 
(expériences de mort imminente, perceptions extrasensorielles, etc.), suggèrent que notre 
conscience possède une dimension spirituelle. Est-ce ce que les mystiques appellent « âme 
» ? Pour percer le mystère, Stéphane décide de faire lui-même l'expérience de cette dimension 
à travers des voies alternatives, des pratiques spirituelles millénaires, comme le chamanisme. 
Grâce à cet implacable travail d'enquête scientifique, doublé d'une bouleversante exploration spirituelle, 
Stéphane Allix se forge une intime conviction. Le bilan d'un journaliste, mais aussi celui d'un homme, d'un père 
soucieux de transmettre à sa fille l'apaisement procuré par ce voyage aux frontières de la vie. 
 
 
 

Sciences exactes / Sciences naturelles 
 
 
 

18 expériences de pensée pour enseigner les sciences 
Guillaume Berthet... [et al.] 
Dijon : Educagri, 2023. 110 p. (Approches) 
5:37 DIX 
Résumé : Les apports de la recherche en sciences de l'apprentissage montrent sans 
équivoque l'intérêt de rendre les apprenants acteurs d'une démarche d'investigation, 
dont la finalité n'est pas seulement de développer des capacités cognitives à réinvestir 
dans d'autres contextes mais de s'approprier des concepts et une démarche 
intellectuelle structurée. Pleinement cohérente avec cela, l'expérience de pensée est un 
pas de côté pédagogique qui, d'un simple « Et si... » permet aussi de mettre en oeuvre 
des expérimentations non réalisables ou éthiquement non souhaitables. Ludique, elle 
peut motiver les apprenants les plus hésitants vis-à-vis des dispositifs pédagogiques 
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classiques. Les objectifs pédagogiques qui y sont associés sont de comprendre comment se construit et se 
valide le savoir scientifique et d'intégrer les différentes dimensions (sociales, économiques, scientifiques) 
d'une situation donnée pour la traiter de façon optimale, en mobilisant et questionnant ses acquis. [...] 
 
 
 
Eco-anxiété : des clés pour agir : mon carnet pratique en 4 étapes pour faire du stress 
écologique une force 
Isabelle Giraldo 
[Paris] : Solar, 2023. 191 p. 
502.22 GIR 
Résumé : Entre colère, frustration, impuissance, tristesse, culpabilité face au changement 
climatique, ce sont souvent un peu les montagnes russes émotionnelles ces temps-ci, vous 
ne trouvez pas ? Peut-être ressentez-vous aussi ce mélange d’émotions, autrement appelé 
éco-anxiété. Et c’est normal : l’éco-anxiété traduit avant tout votre sensibilité et votre amour 
de la vie. Comme toute émotion, il est possible de l’apprivoiser mais aussi d’en faire une 
force pour prendre soin du vivant en vous et autour de vous.  Dans ce carnet pratique, 
Isabelle Giraldo, éco-thérapeute, partage des clés pour vous aider à transformer le stress écologique en 
moteur. À travers sa méthode éprouvée et de nombreux outils inspirés de la méditation de pleine conscience 
et de l’éco-psychologie, elle nous propose un cheminement en 4 étapes pour développer nos ressources 
intérieures en cultivant et renforçant le lien à nous-mêmes, aux autres et au vivant, antidote face à l’éco-
anxiété. Un parcours en 4 étapes : développer sa résilience et son ancrage, prendre soin de ses émotions 
grâce à l’écologie profonde, inventer de nouveaux récits collectifs, passer à l’action à l’aide de petits pas. Plus 
de 30 exercices pour constituer sa « trousse de premiers soins » : des pratiques d’introspection (lettre de 
gratitude, liste de ses valeurs…), des méditations guidées, des rituels en pleine nature. Avec ce guide 
précieux, transformez-les « contre quoi » vous vous battez, en « pourquoi » vous vous levez ! 
 
 
 

Le boson de Higgs : aux sources de la matière. Le CERN et la traque des particules 
élémentaires 
James Gillies 
Lausanne : Quanto, 2022. 193 p. 
539.1 GIL 
Résumé : Le 4 juillet 2012, le CERN (Centre européen pour la recherche nucléaire) 
annonce la découverte du boson de Higgs, une particule fondamentale dans notre 
compréhension de l’Univers. C’est en effet grâce à elle, et au champ qui lui est associé, 
que certaines particules élémentaires acquièrent une masse. Théorisée dès 1964, il 
aura fallu près de cinq décennies pour confirmer expérimentalement son existence. Et 
pour cause : ce boson n’apparaît qu’à l’occasion d’une collision sur un milliard environ 
au LHC, le Grand Collisionneur de hadrons du CERN. Il possède une durée de vie 

infiniment courte et est indécelable dans la nature. Cette découverte vaudra le prix Nobel de physique à Peter 
Higgs et François Englert, et propulsera le CERN sous le feu des projecteurs mondiaux. James Gillies retrace 
dans ce livre l’histoire captivante de cette épopée et, à travers elle, celle du CERN. Il révèle notamment 
comment la physique des particules est passée du domaine du génie solitaire à une alliance internationale, 
avec le Grand Collisionneur de hadrons comme figure centrale de la recherche de pointe.  
 
 
Protéger la biodiversité marine 
Alexandre Meinesz 
Paris : O. Jacob, 2021, réimpr. 2022. 331 p. 
551.46 MEI 
Résumé : Ecrit par un grand connaisseur des fonds marins, ce livre bouscule bien des idées 
reçues sur les atteintes à la biodiversité marine et sur sa protection. En prenant pour exemple 
la Méditerranée, une évaluation assez révolutionnaire des impacts est présentée. L'originalité 
de cette approche repose sur la distinction des atteintes à la biodiversité de celles 
préjudiciables pour l'Homme. Cela conduit à mettre en évidence les plus nocives pour la vie 
marine afin d'en améliorer les dispositifs de protection. Cet essai révèle aussi à quel point les 
outils juridiques déployés pour défendre les espèces menacées et les espaces naturels doivent 
être réformés. Il est fort probable qu’au cours des décennies à venir les effets du changement 
climatique global et les introductions d’espèces bouleverseront la biodiversité. Cependant la 
Méditerranée, les mers et les océans de la planète resteront bien vivants, mais différents. 
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Contre la perfection : les enjeux éthiques de la génétique 
Michael J. Sandel 

[Paris] : Flammarion, 2022. 164 p. (Champs) 
57+17 SAN 
Résumé : Aux États-Unis, pour 20 000 dollars, il est possible d’augmenter de 5 cm la 
taille de son enfant à naître. Qu’y a-t-il de problématique à créer un bébé sur mesure ? 
Qu’est-ce qui dérange dans la manipulation de notre nature ? Pour répondre à ces 
questions, l’auteur part d’un constat simple : quand la science progresse plus vite que la 
morale, nous ressentons un certain malaise. Les concepts traditionnels de la 
philosophie, comme l’autonomie, la justice ou l’égalité, ne suffisent pas pour traiter des 
questions complexes et nouvelles que posent le clonage, les cellules souches ou les 
athlètes bioniques. En défendant une éthique du don contre une éthique de la « 
domination » et de l’« augmentation », le philosophe ouvre des pistes de réflexion, guidé 

par une idée forte : si les manipulations génétiques annulent notre capacité d’agir librement, elles altèrent 
aussi nos qualités naturelles et portent atteinte à notre humanité.  
 
 
 
Atlas de la biodiversité : tisser de nouveaux liens entre vivants 
Sarah Bortolamiol, Hervé Bredif et Laurent Simon 
Paris : Autrement, 2024. 95 p. (Atlas  Monde) 
574.1 BOR 
Résumé : Fruit de déséquilibres successifs, le vivant n’est jamais figé. Notre environnement 
connaît des bouleversements sans précédent : en moins de 50 ans, 70 % des insectes ont 
disparu et un million d’espèces végétales et animales sont menacées d’extinction dans les 
prochaines décennies. [...] Cet atlas, et ses plus de 100 cartes et infographies, mobilise des 
discours que l’on entend rarement. Les auteurs ne mettent pas seulement l’accent sur la 
catastrophe en cours mais rappellent surtout la richesse du monde vivant, sa complexité et 
la profusion de ses interactions. 
 
 
 

L'aventure extraordinaire des plantes voyageuses 
Katia Astafieff 
Malakoff : Dunod, 2023. 250 p. (Dunod poche : 10) 
582 AST 
Résumé : Nous nous sommes tous émerveillés, un jour, devant l'étonnante diversité du 
monde végétal. Or chaque plante a une histoire. Voyageuse passionnée par le monde 
végétal, Katia Astafieff nous raconte onze incroyables aventures de plantes venues 
d'ailleurs, comme le tabac, le kiwi, la rhubarbe ou encore l'étrange rafflésie. Onze 
plantes, mais aussi onze explorateurs partis en expédition au bout du monde au péril de 
leur vie, des chercheurs d'or vert, des Indiana Jones de la botanique. Laissez-vous 
guider sur les traces de l'espion britannique Robert Fortune, déguisé en mandarin pour 
voler le secret du thé aux Chinois, ou de l'excentrique Joseph Rock qui a fait parvenir en 
Occident quelques graines d'une délicate pivoine inconnue jusqu'alors. 
 

 
 
 

Sciences appliquées / Médecine / Technologie 
 
 
Deux siècles de la Genève médicale : de la saignée à l'intelligence artificielle 
Société médicale de Genève 
Chêne-Bourg : Médecine et Hygiène, 2023. 364 p. 
61(091)(494.42) SOC 
Résumé : Vous faites un rêve. Vous vous réveillez, un beau matin, croyant être au début du 
XIXe siècle, vous sentant malade, fébrile. Vous obtenez un rendez-vous avec un médecin. Il 
vous interrogera, vous écoutera, vous auscultera (s’il a un stéthoscope) et vous prescrira au 
mieux de la quinine, voire une saignée ou un clystère. Il en était ainsi en 1823 lorsque la 
Société médicale de Genève fut créée par six médecins désireux de mettre en commun leurs 
expériences de praticiens. Cette Société est toujours présente aujourd’hui, en un temps de 
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surabondance de possibilités thérapeutiques, de démarches diagnostiques et de moyens de communication. 
Ce livre marque ses 200 ans d’existence en narrant quelques-unes des étapes de cette évolution de la 
médecine qu’elle aura accompagnées : le développement de bon nombre de spécialités médico-chirurgicales, 
de disciplines scientifiques et de structures d’enseignement et de soins, la féminisation de la profession, les 
relations avec le politique, avec les organisations de patient∙es et les organisations internationales, dans un 
fécond dialogue entre passé et présent. 
 
 

 
Les points qui guérissent 
Murielle Toussaint 
Paris : Leduc, 2023. 392 p. (Leduc poche) 
615.814.1 TOU 
Résumé : Classés par ordre alphabétique, la plupart des symptômes et maladies 
trouvent ici leur solution grâce à l'acupression et à la réflexologie des pieds, des 
mains et du visage. Dans cet ouvrage, Murielle Toussaint indique précisément, pour 
chaque pathologie, les zones-réflexes ou les points à solliciter par la pression ou le 
massage. Chaque geste est illustré de photographies, afin que l'utilisation soit aussi 
simple que rapidement efficace. Pour les problèmes chroniques, tels que la mauvaise 
circulation, les rhumatismes, la faiblesse du système immunitaire, la stérilité, la 
déprime..., elle recommande de mettre ses conseils en pratique chaque jour. Pour 
les maux « aigus », comme la migraine, le hoquet, un coup de chaleur..., l'effet est 
quasi immédiat. Apprenez à agir sur une zone pour en soigner une autre ! 
 

 
 
 
Se baigner dans l'eau froide, c'est parti 
Philippe Stéfanini, Myriam Willemse 
Genève, Saint-Julien en Genevois : Jouvence, 2022. 125 p. (C'est fini ! C'est parti ! : 47) 
615.832 STE 
Résumé : Fatigue, baisse de moral, stress, surcharge pondérale, problèmes articulaires ou 
cardio-vasculaires, difficultés à récupérer après l'effort... STOP ! Découvrez le pouvoir du froid 
à travers une immersion accessible et salvatrice. De l'échauffement à la mise à l'eau, vous 
connaîtrez toutes les astuces pour y arriver : respiration abdominale, hyperventilation, apnée, 
yoga toumo, qi gong du froid, exercice physique, équipement optionnel... Sans oublier les 
techniques pour se réchauffer après le bain : tisanes, automassages, etc. Les bienfaits des 
bains de mer, des bains en rivière, dans un lac ou en piscine, sont tous détaillés pour vous 
permettre de booster votre vitalité, quel que soit votre contexte. Il ne vous reste plus qu'à 
plonger dans le grand bain. C'est parti ! 
 
 
 

Manuel pour guérir d'un traumatisme avec l'EMDR 
Eva Drozdowski 
Paris : Eyrolles, 2022. 208 p. 
615.85 DRO 
Résumé : Des problèmes de sommeil, de l'anxiété, des comportements irrationnels, 
un état dépressif, un burn-out ou encore des addictions peuvent cacher un 
traumatisme. Celui-ci peut être lié à un événement précis de la vie d'adulte ou s'être 
produit dans l'enfance. Même quand sa cause ne semble pas de grande ampleur - 
une maltraitance psychique répétée, un stress important par exemple -, ce 
traumatisme, s'il n'est pas « traité », peut engendrer un état de stress post-
traumatique (ESPT) qui peut perdurer pendant des années après l'évènement 
déclencheur. Tant qu'un trauma n'est pas traité, il est en effet bloqué dans le système 

nerveux et continue d'être réactivé de façon incontrôlable. Ce manuel, conçu par une psychologue spécialiste 
des traumatismes, explique à travers de nombreuses histoires de trauma comment l'ESPT se forme, quels 
sont les différents types de traumatismes, leurs mécanismes et leurs conséquences sur la vie des victimes. Il 
présente le fonctionnement de la thérapie EMDR, recommandée par l'OMS dans le traitement des traumas. 
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Les bonnes ondes : le pouvoir de guérison de la musique 
Stefan Kölsch 

Paris : R. Laffont, 2021. 454 p. 
615.85:78 KOE 
Résumé : Se soigner en vibrant : les bienfaits de la musique sur le corps et l'esprit. La 
musique déclenche dans notre cerveau et notre corps des réactions complexes, qui n'ont 
pas encore livré tous leurs secrets. Ce que commencent néanmoins à découvrir 
neuroscientifiques et psychologues, c'est qu'elle aurait des effets insoupçonnés jusque-là 
sur, entre autres, le développement de l'intelligence et l'acquisition du langage chez l'enfant, 
certains troubles neurologiques dus au vieillissement... Alors que l'industrie pharmaceutique 
inspire une méfiance grandissante, Stefan Kölsch, neuroscientifique et musicien, livre ici 
une invitation enthousiaste à faire une place, dans notre quête de santé et de bien-être, aux 
ondes bénéfiques de la musique. 
 
 
 

 
Les pouvoirs de la musique sur le cerveau des enfants et des adultes : 
rhapsodie pour un cerveau mélomane 
Pierre Lemarquis 
Paris : O. Jacob, 2021 réimpr. 2023. 250 p. 
615.85:78 LEM 
Résumé : La musique sculpte et caresse notre cerveau. Dès la petite enfance, elle 
contribue au bon développement de la motricité et de la coordination, ainsi qu'à 
l'apprentissage du langage. Plus tard, elle favorise la mémoire, l'attention, mais aussi 
la confiance en soi et la vie sociale. L'écoute ou la pratique régulière de la musique 
peut même soulager les adolescents de certains dysfonctionnements dans les 
apprentissages ou de leur hyperactivité. Et ce qui est scientifiquement établi pour les 
vingt premières années de la vie demeure également vrai pour les adultes : la 
musique continue de faire du bien à notre cerveau et de nous aider à penser, même 
quand les enfants que nous avons été sont devenus grands ou plus âgés ! De Mozart 

aux Beatles en passant par Freddie Mercury et Billie Eilish, comment la musique modèle, renforce ou répare 
notre cerveau, preuves à l'appui. Une aide précieuse pour tous les parents soucieux du bon développement 
et de l'épanouissement de leurs enfants, petits ou moins petits, sur les plans moteur, cognitif et social. 
 
 
 
 
Un mauvais usage du monde : politique du glyphosate et des OGM 
Stéphane Foucart 
[Paris] : Seuil, 2023. 42 p. (Libelle) 
632.95 FOU 
Résumé : Le glyphosate, mieux connu sous le nom commercial Roundup, est bien plus 
qu'un produit toxique et cancérogène destiné à se débarrasser des mauvaises herbes. 
C'est la pierre angulaire d'un système économique et industriel qui permet et encourage 
un certain usage du monde et du vivant - une culture intensive d'OGM à moindres frais -, 
et qui, ainsi, fait de la politique sans le dire. [Payot] 
 
 
 
 

Simplement suisse : produits d'hier, recettes d'aujourd'hui 
[textes] Tania Brasseur & [recettes] Marina Kienast Gobet 
Lausanne : Helvetiq, 2021, réimpr. 2022. 223 p. 
641.5(494) BRA 
Résumé : Les pérégrinations de Tania Brasseur, membre du comité du Patrimoine 
culinaire suisse et de l’association Slow Food, lui ont donné envie de faire découvrir 
aux lecteurs dix produits de haute tradition helvétique. Elle s’est associée à la cheffe 
Marina Kienast, qui a concocté quarante recettes inédites à partir de ces dix produits. 
Ce duo d’autrices vous propose, avant de passer en cuisine, de partir à la rencontre 
des producteurs et de leur histoire. Quels sont les secrets de fabrication de la farina 
bóna, dans la vallée d’Onsernone ? Qu’est-ce que le birnel, ce produit semi-industriel 
et pourtant si typiquement suisse ? Qui a préservé la tradition du buttenmost, produit 
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originellement à Hochwald, dans le canton de Soleure ? Simplement suisse, en nous dévoilant la richesse du 
patrimoine culinaire helvétique, invite à manger local, manger bon, manger sain. Un livre de recettes – et plus 
encore ! – qui invite au voyage. 
 
 
 
Créer une microbrasserie professionnelle... : et en vivre !  
Victoire Delory 
Héricy : Ed. du Puits Fleuri, 2021. 200 p. 
663.4 DEL 
Résumé : La bière a le vent en poupe : on en consomme 2 milliards de litres chaque année 
en France. De boisson « populaire », la cervoise de nos ancêtres est devenue boisson 
branchée, surtout quand elle est originale, artisanale et locale. Rien d'étonnant donc à ce que 
les micro-brasseries se multiplient : début 2020, il s'en ouvrait une par jour dans notre pays, 
et si le confinement que nous avons vécu ce printemps a évidemment très nettement ralenti 
la tendance, il ne l'a pas annulée : il reste toujours possible de créer une microbrasserie 
professionnelle... et d'en vivre ! Mais il ne suffit pas d'une bonne idée, d'eau, de malt et de 
houblon ; il ne suffit pas d'avoir su brasser une première petite cuvée à la maison : créer une 
microbrasserie professionnelle ne s'improvise pas. Trouver le bon positionnement, monter son 
projet et le financer, connaître les formalités et la réglementation spécifiques aux bières, savoir comment 
brasser, sélectionner les bons ingrédients, choisir les recettes qui plairont aux consommateurs, éviter les 
mauvaises surprises (risques microbiologiques par exemple), choisir son conditionnement et son réseau de 
distribution... Autant de questions essentielles auxquelles ce guide pratique répond. Chapitre après chapitre, 
cet ouvrage vous guidera dans l'univers des microbrasseries et vous aidera, tout simplement, à vous lancer 
dans une nouvelle activité... et à faire de votre passion pour la bière artisanale une entreprise profitable ! 
 
 
 

Arts / Divertissements / Sports 
 
 

 
Des images qui parlent : politique et société au cinéma et dans la bande dessinée 
Serge Sur 
Paris : Presses universitaires de France, 2023. 400 p. 
791-24 SUR 
Résumé : Cinéma et bande dessinée ont toujours été un miroir des sociétés dont ils 
émanent. Les images qu'ils projettent renvoient de façon plus ou moins directe à une 
réalité sociale, politique et humaine qui est celle de leur temps. Ils le font souvent 
sous forme de métaphores, auquel cas il faut rechercher leurs significations ou la 
sédimentation des sens que l'on peut leur adjoindre. Les films et bandes dessinées 
choisis appartiennent à l'âge d'or du cinéma et de la BD occidentaux, entre la fin des 
années 1930 avec l'extension du cinéma parlant et le début du XXIe siècle. Quatre 
rubriques ont été retenues pour analyser la manière dont films et BD illustrent les 
relations internationales, les mouvements sociaux à partir du marxisme et de la lutte 

des classes, les perceptions et les réalités du pouvoir comme domination, enfin la société française et ses 
frustrations. [Site de l'éd.] 
 
 
 
Le manuel de la réalisation : cinéma & audiovisuel 
Julien Monestiez 
Paris : Ellipses, 2022. 405 p. 
791.62 MON 
Résumé : Cet ouvrage s'adresse à tous les étudiants et les futurs professionnels en cinéma 
et en audiovisuel. Il est destiné particulièrement aux étudiants en réalisation, mais aussi ceux 
qui suivent des cursus en image, en son, en montage ou en production. Il sera aussi un 
précieux guide pour tout lycéen préparant l'option ou la spécialité cinéma-audiovisuel du 
baccalauréat. Nous allons voir dans cet ouvrage les différentes tâches qu'un réalisateur de 
fiction doit effectuer tout au long de la fabrication d'un film. Ainsi, nous détaillerons son travail 
avec le producteur et le scénariste durant la phase de développement et avec les chefs de 
postes et les interprètes durant la préparation, le tournage et la postproduction. Nous verrons 
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de manière très concrète l'environnement juridique du réalisateur et la singularité de cette fonction, due à son 
double statut d'auteur et de technicien. Nous explorerons ensuite les aspects techniques de l'image et du son, 
le matériel de tournage et les moyens de postproduction. Nous étudierons la narration et l'écriture de scénario 
et aussi le vocabulaire et la grammaire de la réalisation. Nous listerons les différents cursus qui permettent de 
se former à ce métier si particulier et un chapitre entier sera consacré à la professionnalisation contenant 
toutes les informations pour bien débuter dans le milieu du cinéma et de l'audiovisuel. Enfin, un panorama des 
métiers de la réalisation donnera un aperçu des spécificités liées au documentaire, à l'animation, au film de 
commande, à la réalisation multi-caméra ou à celle des plateformes de streaming. 
 
 
 

L'oeuvre de Christopher Nolan : les théorèmes de l'illusion 
Guillaume Labrude 
Toulouse : Third, 2022. 279 p. 
791.633-051 NOL 
Résumé : S'il y a un cinéaste dont on ne peut s'empêcher de parler, en bien comme en 
mal, depuis presque vingt ans, c'est bien Christopher Nolan. Ses visions conciliant le 
fantastique et le scientifique, ses collaborations avec des acteurs de renom, et sa volonté 
de conférer une identité artistique et intellectuelle aux blockbusters hollywoodiens ont 
fait de lui un réalisateur incontournable. Pourtant, Nolan demeure un individu secret, 
n'exprimant que peu ses passions en dehors de ses longs-métrages. Dans cet ouvrage, 
le docteur en études culturelles Guillaume Labrude part à la découverte de l'homme 
derrière l'oeuvre, en retraçant son parcours et en décortiquant ses films. De son rapport 

au temps et à l'espace à sa volonté de rendre hommage au cinéma qui l'a forgé, en passant bien sûr par sa 
relation particulière avec Hollywood et sa capacité d'adaptation, tous les éléments propres au réalisateur sont 
ici révélés. 
 
 
 
Le pouvoir du sport 
Marie-Cécile Naves, Julian Jappert 
[Limoges] : FYP, 2017. 165 p. (Présence/Questions de société) 
796:32 NAV 
Résumé : Tantôt paré de toutes les vertus, tantôt accusé de tous les maux, le sport serait un 
facteur d'intégration et de vivre-ensemble, mais signifierait aussi le règne de l'argent-roi, de la 
corruption, du dopage, quand il n'est pas considéré comme un simple outil d'influence pour les 
pays souhaitant redorer leur blason. Tout ou rien. Ange ou démon. Comment expliquer ce 
balancement entre deux visages antagonistes et incompatibles ? Et surtout, comment le 
dépasser ?  Marie-Cécile Naves et Julian Jappert démontrent qu'un autre modèle sociétal et 
économique du sport est possible. Ils vont au-delà des affirmations convenues et obsolètes et 
passent au crible les valeurs supposées du sport : place des femmes et des minorités, 
marchandisation des sportifs, coût des infrastructures, organisation d'événements sportifs, 
diplomatie, etc. Ils livrent les clés pour recréer une ambition collective du sport, pour en faire 
un vecteur d'émancipation et de cohésion sociale, au service de tous. 
 
 
 

Randos en boucle : itinéraires en Suisse romande 
Gilbert A. Rouvinez 
Bruxelles : 180° éditions, 2023. 271 p. 
796.51(494.4) ROU 
Résumé : Ce guide vous propose une sélection de randonnées en Suisse romande, de 
tous les niveaux, à faire tout au long de l’année et dans plusieurs régions de Suisse. Que 
vous soyez débutant ou randonneur confirmé, vous trouverez des idées pour satisfaire 
vos envies d'espaces et de liberté. Conseils avisés, infos pratiques et cartes simplifiées 
de l’itinéraire vous faciliteront la marche. 
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Linguistique / Littérature 
 
 
 
La dictature nous avait jetés là...  
Maria Poblete 
Arles : Actes sud jeunesse, 2018. 123 p. 
843 POB 
Résumé : Lorsque le général Pinochet prend le pouvoir au Chili en septembre 1973, Maria 
a exactement 9 ans moins 45 jours. Aujourd'hui elle se souvient de ces années qui l'ont 
marquée : le joug de la dictature, le départ précipité vers la France, l'arrivée dans l'inconnu, 
la lutte pour s'intégrer et la sensation permanente et inconfortable de dépaysement. Un 
récit d'exil à la dimension universelle. [4e de couv.] Un récit poignant sur la dictature et l’exil 
forcé d’une famille chilienne à travers les yeux d’une petite fille, Maria. Un témoignage basé 
sur des faits réels. [Présentation éditeur] 
 
 
 

Géographie 
 
 
 

Géohistoire : une autre histoire des humains sur la Terre 
Christian Grataloup 
Paris : Les Arènes, 2024. 446 p., 59 p. de planches : cartes 
910(091) GRA 
Résumé : Une nouvelle histoire du monde. Et si la meilleure façon de raconter l'histoire 
du monde, c'était de commencer par sa géographie ? En mobilisant la géologie, 
l'anthropologie, la climatologie, la démographie, la génétique ou encore l'économie, 
Christian Grataloup dessine dans ce livre lumineux et pionnier une autre histoire des 
sociétés humaines. En confrontant toutes ces disciplines à nos connaissances 
historiques, il raconte pourquoi et comment les civilisations sont apparues sur la Terre, 
se sont développées ou ont parfois disparu. Une histoire qui est aussi humaine 
qu'environnementale. Une histoire globale. Une géohistoire. 
 

 
 
 
50 idées reçues sur l'état du monde : mondialisation, guerre en Ukraine, conflits au Proche-
Orient, duel Chine/Etats-Unis... qui dirige le monde ? 
Pascal Boniface 
Paris : A. Colin, 2024. 158 p. 
911.3 BON 
Résumé : Un éclairage à contre-courant sur les questions internationales qui agitent le débat 
public. Tel un virus, les idées reçues circulent largement et rapidement. Nous pouvons tous être 
contaminés, parfois sans en être conscients. Elles ont l'apparence de l'évidence, mais elles 
masquent la réalité. En interrogeant les idées reçues les plus répandues concernant les 
relations internationales et la géopolitique, Pascal Boniface remet les réalités du monde 
contemporain en perspective. Grâce à une vision globale et un sens de la pédagogie, il 
déconstruit les jugements à l'emporte-pièce, qui ne résistent pas à un examen scrupuleux des 
rivalités géopolitiques. 
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Histoire 
 
 

 
Le roi Arthur 
Amaury Chauou 
Paris : Points, 2023. 348 p. (Points : 613) 
940.1(092) ART 
Résumé : Derrière la légende qui a nourri un imaginaire merveilleux et foisonnant, cet 
ouvrage part à la recherche de l'Arthur historique. A l'appui de multiples sources, il retrace 
le long processus qui amena, au Moyen Age, les monarques anglais à se réapproprier 
cette figure emblématique. Instruments politiques voire idéologiques, Arthur et ses 
chevaliers de la Table Ronde en viennent à servir les intérêts de la chrétienté avec la 
quête du Graal, tandis que l'idéal chevaleresque gagne les cours européennes et assure 
une renommée sans fin au fabuleux monarque. 
 
 

 
 
 
Histoire du Portugal 
Yves Léonard, Albert-Alain Bourdon 
Paris : Chandeigne, 2019, réimpr. 2022. 274 p. (Série Lusitane) 
946.9 LEO 
Résumé : L'histoire du Portugal gagne à être connue, celle d'un pays parmi les plus anciens 
d'Europe. Le Portugal a marqué de son empreinte les Découvertes, initiateur de cette 
mondialisation avant l'heure dont le poète Camões fit en 1572 le récit épique dans ses 
Lusiades, à la gloire du « pays où la terre finit et la mer commence ». Deux traits caractérisent 
l'histoire du Portugal : précocité et relative fixité. De tous les pays d'Europe, le Portugal a été 
le premier à réaliser son unité nationale et à fixer des limites territoriales qui n'ont guère 
changé depuis le milieu du XIIIe siècle. Il fut encore le premier à se lancer sur les océans pour 
fonder des empires outre-mer. Mais aussi fixité et conservation du passé, comme si les 
structures élaborées tôt ne pouvaient qu'évoluer lentement. Le Portugal a été le dernier pays 
d'Europe à s'engager dans le processus de décolonisation. La quête de nouveaux horizons et de grandeur 
jalonne l'histoire d'un pays qui s'est toujours senti à l'étroit dans son rectangle européen, même s'il a fait le 
choix résolu d'adhérer à l'Union européenne, une fois la démocratie rétablie avec la Révolution des oeillets du 
25 avril 1974, après la longue dictature salazariste de près d'un demi-siècle. Cette passion de l'universel, cette 
étonnante résilience des Portugais capables de brasser opiniâtreté et solidarité face à l'adversité, parcourent 
une histoire dont cet ouvrage nous propose une approche synthétique, claire et facile d'accès. 
 
 
 

L'art de durer : le fascisme au Portugal 
Fernando Rosas 
Paris : Editions sociales, 2020. 339 p. (Histoire) 
946.9 ROS 
Résumé : Comment et pourquoi la dictature fasciste portugaise a-t-elle pu s'installer 
dans une république naissante au milieu des années 1920 et durer pendant près d'un 
demi-siècle alors qu'elle s'est écroulée dans l'allégresse quasi-générale de la révolution 
des Oeillets en 1974 ? C'est à cette question essentielle que s'applique Fernando 
Rosas, universitaire et homme politique, emprisonné pendant la dictature, l'un des 
fondateurs de la nouvelle histoire contemporaine portugaise. Son livre analyse et 
explique les décisions, les procédures et les institutions inventées par Salazar dans le 
processus de prise de pouvoir et montre comment il a su et pu conserver ce pouvoir, 
vaincre les oppositions, faire taire son propre camp, établir des équilibres pérennes, 

bâillonner son peuple en usant à l'intérieur d'une violence qu'on qualifierait aujourd'hui de « basse intensité ». 
Cet « Art de durer » est une formidable introduction à l'histoire du Portugal et du même coup une réflexion très 
actuelle sur la capacité des formations autoritaires, hier certes mais aussi dans notre présent, à s'emparer et 
à garder le pouvoir. 
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Atlas historique de la Russie : d'Ivan III à Vladimir Poutine 
François-Xavier Nérard, Marie-Pierre Rey 

Paris : Autrement, 2024. 95 p. (Atlas/Mémoires) 
947(084.4) NER 
Résumé : Embrasser l'histoire russe dégage des lignes de force, des permanences 
structurelles, mais aussi les réalités complexes d'un État-continent. Plus de 90 cartes et 
infographies présentent l'histoire de la Russie, mettant l'accent sur les différentes régions 
d'un territoire immense et sur les modalités de son contrôle par l'État. La Russie impériale, 
puissance en expansion depuis le XVe siècle, est fragilisée par une modernisation tardive et 
la guerre ; elle est mise à terre par la Révolution de février 1917. La Russie soviétique se 
forge dans une immense violence politique et sociale tout en donnant naissance à un monde 
nouveau, urbain et industriel. La période postsoviétique voit la Russie, après un temps de 
repli et d'incertitudes, tenter de renouer avec sa grandeur passée.  D'Ivan III, « grand-prince de Moscou et de 
toute la Russie » au XVe siècle, à Vladimir Poutine, président d'un pouvoir central qui ébranle la scène 
internationale, cette nouvelle édition dresse le bilan actualisé des transformations que continue de connaître 
la Russie. 
 
 

 
Histoire de l'Islande : des origines à nos jours 
Michel Sallé, Aesa Sigurjónsdóttir 
Paris : Tallandier, 2020, réimpr. 2023. 248 p. (Texto) 
949.11 SAL 
Résumé : Baptisé « Terre de glace » par les Vikings qui le colonisèrent vers 874, 
ce territoire isolé, aussi splendide qu'imprévisible, fascine. Dès le Xe siècle, les 
Islandais affirment leur originalité en inventant leur parlement, l'Alpingi. Il incarne 
l'esprit d'un peuple se pensant comme une communauté. Mais leur âge d'or prend 
fin au XIIIe siècle lorsqu'ils passent sous domination norvégienne puis danoise. 
Après une lutte tenace et pacifique, l'île retrouve sa souveraineté en 1944. De la 
colonisation au protestantisme forcé, en passant par les « guerres de la morue », 
la « révolution des casseroles » ou les réponses ingénieuses à la crise de 2008, 
les Islandais n'ont jamais cessé d'affirmer leur identité pour devenir une nation 
moderne et prospère. 

 
 
 
Y'a le feu au lac ! : histoire d'une Suisse à haut risque 
Gudrun Beger 
Bière : Cabédita, 2023. 95 p. (Regard et connaissance) 
949.4 BEG 
Résumé : Quelles catastrophes ont frappé la Suisse au fil des siècles ? Comment la 
population y faisait-elle face ? Et aujourd’hui, quels sont les moyens déployés pour anticiper 
et affronter les crises ? À travers des exemples puisés dans l’histoire ancienne et récente, 
cet ouvrage remémore des crises emblématiques, et leur impact sur les Suisses et les 
Suissesses. L’intervention croissante de l’État ainsi que les élans de solidarité sont 
également abordés. Ce bref « état des lieux » d’une Suisse à haut risque révèle la diversité 
des défis auxquels le pays a dû faire face, tout au long de son existence. Si aujourd’hui on 
a l’impression que la Suisse tire plutôt bien son épingle du jeu, ce n’est pas le fruit du 
hasard, mais le résultat d’efforts considérables pour s’adapter à un environnement naturel, social et 
géopolitique complexe. Les Helvètes, au cours de leur histoire, ont appris à composer avec les dangers. Alors 
même que le XXIe siècle apporte son lot de nouvelles incertitudes, la résilience, plus que la course au risque 
zéro, se pose en enjeu majeur de la sécurité des populations. 
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La Suisse n'existe plus : chronique d'un pays qui doute 
Nicolas Jutzet 

Genève : Slatkine, 2023. 151 p. 
949.4 JUT 
Résumé : En dépit de sa modeste taille et malgré son absence de ressources naturelles, 
la Suisse est un acteur économique et politique qui compte. Singulier, le modèle suisse 
intéresse. En surface, tout laisse penser que nous allons bien. Pourtant, quand on 
regarde plus en détail, on se rend rapidement compte que, depuis le début du XXIe 
siècle, la Suisse se repose sur ses acquis et perd son avance. Un monde sépare la 
Suisse que nous imaginons et celle qui existe vraiment. En 1992, dans le cadre du 
Pavillon suisse de l'Exposition universelle à Séville, l'artiste Ben Vautier avait déclenché 
une polémique avec son tableau sur lequel on pouvait lire que, selon lui, « La Suisse 

n'existe pas ». Or aujourd'hui la question qui se pose n'est pas tant de savoir si la Suisse existe, car 
indubitablement oui : elle existe ! Mais cette Suisse, qui existe, est-elle vraiment celle que nous pensons chérir 
et aimons raconter aux autres ? C'est ici qu'un doute s'installe. Car entre nos mythes et la réalité, un véritable 
fossé s'est creusé. Cet ouvrage a pour but de mieux comprendre pourquoi la Suisse est dans une impasse et 
comment nous pouvons contribuer, à notre échelle, à en sortir. 
 
 
 
Carl Lutz et le sauvetage des Juifs de Hongrie 
Erika Rosenberg 
Neuchâtel : Livreo-Alphil, 2020. 229 p. (Les routes de l'histoire) 
949.4(092) LUT 
Résumé : « Les juifs de Budapest et le reste des Hongrois ont été saisis d'une immense 
panique. Je m'en suis aperçu lorsque le matin suivant plusieurs milliers de gens effrayés 
implorant d'être protégés ont afflué devant mes bureaux. […] La ruée vers mon bâtiment 
n'a cessé de s'amplifier et de gagner en véhémence au fil des jours, car Eichmann ne 
perdant pas de temps, les déportations de la province hongroise vers les camps 
d'extermination polonais avaient déjà commencé. »  Face au désarroi des juifs de Hongrie, 
Carl Lutz cherche un moyen légal de les protéger de l'extermination. C'est ainsi qu'il décide 
d'élaborer un astucieux système de lettres de protection et de passeports collectifs. Même 
dans les pires moments de la guerre, le vice consul ne cesse de négocier avec les Allemands et le 
gouvernement hongrois pour que les juifs sous sa protection ne subissent pas la « solution finale ». Son action 
permettra de sauver plus de 60 000 personnes de l'holocauste. Mais malgré tous ses efforts, il ne se 
pardonnera jamais de n'avoir pas réussi à en sauver davantage. Ce récit est un exemple impressionnant de 
courage civil en période de totale immoralité. Ce livre retrace le parcours de Carl Lutz de sa jeunesse en 
Appenzell dans une famille piétiste à son émigration aux Etats-Unis d'Amérique, où il se forme et entre dans 
le service diplomatique suisse, son mandat en Palestine dans les années 1930 et son rôle primordial dans le 
sauvetage de juifs à Budapest dès mars 1944 en Hongrie. Devant le manque de reconnaissance du 
gouvernement suisse qui lui reprochera de n'avoir pas obéi aux ordres, son action tombera momentanément 
dans l'oubli. Toutefois, Carl Lutz a été nommé Juste parmi les nations en 1964 et a été réhabilité par le 
gouvernement suisse en 1995. 
 
 
 

Made in Geneva : le petit livre des grandes icônes de Genève 
[conception, rédaction, éd. Xavier Casile] 
Genève : Good Heidi Production, 2020. 50 feuillets 
949.442 CAS 
Résumé : A quelle hauteur monte le jet d’eau ? Quel genevois a reçu le 1er prix Nobel ? 
Comment rentre-t-on à la Compagnie 1602 ? Qui a créé le Poinçon de Genève ? Le 
trophée du Bol d’Or est-il en or ? Pourquoi le canton est-il un incubateur de start-up ? 
Où trouve-t-on le plus de tableaux de Ferdinand Hodler ? Qui est la plus vieille banque 
privée genevoise ? Pourquoi la Cité du Lignon est-elle championne d’Europe ? 
Combien de temps une Longeole IGN doit-elle cuire ? Toutes ces questions et bien 

d’autres trouvent leurs réponses dans « Made in Geneva » de la collection à succès SO SWEET ZERLAND. 
Découvrez ou redécouvrez l’histoire de 50 icônes genevoises, mais aussi des lieux, des institutions, des 
marques, des personnages et des symboles qui prouvent que Genève n’a souvent que des GOOD HEIDI ! 
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L'histoire du Proche-Orient : 10000 ans de civilisation 
[sous la dir. de Chantal Cabé] 
Paris : Le MondeMalesherbes publications, 2023. 162 p. (Le Monde La Vie. Hors-série : 
44) 
953 HIS 
Résumé : Ecriture, sciences, religions, architecture, urbanisme... Le Proche-Orient a 
longtemps illuminé l'humanité de ses splendeurs. Comment ce berceau de civilisations 
majeures est-il devenu, en un peu plus d'un siècle, une région d'affrontements aux 
conséquences géostratégiques mondiales ? Alors que le conflit israélo-palestinien s'est 
à nouveau embrasé en cette fin d'année 2023, les meilleurs spécialistes nous donnent 
une profondeur historique pour analyser et comprendre... au-delà de l'émotion. [Payot] 
 
 

 
L'Iran de 1800 à nos jours 
Yann Richard 
Paris : Flammarion, 2023. 514 p. (Champs) 
955 RIC 
Résumé : Pourquoi l’Iran fait-il trembler l’Occident depuis quarante ans ? Comment est 
née cette république islamique dont dépend en partie la paix au Moyen-Orient ? Depuis 
l’avènement des Qâjârs au début du XIXᵉ siècle, la modernisation de l’État a progressé 
en même temps que la violence politique. Un nationalisme particulier s’est développé en 
réaction contre les ingérences des puissances européennes. Une première révolution, 
en 1906, a doté l’Iran d’une monarchie parlementaire. Soixante-dix ans plus tard, la 
révolution qui a renversé le chah a été menée par les mollas associés à des intellectuels 
libéraux et à des forces de gauche. Derrière le rideau de l’islam militant, les cortèges 
révolutionnaires réclamant l’indépendance et la liberté dénonçaient autant l’absolutisme 

du chah que l’impérialisme de Washington. En 2009, le « Mouvement vert », démesurément amplifié par les 
médias occidentaux, a fait long feu ; à l’automne 2022, la contestation a grondé à nouveau mais la révolte 
semble s’essouffler. D’où le régime tient-il son dynamisme, et de quelle légitimité se réclame-t-il ? Les Iraniens 
cherchent la liberté malgré le retour incessant de l’autoritarisme. 
 
 
 
Deux peuples pour un Etat ? : relire l'histoire du sionisme 
Shlomo Sand 
Paris : Seuil, 2024. 242 p. (La couleur des idées) 
956.94 SAN 
Résumé : La création d'un Etat binational où Israéliens et Palestiniens seraient citoyens du 
même Etat a jadis été l'aspiration de nombreux intellectuels juifs critiques, de gauche comme 
de droite. Les prises de position en faveur du binationalisme, d'Ahad Haam dès la fin du XIXe 
siècle à Léon Magnes en passant par Hannah Arendt et beaucoup d'autres, pour qui le désir 
de créer un Etat juif exclusif sur une terre peuplée en majorité par des Arabes entraînerait un 
conflit violent et insoluble, se sont révélées tout à fait exactes. Avec l'arrivée aux affaires de 
l'extrême droite en Israël, les massacres perpétrés par le Hamas et les bombardements de la 
bande de Gaza, la question d'un Etat binational est devenue une urgence pour toute la région. 
Lui tourner le dos n'y changera rien. Le binationalisme ne relève pas seulement du voeu pieux, 
mais aussi de la réalité présente : 7,5 millions d'Israéliens-juifs dominent, par une politique d'expulsion, de 
déplacement, de répression et d'enfermement, un peuple palestinien-arabe de 7,5 millions de personnes, dont 
une grande partie est privée de droits civiques et des libertés politiques élémentaires. Il est évident qu'une 
telle situation ne pourra pas durer éternellement. 
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Papa, qu’est-ce qu’on a fait au Rwanda ? : la France face au génocide 
Laurent Larcher 

Paris : Seuil, 2024. 152 p. 
967.598 LAR 
Résumé : « Il est temps de te dire, ma fille, ce que nous avons fait au Rwanda. Pendant 
quatre ans, entre 1990 et 1994, la France a aidé et soutenu un régime qui préparait 
l'extermination d'une partie de sa population, les Tutsi. Nous savions que ce régime était 
raciste, qu'il préparait leur éradication, nous connaissions les crimes qu'il commettait, et 
pourtant, nous sommes intervenus militairement pour le défendre, pour le protéger et 
même pour le sauver. Sous notre bouclier, ce clan a pu préparer et mettre en oeuvre sa 
« solution finale ». « Le sais-tu ? Au printemps 1994, près d'un million de Tutsi ont été 
exterminés sous nos yeux. Et nous n'avons rien fait pendant cent jours. Puis nous avons 

envoyé nos meilleures troupes pour arrêter les « massacres » ..., mais pas les génocidaires, que nous avons 
même aidé à fuir. Je vais te raconter ici une histoire inouïe où la mort de centaines de milliers de femmes, 
d'hommes et d'enfants a moins compté que la défense de nos intérêts. « Après la Shoah, c'est la seconde fois 
que notre pays est associé à une extermination de masse. Nous ne pouvons pas tourner cette page comme 
si de rien n'était. A ton tour de savoir. Ces choses-là ne doivent pas être oubliées, le nom et le rôle de ceux 
qui ont failli au Rwanda non plus, inscrivons leurs gestes et leurs noms dans nos livres, dans nos manuels 
d'histoire, dans notre mémoire collective pour leur plus grande honte. Cette histoire, leur histoire est aussi ton 
histoire ». 
 
 
 
Le génocide des Tutsi du Rwanda 
Florent Piton 
Paris : La Découverte, 2018, réimpr. 2022. 275 p. (Grands repères) 
967.598 PIT 
Résumé : D'avril à juillet 1994, entre 800 000 et 1 million de Tutsi sont exterminés au 
Rwanda. Le dernier génocide du XXe siècle ne s'inscrit pourtant pas dans une histoire 
séculaire d'antagonisme ethnique. Il est le produit d'un racisme importé des sciences 
coloniales et réapproprié par une partie des acteurs politiques rwandais et de la 
population. Cet ouvrage analyse l'émergence et les évolutions de ce racisme, et la 
manière dont il conduisit au génocide et fut mis en actes par les pratiques de violence. 
Il montre ainsi que l'extermination des Tutsi, quoique n'étant pas inéluctable, ne fut ni un 
accident ni une réaction spontanée. En évoquant aussi bien les tueries au plus près de 
leurs conditions d'exécution que le rôle des acteurs de l'Etat et de la communauté 
internationale, tout particulièrement l'ONU et la France, l'auteur inscrit cet événement au coeur de notre XXe 
siècle et des enjeux contemporains. L'analyse des questions mémorielles et judiciaires, et de la sortie du 
génocide, permet enfin de comprendre que ses conséquences se font ressentir aujourd'hui encore dans tous 
les aspects de la vie sociale. 
 
 
 

Atlas historique des Etats-Unis 
Lauric Henneton 
Paris : Autrement, 2021. 95 p. (Atlas/Mémoires) 
973(084.4) HEN 
Résumé : Cet atlas inédit offre plus de 100 cartes et documents pour raconter les États-
Unis du XVIe siècle à nos jours : • Du XVIe au XVIIIe siècle, la naissance d’un pays : 
les vagues successives d’immigration et l’expansion territoriale qu’elles engendrent. • 
Au XIXe, les mutations d’une ampleur et d’une rapidité inédites : la jeune Amérique 
devient une puissance grâce à l’urbanisation, l’industrialisation et une nouvelle 
immigration. • Le XXe siècle est marqué par d’importantes crises auxquelles succèdent 
une immense prospérité et un rôle géopolitique toujours plus incontournable. • Enfin, un 
XXIe siècle qui débute en révélant des failles dans les institutions et des inégalités 
grandissantes. 
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Septembre rouge : le coup d'État du 11 septembre1973 au Chili 
Olivier Besancenot et Michael Löwy 

Paris : Textuel, 2023. 150 p. (Petite encyclopédie critique) 
983 BES 
Résumé : Le 11septembre 1973, Salvador Allende, élu démocratiquement président du Chili 
trois ans plus tôt, meurt dans le Palais de la Moneda alors que celui-ci est pris d'assaut par 
les putschistes. Ce coup d'État sanglant, Olivier Besancenot et Michael Löwy ont choisi de 
le retracer sous la forme d'un récit. Ils redonnent ainsi vie aux acteurs et aux actrices de la 
gauche chilienne de l'époque qui ont résisté en combattant les armes à la main. Et 
reconstituent le rôle crucial des États-Unis qui, avec le président Nixon, ont soutenu 
activement le funestement célèbre général Pinochet. Ni livre d'histoire, ni essai théorique, 
ce « docu-fiction » rappelle la violence de la vague autoritaire et anticommuniste que connut 
l'Amérique du Sud durant les années 1970 alors que la révolution chilienne représentait l'espoir de la gauche 
pour tout un continent. Porté par deux figures importantes de la gauche contemporaine, ce récit haletant, fondé 
sur une solide enquête, décrypte avec minutie la liquidation d'une authentique expérience démocratique sur 
l'autel du capitalisme.  
 


