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Ressources numériques 
 
 

 

 
 
Mémento statistique du canton de Genève : 2023 
responsable de la publ. : Hervé Montfort 
Lien : https://statistique.ge.ch/tel/publications/2023/donnees_generales/memento/dg-
ms-2023.pdf (Visité le 7.02.2024) 
 

 

Statistical yearbook 2023 
Nations Unies. Département des affaires économiques et sociales. Division de 
statistique 
Lien : https://unstats.un.org/UNSDWebsite/Publications/StatisticalYearbook/syb66.pdf 
(Visité le 08.02.2024) 
 

 

 

 

 

 

 

Synthèse 2023 
Observatoire statistique transfrontalier 
Lien:https://statistique.ge.ch/tel/publications/2023/hors_collection/ost/Synthese_2023.pd
f (Visité le 4.03.2024) 
 

 

 

Philosophie – Psychologie 
 

 

Penser : une irrésistible introduction à la philosophie 
Simon Blackburn 
Paris : Flammarion, 2008, réimpr. 2021. 375 p. (Champs : 863) 
1 BLA 
Résumé : Voici un livre qui traite des grandes questions de la vie : la connaissance, la 
conscience, le destin, Dieu, la vérité, la bonté, la justice. Il s'adresse à tous ceux qui 
pensent que la vie soulève effectivement de grandes questions mais ne savent pas 
toujours les aborder. Qui suis-je ? Pourquoi y a-t-il quelque chose plutôt que rien ? 
Agissons-nous toujours par intérêt ? Le monde présuppose-t-il un Créateur ? 
Comment savoir si nos opinions sont objectives ou simplement subjectives ? Quelle 
différence y a-t-il entre le passé et l'avenir ? Que taire ? Et d'où vient que l'on se pose 
des questions aussi déconcertantes ? Un guide irrésistible dans les arcanes de la 
pensée, pour apprendre à vivre. 

 

https://statistique.ge.ch/tel/publications/2023/donnees_generales/memento/dg-ms-2023.pdf
https://statistique.ge.ch/tel/publications/2023/donnees_generales/memento/dg-ms-2023.pdf
https://unstats.un.org/UNSDWebsite/Publications/StatisticalYearbook/syb66.pdf
https://statistique.ge.ch/tel/publications/2023/hors_collection/ost/Synthese_2023.pdf
https://statistique.ge.ch/tel/publications/2023/hors_collection/ost/Synthese_2023.pdf


CEDOC / CEC EMILIE-GOURD 

 

3 
 

 

Qu'est-ce que la science ? : récents développements en philosophie des 
sciences.Popper, Kuhn, Lakatos, Feyerabend 
Alan F. Chalmers 
Paris : Librairie générale française, 1997, réimpr. 2019, 2022. 286 p. (Le livre de 
poche : 4126) 
1 CHA 
Résumé : « L’époque moderne tient la science en haute estime. La croyance que la 
science et ses méthodes ont quelque chose de particulier semble très largement 
partagée. Le fait de qualifier un énoncé ou une façon de raisonner du terme « 
scientifique » lui confère une sorte de mérite ou signale qu’on lui accorde une 
confiance particulière. Mais, si la science a quelque chose de particulier, qu’est-ce 
donc ? Ce livre est une tentative d’élucider cette question et d’aborder des problèmes 
de ce type. » A. F. C. Qu’est-ce que la science ? propose un panorama stimulant des 
grands travaux issus de l’école du positivisme logique qui, depuis quelques 
décennies, connaît un formidable essor dans le monde anglo-saxon. Karl Popper, 
Imre Lakatos, Thomas S. Kuhn et Paul Feyerabend sont ici expliqués par le menu. 

 
 

 

Le grand livre de la synergologie : décoder le langage corporel pour mieux 
comprendre l'autrefois 
Montréal : Ed. de l'Homme (Canada), 2021. 402 p. 
159.925.8 TUR 
Résumé : Un tour d'horizon révélateur de toutes les facettes de la communication non 
verbale ! Ce livre expose l'essence de la synergologie et les changements de 
perspective qui ont eu lieu au cours des dix dernières années. L'auteur y fournit les 
principales clés de l'observation du langage corporel et passe à la loupe la facilité 
avec laquelle nous pouvons tomber dans les stéréotypes. Il aborde également la 
question de l'espace d'authenticité, si nécessaire à une meilleure compréhension des 
autres, et fait le tour de la dynamique du mensonge dans nos conversations. Voici 
enfin réunies et mises à jour toutes les connaissances essentielles sur le langage 
corporel ! [Payot] 
 

 
 
 

Sciences sociales – Politique – Économie – Droit – 
Éducation – Ethnologie – Statistique 
 

 

Santé : statistique de poche 2023 
Office fédéral de la statistique 
Neuchâtel : Office fédéral de la statistique, 2023. 35 p. (Statistique de la Suisse : 
[Domaine] 14) 
31(494) OFF 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Synthèse 2023 
Observatoire statistique transfrontalier 
Genève : Office cantonal de la statistique, 2023. 18 p. 
31(494) OFF 
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Mémento statistique du canton de Genève : 2023 
responsable de la publ. : Hervé Montfort 
Genève : Office cantonal de la statistique, 2023. 28 p. 
31(494) OFF 
 

 

 

 

 

 

 

 

La Suisse en chiffres : annuaire statistique 2022/2023 
publié par l'Office fédéral de la statistique 
Neuchâtel : Office fédéral de la statistique, 2023. 412 p. 
31(494) SUI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demokratia : une histoire de la démocratie 
Paul Cartledge 
[Paris] : Passés Composés, 2023. 382 p. 
321.7 CAR 
Résumé : La démocratie est aujourd'hui une aspiration pour des centaines de millions 
de personnes, comme elle est un droit de naissance pour des millions d'autres à 
travers le monde. Mais de quelle démocratie parlons-nous ? Sa signification est-elle 
inchangée depuis sa création dans la Grèce antique ? Examinant ses différentes 
manifestations et montrant comment la démocratie a changé au cours de sa longue 
vie, depuis les temps anciens jusqu'à nos jours, Paul Carteldge offre une réflexion 
d'une fécondité exceptionnelle. Comment le « pouvoir du peuple » des Athéniens a-t-
il émergé en premier lieu ? Et en quoi la version athénienne de la démocratie différait-
elle des nombreuses autres formes qui se sont développées ensuite ? [payot.ch] 

 

 

 

L'odyssée des femmes : [une relecture féministe des mythes] 
Murielle Szac 
Paris : L'Iconoclaste, 2023. 295 p. 
396:292 SZA 
Résumé : Déesses, héroïnes, guerrières, amantes, magiciennes, tisserandes... 
Injustement oubliées, les femmes de la mythologie grecque sont incandescentes. 
Elles ne demandent qu'à être reconnues : Aphrodite n'est pas une déesse vamp, 
mais la victime d'un mariage forcé. Pénélope n'est pas l'épouse nunuche et infidèle 
qu'on a trop souvent présentée, mais la clé de voûte de l'Odyssée. Phèdre est 
scandaleuse parce qu'elle incarne le désir féminin. Clytemnestre pose avec force la 
question de la place des femmes, Artémis est l'ancêtre de l'écoféminisme... Toutes 
sont animées par un souffle de liberté et une rage de vivre qui résonnent avec nos 
vies d'aujourd'hui. Murielle Szac raconte depuis vingt ans les drames et les épopées 
de la mythologie grecque dans des « Feuilletons » à succès. Peu à peu, elle a pris 
conscience de l'importance des femmes dans les mythes, jusqu'ici toujours racontés 
du point de vue des hommes. En renversant le regard, une autre réalité apparaît. Ce 
livre est aussi son histoire. 
 

 
 

 
 



CEDOC / CEC EMILIE-GOURD 

 

5 
 

Sciences exactes – Sciences naturelles 
 

 

Paroles des peuples racines : plaidoyer pour la terre 
Sabah Rahmani 
Arles : Actes sud, 2020. 207 p. (Domaine du possible) 
574.3 RAH 
Résumé : Et si penser le monde de demain puisait ses sources dans les racines de 
l'humanité ? Non comme un retour nostalgique à des origines lointaines, mais comme 
une source d'inspiration pour insuffler de nouveaux modèles de société, plus 
respectueux de la nature et des hommes. Depuis des millénaires, les peuples racines 
offrent une place prépondérante au vivant, en recherche constante de l'harmonie 
sociale et écologique. Les mouvements indigènes fleurissent depuis une vingtaine 
d'années, mobilisés aux côtés d'associations, de scientifiques, de citoyens, de 
personnalités et de quelques politiques, pour faire reconnaître leurs droits, leurs 
cultures, leurs savoirs ancestraux et leur sagesse. Quel est le rôle de ce combat pour 
la Terre ? Gardiens de connaissances millénaires en matière d'écologie et de 
sciences traditionnelles, leur sort est étroitement lié à celui de l'humanité. A partir de 
récits inédits recueillis auprès de dix-neuf représentants de peuples racines venus de 
tous les continents, ce livre réunit leurs voix. Ils sont Papou, Massai, Maori, Pygmée, 
Peul, Touareg, Sami, Kanak, Kayapó, Kogi, Mapuche... ils témoignent tous d'une 
sagesse et d'une volonté d'agir en faveur de la nature et des cultures. 
 

 
 

Sciences appliquées – Médecine – Technologie 
 

 

L'histoire aberrante de l'alimentation : 10 000 ans d'impacts sur la santé et 
l'environnement 
Mark Bittman 
Arles : Actes sud, 2024. 330 p. 
613.2(091) BIT 
Résumé : Dans cet essai, le célèbre journaliste et écrivain culinaire Mark Bittman 
décortique l'histoire de l'alimentation pour en tirer d'édifiantes conclusions sur celle 
des humains. La nourriture a tout à voir avec l'impasse où se trouve nos modes de 
consommation, c'est pourquoi elle peut être la clé pour un avenir plus juste et 
soutenable. Cette plongée passionnante mais vertigineuse dans notre histoire nous 
conduit jusqu’à la période actuelle, où l’agro-industrie exacerbe le changement 
climatique, pille les ressources de notre planète et rend ses habitants malades. Il 
déboulonne au passage nombre d’idées reçues sur la sécurité alimentaire, la 
révolution verte et les diverses obsessions, envers le sucre et le cholestérol 
notamment. [Site de l'éditeur] 

 

 

 

La médecine des désirs : pour une médecine minimaliste 
Guillaume Durand 
[Paris] : Librairie philosophique J. Vrin, 2023. 228 p. (Matière étrangère) 
614.253 DUR 
Résumé : Chirurgie esthétique, césarienne sur demande, contraception définitive 
pour raison environnementale, aides médicales à la procréation, etc. De telles 
demandes, lorsqu'elles ne sont pas liées à des maladies et qu'elles choisissent la 
médecine pour s'accomplir, forment ce que l'auteur appelle la « médecine des désirs 
». Un ensemble de pratiques et de techniques encore difficilement acceptées par la 
communauté médicale et les sociétés même démocratiques. Or au nom de quoi les 
exclure de la médecine ? Dans cet ouvrage, l'auteur, philosophe de la médecine et 
éthicien à l'hôpital, construit et défend une conception minimaliste de la médecine : 
une éthique basée sur un seul principe régulateur, le respect de l'autonomie 
individuelle. C'est aux seuls individus de décider des fins de leur existence et des 
moyens pour les atteindre. La médecine doit être au service des hommes. 
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Le corps n'oublie rien : le cerveau, l'esprit et le corps dans la guérison du 
traumatisme 
Bessel van der Kolk 
[Paris] : Pocket, 2022, réimpr. 2023. 734 p. (Pocket : 17739) 
615.85 VAN 
Résumé : Ce livre de référence présente pour la première fois, de façon scientifique, 
les conséquences des traumatismes. Vous comprendrez enfin ce qui se passe dans 
le cerveau de quiconque subit des violences et pourquoi il est si difficile de les 
surmonter. Vous saurez ce qu'est ce fameux stress post-traumatique et quelles 
techniques, simples, efficaces et scientifiquement prouvées, peuvent aider les 
victimes à guérir. Ce livre a été traduit dans plus de 15 langues et à guidé des 
millions de personnes. 

 
 

 

Libérez-vous de vos insomnies : plus belle sera la nuit 
Benjamin Putois et Mélinée Chapoutot 
Paris : O. Jacob, 2023. 271 p. 
616.8-009.836 PUT 
Résumé : Le sommeil ne se commande pas, il s'apprivoise. Cet excellent guide, plein 
de science et d'expérience, va vous montrer comment douceur et lâcher-prise 
peuvent écarter progressivement les insomnies et la peur de ne pas dormir », 
Christophe André. Ce guide vous accompagne à travers un programme simple et 
facile à appliquer pour vous aider à vous libérer de vos insomnies, qu'elles durent 
depuis des mois ou depuis des années. La clé : ne cherchez pas à dormir à tout prix 
et vivez pleinement votre vie pour retrouver des nuits paisibles. 

 

 

 

Le cerveau lésé : le parcours du patient 
Armin Schnider 
Paris : O. Jacob, 2022. 253 p. 
616.831 SCH 
Résumé : A partir de cas cliniques, le professeur Schnider nous emmène dans le 
quotidien de son service de neuro-rééducation et nous montre comment nos 
fonctions cérébrales sont lésées après un accident vasculaire cérébral, un 
traumatisme crânio-cérébral ou une autre affection du cerveau. L'auteur retranscrit 
ses entretiens avec ses patients, reproduit leurs exercices d'écritures, et nous fait 
comprendre de l'intérieur les difficultés concrètes entraînées par les lésions. Ce livre 
décrit de manière vivante les troubles qui peuvent affecter la mémoire, l'expression 
orale, l'écriture, la perception de l'espace... Spécialiste des atteintes cérébrales, le 
professeur Schnider met sa pratique de clinicien et son savoir de chercheur au 
service d'un tableau très complet des conséquences d'un traumatisme et de leur 
évolution grâce à la neuro-rééducation. L'auteur montre comment notre cerveau 
fonctionne et dysfonctionne, mais aussi comment il récupère, à tout âge. Un livre qui 
s'adresse à tous ceux qui s'intéressent au fonctionnement du cerveau et aux 
neurosciences, aux soignants et aux proches de personnes cérébro-lésées en 
recherche d'explications. 
 
 

 

Bilans carbone : instruments pour la planification de bâtiments respectueux du 
climat 
conception et rédaction Judit Solt... [et al.] 
Zürich : Espazium - Les éditions de la culture du bâti, 2023. 36 p. 
Série : transfer : titre de série 
620.9 SOL 
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Arts – Divertissements – Sports 
 
 Plage des Eaux-Vives et Port-Noir, Genève 

Antonio Hodgers... [et al.] 
Zürich : Espazium - Les éditions de la culture du bâti, 2022. 1 vol. (pag. mult.) 
ISBN 978-3-9525458-3-6 
Série : Projets : titre de série 
725(494.42) PLA 
Résumé : Le titre dresse le portrait de l’un des projets urbains les plus importants de 
Suisse de ces dernières années: la création d’une plage publique au cœur de 
Genève. [Site de l'éditeur] 

 

 

 

Belle-Terre, pièces urbaines A2 et B, Thônex (GE) 
Marc Frochaux... [et al.] 
Zürich : Espazium - Les éditions de la culture du bâti, 2023. 48 p. 
ISBN 978-3-9525458-6-7 
Série : Projets : titre de série 
728(494.42) BEL 
Résumé : À travers le récit d'un processus long de presque vingt ans, marqué par 
des oppositions, des remises en cause, des prises de risques et beaucoup de 
discussions qui s'avèreront finalement fructueuses, se dessine la genèse d'une forme 
d'habiter hybride, un ensemble à la fois dense et poreux, entre ville et campagne. 
Stéphanie Sonnette, rédactrice de « Tracés » [p. 4] 
 

 

 

Start [!] : la grande histoire des jeux vidéo 
Erwan Cario 
[Paris] : Ed. de La Martinière, 2023. 285 p. 
795(091) CAR 
Résumé : Appuyer sur Start, c'est retourner en enfance, redécouvrir des classiques, 
se créer des souvenirs et plonger dans cette grande histoire des jeux vidéo, qui est 
avant tout la nôtre. Incontournable pour les amateurs du dixième art, et tout 
simplement passionnant pour les autres ! [payot.ch] 
 
 
 
 

 

Data & sport : la révolution.comment la data révolutionne le sport 
Yannick Nyanga et Aurélie Jean 
Paris : Ed. de l'Observatoire, 2023. 187 p. 
796:004.021 NYA 
Résumé : En plein cœur de la Coupe du monde de rugby 2023, et à l'approche des 
Jeux olympiques de Paris, Yannick Nyanga et Aurélie Jean unissent leurs forces 
dans un ouvrage captivant sur les nouvelles manières d'entraîner les sportifs de haut 
niveau. Découvrez comment l'analyse de données et les technologies de pointe 
transforment radicalement le monde du sport, permettant aux athlètes et aux équipes 
d'améliorer encore et encore leurs performances de façon spectaculaire. Du rugby au 
football, en passant par la danse et l'athlétisme, Data & sport : la révolution dévoile 
comment chaque discipline tire parti des données pour optimiser les performances. 
Bien sûr, les auteurs explorent également les menaces soulevées par l'utilisation de 
ces data, et les problématiques qui en découlent pour la vie privée, la sécurité et 
l'équité. Que vous soyez passionné ou sportif du dimanche, utilisateur ou 
professionnel de la data, ou simplement curieux de comprendre comment les 
nouvelles technologies bouleversent l'entraînement des athlètes, plongez au cœur de 
cette révolution qui façonne l'avenir du sport, et découvrez comment, dans un futur 
proche, l'usage de la data touchera tous les sportifs. 
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Les blessures dues au sport 
Elisabeth Gordon, Finn Mahler 
Genève : Planète santé, 2023. 244 p. 
796:616 GOR 
Résumé : Les bienfaits du sport sur la santé physique, mentale et cognitive ne sont 
plus à prouver, sans parler du bien-être, voire de la satisfaction personnelle. 
Toutefois, sa pratique peut engendrer de nombreuses blessures. Certaines 
surviennent soudainement à la suite d’une chute ou d’un choc : ce sont les 
traumatismes. D’autres sont plus insidieuses et apparaissent lorsqu’un os, une 
articulation, un muscle ou même la peau ont été trop sollicités. Ces pathologies dites 
de surcharge résultent de la répétition de microtraumatismes que le corps n’a pas eu 
le temps de réparer. Tous les sports sont plus ou moins concernés, mais dans le 
palmarès des disciplines à risque, les premières places sont occupées par le football, 
suivi du ski alpin, du snowboard et du cyclisme. Au bout de quelques semaines, de 
nombreuses lésions guérissent d’elles-mêmes. Lorsque ce n’est pas le cas, la prise 
en charge passe la plupart du temps par de la physiothérapie et, parfois, elle 
nécessite une intervention chirurgicale. Destiné aux sportifs·ves amateurs·trices 
comme aux athlètes d’élite, ce livre explore les différentes blessures liées au sport et 
indique quelques mesures simples à respecter pour limiter les risques. 
 

 

 

La préparation mentale du sportif : guide pratique de psychologie à l'usage des 
entraîneurs et des sportifs 
Yves Riedrich 
[Paris] : Solar, 2022. 139 p. 
796.015.59 RIE 
Résumé : Ce guide pratique de psychologie s'adresse à tous ceux qui portent des 
baskets, à ceux qui enseignent le sport et même à ceux qui en parlent. Peut-on 
apprendre à être un vrai « guerrier » sur un terrain de sport ? À ne jamais rien lâcher 
et savoir pourquoi surtout ; à refuser l'échec et en même temps en accepter 
l'éventualité ; avoir une très bonne image de soi-même et une confiance inaltérable 
qui ne peut vraiment exister qu'avec une très bonne estime de soi ? Ça marche 
comment la concentration ? La motivation ? La confiance ? Comment ne pas sortir 
mentalement d'une compétition à cause de cela ? Et ce n'est pas en disant « 
concentre-toi » ou « faut avoir confiance » que cela ira mieux si on ne sait pas 
comment cela fonctionne et comment faire pour revenir dans la compétition. Ce n’est 
pas non plus en hurlant « allez » au bord des terrains que tout va se mettre en place, 
cela se saurait. Il faut donc donner un sens à ce « allez ». Savoir pourquoi on est là ? 
Ce que l’on va donner de soi-même et pourquoi ? Pourquoi il faut accepter la 
pression compétitive ? D’ailleurs pourquoi dans notre pays cette fameuse pression 
ressort le plus souvent comme quelque chose de négatif ? Et puis ce serait bien que 
la fameuse « remise en question » du lundi matin se concrétise par de vrais 
changements. Ce livre propose donc des solutions et des moyens pratiques pour 
progresser dans tous les domaines du mental. Il s’adresse d’abord aux enseignants 
et aux éducateurs mais les sportifs y trouveront bien sûr de nombreux conseils et de 
sources de réflexions sur leur pratique, les parents accompagnateurs aussi (un 
chapitre leur est d'ailleurs consacré). [www.decitre.fr] 
 

 

 

Le jeu intérieur du tennis : comment changer son mental pour atteindre l'excellence 
Timothy Gallwey 
Paris : Eyrolles, 2022. 160 p. 
796.342 GAL 
Résumé : Et si vous étiez votre plus grand adversaire ? N'avez-vous jamais entendu 
cette petite voix intérieure qui, lors d'un match, juge, compare, s'inquiète et vous 
commande de jouer différemment ? Tout aussi redoutable que votre adversaire sur le 
court, cette voix mène souvent à l'échec. Pionnier de la psychologie du sport, 
Timothy Gallwey donne les clés pour : - se recentrer en laissant de côté la nervosité, 
le doute et les distractions ; - atteindre un état de « concentration détendue » qui 
permet de donner le meilleur de soi-même ; - améliorer sa technique par un 
entraînement intelligent, puis mettre en pratique durant les matchs. Que vous soyez 
débutant ou professionnel, les exemples concrets et les anecdotes éclairantes de ce 
manuel vous permettront d'obtenir le meilleur de vous-même. Véritable best-seller 
aux Etats-Unis, « Le Jeu intérieur » du tennis constitue un guide essentiel pour tous 
ceux qui souhaitent dépasser leurs blocages et améliorer leurs performances, aussi 
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bien dans le domaine sportif que dans la vie personnelle ou professionnelle. 
 

 

 

MMA : combattants, combats, histoire...tout l'univers de l'octogone 
Tom Anselmo 
[Paris] : Solar, 2022. 167 p. 
796.85 ANS 
Résumé : Un livre complet pour tout savoir sur le MMA : l'histoire de la discipline, les 
meilleurs combattants actuels et les combats mythiques. Presque 30 ans après ses 
débuts, et plus de deux ans après la légalisation de la discipline en France, l'UFC, la 
plus importante organisation de MMA, va investir l'Accor Arena, à Paris-Bercy, le 3 
septembre prochain. Le MMA unifie tous les arts martiaux pour constituer une seule 
discipline qui attire les combattants du monde entier. L'ouvrage retrace les origines 
de cette discipline avec le pancrace antique, puis le jiu-jitsu brésilien avec la famille 
Gracie qui aboutira à une organisation structurée appelée UFC, la compétition 
mondiale de référence en MMA. Les portraits des meilleurs combattants de cette 
organisation, de Georges Saint-Pierre à Conor McGregor en passant par Nick Diaz, 
Daniel Cormier ou encore Jon Jones, nous éclairent sur la technique propre à chacun 
de ces grands sportifs. D'autre part, l'auteur nous replonge dans les combats 
mythiques de MMA de Landi-Jons contre Patino le 11 janvier 1996 jusqu'au très 
médiatisé McGregor vs Diaz du 5 mars 2016 ou encore l'affrontement entre le 
Français Cyril Gane et le Camerounais Francis Ngannou, le 22 janvier 2022, qui a vu 
le Camerounais conserver sa ceinture de champion du monde des poids lourds de 
l'UFC. [Payot.ch] 

 

 

 

Dans la cage du MMA : sociologie d'un sport du XXIe siècle 
Yann Ramirez 
Neuilly : Atlande, 2021. 274 p. (Penser le sport) 
796.85 RAM 
Résumé : On se souvient de l'émotion suscitée par l'autorisation en France du MMA 
en février 2020, la dernière polémique sportive avant la pandémie. Véhiculant une 
image de violence extrême, se pratiquant dans une cage digne d'un cirque dans 
lequel les combattants remplaceraient les fauves désormais interdits, le MMA a 
mauvaise presse. Pourtant, spectacle agressif et ritualisé, il attire et fascine même. 
Le « Mixed Martial Art », ou MMA, est, comme son nom l'indique, un melting pot de 
techniques de combat ; il émerge autour du Pacifique dans les années 1990 et 
cherche depuis à être reconnu comme un sport à part entière. L'ouvrage trace les 
origines de ce sport-spectacle risqué. Il en identifie les intérêts économiques (non 
négligeables) et les stratégies commerciales qui guident son développement. Mais 
surtout, il permet de comprendre qui le pratique et pourquoi, quels sont les profils et 
les motivations de ses spectateurs et comment il a aussi bien pu s'implanter dans les 
grandes villes des Etats-Unis, les campagnes du Brésil, les ports du Japon ou les îles 
du Pacifique. Yann Ramirez nous dévoile également ce que l'engouement pour le 
MMA révèle de nos sociétés : la ritualisation de la violence dans des pays 
globalement en paix, des modes de vie névrosés en recherche d'opium, le déclin de 
la morale et le retour de l'éthique. On ne sort pas indemne de ce passage par les 
révélations de l'auteur mais celui-ci réussit le tour de force de toujours garder un 
regard empathique, tant pour les pratiquants que pour les amateurs. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



CEDOC / CEC EMILIE-GOURD 

 

10 
 

Linguistique – Littérature 
 

 

Ne réveille pas les enfants 
[un récit d']Ariane Chemin 
[Paris] : Ed. du Sous-sol, 2023. 185 p. (Feuilleton non fiction) 
843 CHE 
Résumé : La soeur jumelle. Puis la mère. Puis la petite fille. Puis le fils adolescent, et 
enfin le père. Le 24 mars 2022 une famille française se jette du septième étage de 
son balcon, face au lac Léman, à Montreux, en Suisse. « Suicide collectif », concluent 
presque aussitôt les enquêteurs, malgré la présence de deux enfants mineurs. Un an 
plus tard, le dossier est clos. Les autorités ont posé une chape sur le « mystère de 
Montreux », un peu comme soixante ans plus tôt un cercueil fut scellé sans autre 
forme de procès sur le corps du grand-père des jumelles, l'écrivain Mouloud Feraoun, 
assassiné par l'OAS aux derniers jours de la guerre d'Algérie. Quel scénario s'est 
imposé à cette famille lorsque la police a frappé à sa porte ? D'où lui vient sa « 
grande méfiance à l'égard de l'Etat » ? Pourquoi faudrait-il laisser à cette tragédie sa 
« part de mystère », comme l'enjoint le commissaire qui commente l'affaire ? Peut-on 
relier des morts par-delà les pays et les sépultures ? 

 

 

 

Seul l'espoir apaise la douleur 
Simone Veil 
Paris : J'ai lu, 2024. 221 p. (J'ai lu) 
849.4 VEI 
Résumé : Mai 2006. Pour l'INA et la Fondation pour la Mémoire de la Shoah, face 
caméra, Simone Veil déroule le film de sa vie. Le soleil de Nice, une famille unie, 
républicaine et laïque, l'insouciance, la guerre, l'Occupation... Et, le 13 avril 1944, le 
convoi 71 à destination d'Auschwitz avec sa mère et sa soeur. C'est la première fois 
que, avec une grande liberté, Simone Veil raconte le froid, la faim, les humiliations, 
les camarades, le rapport entre les hommes et les femmes, ses dix-huit mois dans les 
camps, mais aussi le retour, les nouvelles humiliations, son engagement pour la 
mémoire. Seul l'espoir que la Shoah ne sera pas oubliée apaise la douleur. Un 
témoignage pour l'histoire, un récit bouleversant. 
 

 
 

Géographie 
 

 

Cartographie radicale : explorations 
Nepthys Zwer, Philippe Rekacewicz 
Paris : La Découverte, 2021, réimpr. 2022. 295 p. 
910.27 ZWE 
Résumé : Il est des cartes qui disent non. Des cartes radicales, qui dévoilent et 
dénoncent, qui protestent. Pour comprendre ces cartes rebelles, leur fonctionnement, 
leurs forces, leurs possibilités, ce livre entreprend un voyage d'exploration au coeur 
de la création cartographique. Que se passe-t-il exactement quand nous élaborons 
une carte, qu'elle soit radicale, expérimentale (on parle aussi de cartographie critique 
ou de contre-cartographie) ou conventionnelle ? Quelles intentions président à sa 
fabrication et à sa mise en oeuvre ? [...] Les cartes, qui jouent traditionnellement le 
jeu du pouvoir, se font outils de la contestation et instruments d'émancipation 
politique et sociale quand la société civile se les approprie. Politique, art et science 
entrent alors en dialogue permanent pour proposer une image non convenue et libre 
du monde. 
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Le Qatar en 100 questions : les secrets d'une influence planétaire 
Christian Chesnot 
Paris : Tallandier, 2022. 326 p. (En 100 questions) 
915.364 CHE 
Résumé : Le Qatar est-il une excroissance de l’Arabie saoudite ? Qui sont les al-
Thani ? Les Qatariens sont-ils les plus riches du monde ? Comment est née la chaîne 
de télévision Al Jazeera ? Combien a coûté la Coupe du monde de football ? 
Pourquoi la rivalité est-elle si forte avec les Émirats arabes unis ? Le Qatar finance-t-il 
le terrorisme ? Quels sont les investissements du Qatar en France ? En moins de 
vingt ans, ce petit pays de 2,7 millions d’habitants pour 300 000 nationaux seulement 
a connu une ascension fulgurante et a acquis une réputation sulfureuse. Indépendant 
depuis 1971, le Qatar a su se rendre incontournable sur la scène internationale grâce 
à sa diplomatie du « carnet de chèques » dont la Coupe du monde est l’exemple le 
plus frappant. Ce livre aborde la grande et la petite histoire : celle de la famille al-
Thani régnant d’une main de fer sur l’émirat, qui détient les 2e réserves mondiales de 
gaz naturel. Il décrypte les leviers de son soft power économique, religieux, 
géopolitique, culturel et sportif alimenté par un fonds souverain de 450 milliards de 
dollars et lève le voile sur l’entrisme amorcé dans les milieux universitaires et 
judiciaires.  

 
 

Histoire 
 

 

L'Amérique latine précolombienne : des premiers peuples à Tupac Amaru : 
dernière glaciation - XVIe siècle 
Carmen Bernand 
Paris : Belin, 2023. 623 p. (Mondes anciens) 
939.97 BER 
Résumé : Au cours d'une longue histoire - des temps archaïques où les premiers 
hommes s'y installèrent à la découverte du continent par les Européens -, les peuples 
indigènes d'Amérique latine ont formé des bandes de chasseurs-cueilleurs, sont 
devenus des agriculteurs, se sont organisés en chefferies, ont bâti des cités 
puissantes, des empires, ont édifié une architecture monumentale sur une aire 
immense, de la Mésoamérique aux confins de la Terre de Feu. Malgré des reliefs et 
des climats parfois hostiles, des civilisations complexes virent le jour : Olmèques, 
Mayas et Aztèques en Mésoamérique, Incas dans les Andes et des dizaines d'autres 
aux langues, croyances et organisations particulières. Malgré des avancées 
scientifiques considérables, des pans entiers de cette histoire fascinante demeurent 
pour l'heure méconnus, et c'est à les éclairer que s'attache Carmen Bernand dans cet 
ouvrage novateur. A l'appui de l'archéologie dans toutes ses composantes, de la 
botanique à la géologie, de l'ethnographe et de sources essentiellement 
précolombiennes, ainsi que d'une iconographie originale et de cartes inédites, ce sont 
plus de 30 000 ans d'histoire de l'Amérique latine qui sont ici retracés. 

 

 

 

Mon cher Léon : de Salonique à Lausanne.l'itinéraire du Dr Cuenca, médecin juif au 
camp d'Auschwitz 
Sandra Modiano 
Genève : Slatkine, 2023. 128 p. (Études historiques : 6) 
940.53(092) CUE 
Résumé : « […] À dater de ce moment, vous pénétrez dans mon intimité, plus de 
trente ans après votre disparition. Vous occupez l’espace central de la pièce, un peu 
comme des invités-surprises. Peu à peu, je commence à cohabiter avec vous. 
D’emblée, j’ai le sentiment d’avoir découvert un trésor enfoui depuis des décennies et 
que je vais dévoiler. Mais j’ignore à ce moment précis où cette aventure va me 
conduire […]. » Une nuit de mars 1943, à Salonique, Léon et Jane Cuenca sont 
cagoulés et enlevés. Ce qui pourrait être le début d’un roman policier est l’histoire 
vraie d’un médecin et de sa femme, juifs, kidnappés par la Gestapo. Près d’un siècle 
plus tard, l’enquête est rouverte. Les dossiers s’empilent, non pas dans un 
commissariat mais dans la salle à manger de leur petite-nièce, Sandra Modiano, qui, 
au travers d’une lettre à son grand-oncle, retrace le fil de cette histoire dans la grande 
Histoire. De Salonique à Leysin, puis d’Auschwitz à Lausanne. Un hommage à cet 
homme, à sa famille et à son parcours. Celui d’un médecin respecté, courageux, qui 
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au travers de ces lignes reprend vie. Un voyage dans le temps, brouillant toutes les 
pistes entre le passé et le présent. 

 

 

 

Le Japon : des chasseurs-cueilleurs à Heian, -36 000 à l'an mille 
Laurent Nespoulous, Pierre François Souyri 
Paris : Belin, 2023. 538 p. (Mondes anciens) 
952.0 NES 
Résumé : Il y a près de 40 000 ans, le Japon n'est pas encore l'archipel que l'on 
connaît : reliées au continent, ces terres aux reliefs hostiles et aux conditions 
climatiques et géologiques capricieuses - une trentaine de volcans sont en activité - 
accueillent les premiers hommes, une dizaine de milliers tout au plus, venus de 
Corée, de territoires plus au Sud ou encore de Sibérie. Son immensité longitudinale a 
des conséquences sur le développement des sociétés et, au cours des temps 
anciens, plusieurs sphères culturelles coexistent. Dans l'est et le nord-est des 
chasseurs-cueilleurs se sédentarisent et sont parmi les premiers au monde à élaborer 
une poterie sophistiquée, qui fait la réputation de la culture Jômon, mais ne 
s'engagent jamais dans la « révolution néolithique ». A l'inverse, la culture Yayoi au 
nord-ouest de Kyûshû introduit l'agriculture et la riziculture inondée. Puis apparaissent 
dans le Yamato les premières traces d'un Etat, auquel échappent longtemps des 
sociétés locales périphériques, avant que le Japon en tant qu'Etat centralisé avec à 
sa tête un empereur, le tennô, surgisse soudainement dans le dernier tiers du VIIe 
siècle. L'Etat des Codes qui se met alors en place représente un moment majeur de 
l'histoire japonaise : les institutions créées au tournant des VIIe et VIIIe siècles vont 
perdurer, sous de multiples formes, jusqu'aux années 1870. A partir des résultats 
produits par l'archéologie japonaise, l'une des plus dynamiques au monde, d'une 
iconographie méconnue et de cartes inédites, les auteurs retracent une histoire peu 
conventionnelle du Japon ancien, des origines de l'humanité dans l'archipel jusque 
vers l'an mille. 

 

 

 

Brève histoire de l'Inde : du Pays des mille dieux à la puissance mondiale 
Anne Viguier 
Paris : Flammarion, 2023. 277 p. 
954.0 VIG 
Résumé : Vue d’ailleurs, l’Inde est une terre de légendes, qui a fasciné les voyageurs 
: le pays des fakirs, des éléphants combattants et des charmeurs de serpents a vu 
naître sagesses et philosophies à profusion, et l’Union indienne est le seul pays au 
monde qui a conservé le polythéisme autrefois dominant sur la planète. Mais la 
religion n’y règne pas en maître. Un goût aigu pour les mathématiques, une gestion 
avisée de la diversité religieuse, des politiques actives de discrimination positive, un 
nationalisme linguistique : l’Inde ne cesse de puiser dans le passé pour se réinventer 
et nourrir le soft power qu’elle veut exercer dans le monde. Anne Viguier explore ici 
sa longue fabrique culturelle et politique. Depuis 2014, l’Inde est gouvernée par un 
homme fort, Narendra Modi, qui entend unifier un pays visant la superpuissance. Le 
pourra-t-il ? [Site de l'éd.] 

 

 

 

Histoire d'Israël 
Michel Abitbol 
Paris : Perrin, 2024. 1087 p. (Tempus : 936) 
956.94 ABI 
Résumé : La synthèse de référence sur l'histoire d'Israël, depuis les premières 
migrations en Terre sainte jusqu'à nos jours. Le 14 mai 1948, l'Etat d'Israël est 
proclamé. S'intéressant aux origines de cette naissance, Michel Abitbol décrypte 
l'arrière-plan historique de la déclaration Balfour de 1917 et la résolution de l'ONU du 
29 novembre 1947 (préconisant le partage de la Palestine entre un Etat juif et un Etat 
arabe). L'auteur évoque ensuite les sources du conflit entre les deux peuples, et suit 
pas à pas l'émergence d'une « nation » israélienne et d'une culture hébraïque 
moderne nées du brassage des vagues successives d'immigrants. Le « retour des 
exilés » - certes marqué par des réussites exceptionnelles - aboutit à des clivages 
économiques, sociaux, religieux et culturels mettant à mal la cohésion de la jeune 
société israélienne dans un contexte de guerres meurtrières (la guerre des Six Jours 
en 1967, ou encore celle du Kippour en 1973). Aujourd'hui encore, la montée des 
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extrémismes rend plus incertain que jamais l'établissement d'une paix durable dans la 
région. S'appuyant sur des sources variées et solides, Michel Abitbol apporte les 
éléments indispensables permettant d'appréhender dans toute sa complexité l'histoire 
sans pareille de l'Etat juif. 

 

 

 

Juifs en pays arabes : le grand déracinement 1850-1976 
Georges Bensoussan 
Paris : Tallandier, 2023. 1087 p. (Texto) 
956.94 BEN 
Résumé : Longtemps, l’histoire des communautés juives du monde arabo-musulman 
a fait l’objet de lectures idéologiques, parfois passionnelles. Sous l’effet des échanges 
économiques et de la pénétration européenne, les Juifs d’Orient ont accédé à une 
forme de modernité culturelle et économique en s’affranchissant, peu à peu, du statut 
de soumission codifié par l’islam des origines. Or, c’est cette émancipation même qui 
a compromis leur survie, a fortiori après les indépendances marquées par un climat 
de discrimination. Le conflit judéo-israélo-arabe, récurrent depuis la fin des années 
1920, a aggravé la situation et, dans certains cas, a précipité l’exode et la spoliation 
des biens. Grâce à une documentation inédite, Georges Bensoussan envisage ce 
phénomène dans toute son épaisseur. Son livre, appelé à faire date, sera pour tous 
ses lecteurs une découverte, pour certains un véritable choc. 

 

 

 

Les origines du conflit israélo-arabe : (1870-1950) 
Georges Bensoussan 
Paris : Presses universitaires de France, 2023. 127 p. (Que sais-je ? : 4099) 
956.94 BEN 
Résumé : Le conflit israélo-arabe, dont l'actualité est surabondamment couverte par 
les médias, demeure paradoxalement mal connu dans sa genèse, recouverte par des 
strates d'une histoire mythifiée, légende dorée des uns, légende noire des autres. 
C'est au sortir de la Première Guerre mondiale que se cristallise ce qui n'est pas 
seulement le choc de deux nationalismes, mais un affrontement culturel recouvert par 
un « conflit religieux » et d'innombrables polémiques sur la nature du projet sioniste. 
Mais c'est en étudiant la façon dont, bien avant 1914, le conflit prend forme au sein 
des élites arabes, dans la vieille communauté juive séfarade et parmi les sionistes 
d'Europe orientale, que se dessinent les enjeux et les discours du XXe siècle. Ces 
discours, dominés par la propagande, Georges Bensoussan montre qu'ils sont à mille 
lieues d'une véritable connaissance historique enracinée dans la longue mémoire des 
peuples. Ce faisant, il met en lumière l'importance de l'histoire culturelle et de 
l'anthropologie dans la connaissance d'un conflit vieux de cent quarante ans, dont 
aucun des schémas explicatifs classiques (du « nationalisme » au « colonialisme » et 
à l'« impérialisme » n'est véritablement parvenu à rendre compte.  
 

 

 

Israël : l'agonie d'une démocratie 
Charles Enderlin 
Paris : Seuil, 2023. 51 p. (Libelle) 
956.94 END 
Résumé : Que dirait aujourd'hui Hannah Arendt en apprenant que Benjamin 
Netanyahu a créé une agence gouvernementale de « l'identité nationale juive » ? Dès 
1951, elle alertait des dangers qui guettaient l'Etat-nation Israël à sa création : « Cette 
solution de la question juive n'avait réussi qu'à produire une nouvelle catégorie de 
réfugiés, les Arabes accroissant ainsi le nombre des apatrides et des sans-droits de 
quelque 700 000 à 800 000 personnes ». [Payot] 
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L'Afrique ancienne : de l'Acacus au Zimbabwe.20 000 avant notre ère - XVIIe siècle 
Damien Agut... [et al.] 
Paris : Belin, 2023. 678 p. (Mondes anciens) 
96 AFR 
Résumé : L'Afrique : un continent géographique, plusieurs continents d'histoire. 
Depuis la mise en place de son peuplement, il y a quelque vingt mille ans, jusqu'au 
XVIIsiècle, quand l'Afrique bascule dans un nouvel ordre global, cette histoire 
millénaire et plurielle est celle d'empires et de villes, d'innovations techniques et 
artistiques, de vies nomades ou sédentaires, de mouvements de populations et de 
circulations d'idées. Kerma, Aksum, Mâli, Kanem, Makouria, Abyssinie, Ifât, Ifé, 
Kongo, Zimbabwe... Combien de sociétés africaines ont, bien avant l'emprise de 
puissances étrangères, exercé leur rayonnement et conversé avec les autres 
formations politiques du monde ? Cet ouvrage propose, de manière inédite, de 
découvrir l'histoire ancienne du continent africain. Il nous emmène sur les routes qui 
ont attiré les marchands grecs ou arabes dans les grandes capitales africaines, qui 
ont conduit les pèlerins sahéliens de Tombouctou à La Mecque, les diplomates 
nubiens de Dongola à Bagdad. Voisinant avec cette Afrique en mouvement, 
apparaissent les singularités sociales des pasteurs de vaches ou de dromadaires, 
des chasseurs-cueilleurs, des forgerons et des potières. L'histoire de l'Afrique est le 
fruit de ce balancement entre le temps court des acteurs et le temps long des 
profondeurs culturelles. Loin des clichés, L'Afrique ancienne, dirigée par François-
Xavier Fauvelle, relève un défi : faire de toute trace une source d'histoire et nous 
présenter à la fois des sites archéologiques grandioses ou ténus, des écrits de 
moines ou de scribes royaux, des gravures et des peintures rupestres, des vestiges 
d'outils, des parures, des objets du culte ou de la vie quotidienne, des fragments de 
langues, des robes d'animaux domestiques ou encore des génomes de plantes, des 
paysages façonnés par l'homme, des événements remémorés. Illustré par plus de 
300 documents – photographies, cartes, relevés et dessins archéologiques –, ce livre 
invite à partager le désir d'étonnement autant que le plaisir de la rencontre. Cette 
somme unique réunit les meilleurs spécialistes au monde, quelquefois les seuls de 
leur domaine. 
 
 

 

La grande histoire de l'Afrique 
sous la dir. de Laurent Testot 
Auxerre : Sciences humaines, 2023. 315 p. (Barbara) 
96 TES 
Résumé : Un continent trop peu présent dans nos livres d'histoire. Et pourtant. C'est 
là où est née l'humanité, là où avec l'Egypte a fleuri le plus durable des empires, là où 
des femmes ont pu exercer le pouvoir. C'est un bloc géographique, qui a été victime 
des plus importantes entreprises de déportation et de spoliation de l'histoire, mais 
aussi un lieu où un philosophe du 17e siècle pouvait être rationaliste. C'est un 
continent immense qui abrite une part croissante de la jeunesse mondiale et se 
trouve à l'avant-garde du changement climatique. Une Afrique aux passés multiples 
qui sera au centre de toutes les attentions demain. 

 
 

 

La Guerre de Sécession : la Grande Guerre américaine (1861-1865) 
Vincent Bernard 
Paris : Points, 2023. 529 p. (Histoire : H609) 
973 BER 
Résumé : Avril 1861-avril 1865 : quatre années pendant lesquelles un peuple encore 
mal soudé de 30 millions d’âmes, dont 4 millions d’esclaves noirs, s’est affronté et 
divisé en deux camps inégaux, chacun invoquant sa propre définition de la liberté. À 
bien des égards, cette guerre est le premier grand conflit contemporain, puisant dans 
toutes les ressources d’une modernité industrielle naissante, impliquant les forces 
vives de la jeune société américaine passée en quelques décennies d’un 
conglomérat de colonies émancipées à une nation démocratique minée par ses 
contradictions internes. Avec 3 millions de combattants, plus de 10 000 affrontements 
militaires, entre 750 000 et 850 000 morts, c’est la guerre la plus meurtrière de 
l’histoire des États-Unis. 
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L'Amérique du Nord : de Bluefish à Sitting Bull.250000 av. notre ère - XIXe siècle 
Jean-Michel Sallmann 
Paris : Belin, 2022. 397 p. (Mondes anciens) 
973 SAL 
Résumé : Depuis environ 25 000 avant notre ère, jusqu'à la « ruée vers l'ouest » et 
aux guerres indiennes du XIXe siècle, Jean-Michel Sallmann expose comment des 
centaines de nations indiennes, aux langues, coutumes et croyances extrêmement 
diversifiées, ont habité un territoire immense, allant du Nouveau-Mexique à la Sibérie 
en passant par les grandes plaines et la vallée du Mississippi. Très rapidement, des 
petites bandes familiales de chasseurs-cueilleurs s'y répandirent et s'y adaptèrent 
malgré les difficultés du climat et du relief. Si certaines populations perpétuèrent le 
mode de vie nomade, d'autres se sédentarisèrent avec les débuts de l'agriculture et 
édifièrent des villages. Dès la fin du premier millénaire avant notre ère, les échanges 
se firent également plus denses, même sur la longue distance, faisant soupçonner 
des relations de chaque côté du Pacifique et, vers l'an mil, des premiers contacts 
avec les Européens via le Groenland. L'arrivée des colons espagnols, français et 
anglais au XVIe siècle bouleversa cependant la vie des populations d'Amérique. Si 
une forme de collaboration se mit en place en quelques endroits, notamment entre 
les Indiens du Nord et les « coureurs des bois », les résistances armées indiennes - 
incarnées entre autres par Gros Ours, Geronimo ou encore Sitting Bull - furent 
d'emblée tenaces. Souvent réduites en servitude, chassées de leurs terres, 
acculturées de force ou encore victimes d'épidémies, les tribus connurent finalement 
un déclin démographique considérable, quand elles ne disparurent pas entièrement. 
A l'appui de l'archéologie, notamment expérimentale, associée à toutes les sciences 
de la vie et de la terre qui lui sont proches, et d'une bibliographie internationale, 
l'auteur retrace plus de 25 000 ans d'une histoire amérindienne, illustrée d'une 
centaine de documents iconographiques et d'une vingtaine de cartes inédites. 
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