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Séduire, penser, créer,
se cultiver, s'enrichir...
Lintelligence artificielle
aura-t-elle réponse a tout?

G

Vivre avec ChatGPT : l'intelligence artificielle aura-t-elle réponse a tout ?

Alexandre Gefen

[Paris] : Ed. de I'Observatoire, 2023. 190 p.

004.8 GEF

Résumé : « Et si l'intelligence artificielle nous rendait plus humain ? L'intelligence
artificielle a fait son entrée dans nos vies sous le nom de Midjourney, Dall-E, Stable
Diffusion, ou encore ChatGPT. Une nouvelle ére s'ouvre devant nous, ou I'on promet
a chacun d'étre assisté et soutenu pour réfléchir, programmer, traduire, séduire,
s'enrichir, tricher aussi, mentir, créer des images, des discours ou des récits - avec
une facilité et une vitesse déconcertante. Mais qu'en est-il vraiment ?? Ce livre
propose une enquéte approfondie sur ChatGPT, ses origines, son fonctionnement,
ses potentialités, les astuces pour mieux l'utiliser, mais aussi ses biais et ses pieges.
ChatGPT pense-t-il vraiment, est-il conscient, peut-il nous remplacer ?? Plutot
qu'idéaliser l'intelligence artificielle, plutét que s'en effrayer ? : il s'agit désormais de la
comprendre le mieux possible, et d'apprendre a vivre avec.» [payot.ch]


https://pixabay.com/fr/photos/color%C3%A9-automne-feuilles-feuillage-2609978/
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Parole de machines : [dialoguer avec une IA]

Alexei Grinbaum

Paris : Humensciences, 2023. 191 p. (Quoi de neuf en sciences ?)

004.8 GRI

Résumé : Jeunes ou vieux, simples utilisateurs de ChatGPT ou experts en
informatique, nous devons faire face a 'avenement d’une ére nouvelle, celle des
machines parlantes. Les nouveaux chatbots nous fascinent. Quelles connaissances
possedent-ils ? Quelles technologies opérent dans leurs profondeurs ? Faut-il faire
confiance a un systeme d’intelligence artificielle ? Autrefois, cette fascination était la
marque de dialogues avec les entités non humaines qui peuplaient les mythes. Les
agents conversationnels produisent sur nous un effet tout aussi illusoire, et tout aussi
réel, que dieux, oracles, anges et démons. Entre les prouesses du numérique et les
récits anciens, ce livre décrit notre situation technologique et métaphysique, politique
et poétique, dans un monde ol nous n’avons plus le monopole de I'expression
linguistique.

La révolution ChatGPT : [l'intelligence artificielle qui a déja séduit plus de 100
millions d'utilisateurs dans le monde !]

Eric Sarrion

Paris : Eyrolles, 2023. 185 p.

004.8 SAR

Résumé : ChatGPT est LE service web a la mode sur Internet en 2023 ! Pour
beaucoup d'utilisateurs, ChatGPT est aussi révolutionnaire que le Web 2. 0 aux début
des années 2020. Lancé en novembre 2022, il comptait en janvier 2023 déja plus de
100 millions d'utilisateurs dans le monde ! Plus précisément, il s'agit d'un agent
conversationnel utilisant I'intelligence artificielle, développé par OpenAl et spécialisé
dans le dialogue. ChatGPT utilise un modele de langage génératif pré-entrainé pour
comprendre les questions des utilisateurs, prendre en compte le contexte et générer
des réponses conversationnelles précises et pertinentes. Ce livre examine les divers
aspects de ChatGPT, y compris son fonctionnement interne, son utilisation dans des
projets informatiques, son impact sur I'emploi et la société, ainsi que les implications
juridiques et éthiques de son utilisation. Il aborde également les perspectives a long
terme pour ChatGPT, y compris les avancées futures possibles, les défis d'adoption
et les considérations pour une utilisation éthique et responsable. En fin de compte, ce
livre offre une vue d'ensemble sur ce qui est peut-étre I'un des développements les
plus importants en matiére d'lA (Intelligence Artificielle) dans I'histoire récente et
fournit des informations utiles pour les chercheurs, les décideurs et tous ceux qui
s'intéressent a I'avenir de la technologie. [payot.ch]

La tech : quand la Silicon Valley refait le monde

Olivier Alexandre

Paris : Seuil, 2023. 546 p.

007 ALE

Résumé : La Silicon Valley, coeur battant des nouvelles technologies, rythme le
quotidien de milliards d'individus. Elle a transformé les fagons de communiquer, de
s'informer, de travailler, de se divertir et de s'aimer. Percées technologiques, marchés
financiers, cours de justice, ses entreprises occupent le devant de la scéne
médiatique. De la conquéte spatiale a l'informatique quantique, ses ingénieurs
repoussent les frontiéres de l'infiniment grand et de l'infiniment petit. Ses scientifiques
projettent la fin de la mort et travaillent au dépassement de I'humain par la machine.
Ce livre propose une immersion dans un univers qui inspire jusqu'a Hollywood, mais
qui reste paradoxalement méconnu. Loin de s'arréter a ses grands noms, il dépeint le
parcours, la mentalité et les facons de faire de ceux qui bataillent quotidiennement
dans un systéme hypersélectif pour séduire les investisseurs, embaucher les
meilleurs développeurs et trouver la solution qui changera le monde. Du Burning Man
aux mobilisations anti-Tech, il offre une plongée dans un monde en perpétuelle
révolution, riche de promesses et d'inquiétudes pour I'avenir.
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B K=K {] Atlas des religions : passions identitaires et enjeux géopolitiques

Franck Tétart

Paris : Autrement, 2023. 95 p. (Atlas/Monde)

2(084.4) TET

Résumé : En 2023, le monde est plus religieux qu'il ne I'était en 1970. La religion est
parfois redevenue une composante identitaire des peuples. Eléments de cohésion
des communautés ou diffuseurs de messages de paix, les religions peuvent
également étre synonymes de violences et de tensions. - Comment sont nées les
principales religions du monde ? - Quelle est I'expansion des religions aujourd'hui :
christianisme, judaisme, islam, sectes et dissidences... ? - Quand la politique et les
extrémismes s'en mélent, les tensions géopolitiques et les débats sur la laicité se
multiplient. Quel peut étre le role des religions dans un monde globalisé ? Ce tour du
monde des différentes religions, en pres de 90 cartes et infographies actualisées,
retrace leur histoire et permet de mieux appréhender leur place dans la société
d'aujourd'hui.

E Mythes celtiques
Miranda Jane Green
Miranda Jane Green [ParIS] 3 PO'ntS, 2023 157 p (POIr‘ItS)
291.2 ALD
Résumé : Déesses de la guerre et dieux solaires, animaux fabuleux, sacrifices
= humains et mysteres de I'autre monde sont quelques-uns des thémes liés aux
] anciens Celtes, qui peuplérent une grande partie de I’Europe entre 600 avant J.-C. et
J 400 apres J.-C. Bien qu’ils n'aient pas laissé d’écrits, des témoignages importants de
a leurs croyances et de leur mythologie ont survécu. Le légendaire de I'lrlande et du

#

pays de Galles fut consigné a une période ultérieure par les scribes chrétiens, méme

si de nombreux éléments des mythes paiens y restent inscrits. Autant de récits qui
m== Nous dévoilent un monde fascinant de personnages, d’images et de symboles et qui

attestent des rituels par lesquels les Celtes communiquaient avec le surnaturel.

MYTHES § Mythes chinois

Shivon Anne Birrell
[Paris] : Points, 2023. 124 p (Points)

(LN 2912BIR

£ A Résumé : Bien des traits du fonds mythique de la Chine sont communs aux autres
DE & civilisations du monde, mais toujours ils sont filtrés par I'histoire et la culture propres
8 Lode A de I'empire du Milieu. Dans cet ouvrage passionnant, 'auteure parvient a présenter
de facon claire et synthétique les caractéristiques essentielles et les principales
évolutions de la littérature mythique chinoise depuis les origines. Le cosmos divin, la
catastrophe universelle, les personnages héroiques, la sexualité, les métamorphoses,
la flore et la faune, I'étrange, telles en sont les principales figures. L’auteure relate les
récits mythiques ou elles apparaissent et montre leurs liens avec les traditions
philosophiques chinoises, celle de Confucius notamment.

Mythes perses

Vesta Sarkhosh Curtis

[Paris] : Points, 2023. 153 p. (Points)

291.2 CUR

Résumé : Les légendes de I'lran antique racontent les combats entre le Bien et le
Mal, les victoires des dieux, tel Mithra, le dieu du soleil, les exploits des créatures
surnaturelles, comme le Simourgh, I'ciseau magique, et les méfaits des démons. Une
grande partie de ce que nous savons du passé préislamique de I'lran vient du livre
saint de la religion zoroastrienne, I'« Avesta ». Parallélement aux dits du prophéte
Zoroastre et aux récits évoquant Ahura Mazda, le Seigneur sage, I’« Avesta » intégre
des mythes paiens bien antérieurs, qui refont surface dans le « Livre des rois »,
splendide épopée en vers achevée vers 1010 apres J.-C. par le poéte Firdousi.
L’auteure s’appuie sur toutes ces sources pour transmettre au lecteur moderne ces
légendes perses captivantes, qui ont inspiré pendant des siécles I'art de la miniature
sur manuscrit.




MYTHES E

NORDIQUES

MYTHES

AZTEQUES ET MAYAS
Karl Taube

MYTHES
INCAS

RUSSES
Elizabeth Warner
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Mythes nordiques

R. I. Page

[Paris] : Points, 2023. 184 p. (Points)

291.2 PAG

Résumé : La Scandinavie paienne nous a légué des mythes captivants et parfois
horrifiques, qui mettent en scéne un impressionnant panthéon de dieux et déesses,
héroines et héros, monstres et géants. Odin et Thor, Loki, Gudrun et Brynhild
comptent ainsi parmi les plus célébres de ces figures, dont les aventures ont été
fixées par écrit aprés que les populations nordiques se furent converties au
christianisme. L’auteur raconte ces légendes avec finesse et humour, tout en
soulignant la complexité et les contradictions de ces traditions. Le tableau qu’il brosse
est d’autant plus passionnant que cette « matiére scandinave » permet de découvrir
comment les anciens habitants de 'Europe du Nord se représentaient la création de
'humanité, le destin, la fin du monde. On accéde ainsi a 'univers mental de la
civilisation nordique.

Mythes aztéques et mayas

Karl Taube

[Paris] : Points, 2023. 154 p. (Points)

291.2 TAU

Résumé : Issus d’'une trés ancienne tradition, les mythes des Mayas ont survécu
dans les inscriptions et I'art préhispanique alors que la mythologie des Aztéques,
peuple dont I'expansion impériale avait commenceé prés de deux siécles avant la
conquéte espagnole, est surtout connue grace a des documents coloniaux du XVle
siecle. Le déchiffrement de I'écriture hiéroglyphique maya et I'interprétation des codex
ont jeté une lumiére nouvelle sur I'ensemble de la mythologie méso-américaine. A la
lumiere de ces apports, I'auteur rapporte les récits aztéques et mayas majeurs, qui
parlent de la création et du déluge, des origines de la vie et de la défaite des dieux de
la mort. Il montre en quoi la conception mythique de I'Etat élaborée par les Aztéques
fournit comme une justification cosmique a leur fulgurante expansion politique.

Mythes incas

Gary Urton

[Paris] : Points, 2023. 142 p. (Points)

291.2 URT

Résumé : Nous ne connaissons les mythes incas que par des documents postérieurs
a la conquéte, collationnés et rapportés par les conquérants et les chroniqueurs
espagnols. A travers ces récits, 'auteur rend compte de la culture et de la société
incas, ainsi que des histoires dramatiques qui concernent ces peuples et le monde
qui les environne. A partir de textes publiés, de documents inédits, ainsi que des
données archéologiques, il présente au lecteur un ensemble de récits mythiques
typiques tels que la création du monde, la fondation de I’'empire ou encore les exploits
de certains monarques d’exception. |l explore également certaines traditions qui
gardent d’étonnantes traces des origines de I'Etat et d’autres qui permettent de
mesurer les attentes messianiques des populations andines.

Mythes russes

Elizabeth Warner

[Paris] : Points, 2023. 153 p. (Points)

291.2 WAR

Résumé : A la différence des Grecs ou des Iraniens, les Russes ne possédent pas un
ensemble cohérent de mythes sur les dieux paiens, de textes sacrés antiques ou
d’épopées. Mais ils disposent d’une vaste littérature de contes évoquant les esprits et
les démons, de récits merveilleux (avec I'effrayante Baba-Yaga), d’histoires narrant
les exploits des premiers héros de la Russie, de légendes ou se croisent des
personnages de I’Ancien et du Nouveau Testament, des saints, des gens du peuple.
Des formes non littéraires — rituels, proverbes, arts populaires — déploient aussi cette
« mythologie » authentiquement russe dans toute sa diversité. Celle-ci est marquée
par une conception animiste de la nature, par la croyance en la magie et par le culte
des morts — des traits encore vivants aujourd’hui, et que le christianisme, a travers I'«
orthodoxie populaire », a assumes.
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Sciences sociales — Politique — Economie — Droit —
Educatlon Ethnologie — Statistique

i : Atlas militaire et stratégique
! - ;ﬁ\ 4 sous la dir. de Bruno Tertrais
fﬁ L e— Paris : Autrement, 2023. 95 p. (Atlas/Monde)
355(084.4) ATL
Résumé : Avec la guerre en Ukraine et les déclarations menacantes de Viadimir
Poutine, la menace nucléaire se retrouve au cceur des enjeux internationaux. France,
prae— Etats-Unis, Russie, Chine... Les grandes puissances redéfinissent sans cesse leurs
i - — % stratégies pour défendre leurs intéréts. Comment organisent-elles leurs forces ? Que
: = dire de I'état des relations militaires et diplomatiques mondiales ? Cet atlas présente
F % les théories militaires mais s’appuie aussi sur de nombreux exemples régionaux : * La
@eﬁ-ﬁfﬁiﬁs stratégie : principes, espaces et moyens de combat. * Les acteurs : Etats,
- organisations internationales, pirates, terroristes... * Les crises et tensions actuelles :
Europe, Asie, Moyen-Orient, Afrique, Arctique. * L’avenir de la guerre : guerres du
futur, nouvelles technologies, enjeux climatiques. Grace a plus de 80 cartes et
documents, I'atlas analyse ainsi un monde sous tension et I'éclaire sous I'angle des
enjeux militaires et stratégiques.

A I'école des mauvaises réputations : les relations entre éléves et leurs risques a

I'ere numérique

Margot Déage
Morgot Déage [Paris] : Presses universitaires de France, 2023. 286 p. (Education et société)
364.634:37 DEA
Résumé : « Al'adolescence, l'intégration de I'éléve dépend de sa réputation, des
jugements du groupe a son égard. Les attentes sont tres différentes pour les filles et
pour les garcons. A cet &ge de la vie conformiste, dire qu'un ou une éléve « a une
réputation » signifie qu'il ou elle a une « mauvaise » réputation, qui en fait
potentiellement la cible de harcélement. Ce livre analyse les circonstances
d'émergence du harcélement en milieu scolaire et en ligne, une situation dans
laquelle les éléves subissent des agressions répétées et ne sont plus en mesure de
se défendre. Cette étude porte sur la maniére dont les réputations fagonnent les
relations au collége et exposent les éléves a des risques. Elle repose sur une
enquéte qualitative dans quatre colléges franciliens de 2016 a 2018, menée a la fois
en présentiel (ethnographie, entretiens) et en ligne (sur Snapchat et Instagram), et
sur une enquéte quantitative (questionnaire original et une base de données de
I'Education nationale).» [payot.ch]

Smences exactes — Sciences naturelles

L'économie face a la nature : de la prédation a la coévolution

Harold Levrel, Antoine Missemer

Paris : Petits matins, 2023. 247 p.

\ R 502.1 LEV

/e pnwmmn Résumé : A l'aube de la sixiéme crise d'extinction du vivant, provoquée par un

ol 1 CEOLTON g hdéle économique insoutenable et encore largement aveugle a ses propres dégats,
il y a urgence a transformer radicalement nos fagons de produire et de consommer,
nos conceptions du monde, nos institutions, voire notre contrat social. L'exploitation
de la biosphére nécessaire au développement des sociétés humaines a été tour a
tour fondée sur une économie de la prédation puis de la production, avec des
conséquences terribles pour la biodiversité. Un des enjeux du XXle siécle est de faire
émerger une économie de la coévolution permettant de redéfinir notre rapport avec la
nature. Nous ne partons pas d'une page blanche : des initiatives, dés le XVllle siécle,
ont tenté de tracer une voie alternative a la surexploitation de la nature. Redécouvrir
ces initiatives permet de mieux comprendre les sources de la crise actuelle et de
nourrir la recherche de solutions. Les auteurs articulent ces expériences anciennes
avec de nombreuses évolutions récentes, du développement de I'agroécologie a la
reconnaissance de droits a la nature en passant par le réensauvagement de
territoires autrefois totalement contrélés par les humains. Considérer I'économie
comme partie prenante des dynamiques écosystémiques, reconnaitre la dette
écologique générée par nos modes de production et de consommation, nous nourrir
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BIOMIMETISME
ON N'A RIEN INVENTE !

Des animaux qul inspirent La sciense

Matia Refinetti
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Comment la physigue statistigue
parvient-elle a prévoir le futur 2
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autrement, apprendre a cohabiter avec les espéces sauvages, ou encore nous
appuyer sur de nouveaux communs apparaissent ainsi comme autant de leviers de la
transformation écologique de nos systémes socio-économiques.

Biomimétisme : quand la nature inspire des innovations durables.pour les maitres du
rivage luxuriant

Janine M. Benyus

Paris : Rue de I'échiquier, 2022. 500 p. (L'écopoche)

502.211:6 BEN

Résumé : Le biomimétisme est une approche scientifique révolutionnaire qui consiste
a imiter les plus belles inventions de la nature - I'efficacité énergétique de la
photosynthése, la solidité du corail, la résistance des fils de soie de I'araignée, les
propriétés adhésives des filaments de la moule - pour les adapter au service de
I'hnomme. Janine M. Benyus nous fait découvrir des applications efficaces et
respectueuses de l'environnement, développées par des chercheurs pionniers dans
les domaines de l'agriculture, des matériaux, de l'informatique, de l'industrie, etc. Elle
nous révéle ainsi la merveilleuse richesse de la nature, et nous incite & mieux
I'observer pour l'imiter. Construit comme un voyage initiatique, riche de trés nombreux
témoignages, son livre est devenu une référence incontournable.

Biomimétisme : on n’a rien inventé ! : des animaux qui inspirent la science

Alain Thiéry, Cécile Breton

Paris : Le Cavalier bleu, 2023. 127 p. (Le cavalier poche)

502.211:6 THI

Résumé : Le Velcro, I'ouverture des canettes de soda, le Shinkansen (TGV japonais),
I'architecture de la tour Eiffel, le stade olympique de Pékin, et de nombreux autres
exemples encore témoignent de la source d'inspiration qu'est la nature pour les
ingénieurs, les médecins, les architectes, et autres chercheurs. En effet, c'est en
scrutant le vivant, les plantes et les animaux, que 'homme a trouvé, trouve et
trouvera des solutions a nombre de ses problemes. Plus qu'une simple « copie », le
biomimétisme traduit une attention, une attitude observatrice et non dominatrice de la
nature, pour reproduire de fagon optimale certains dispositifs qu'elle a mis en place et
les adapter a I'humain. Cet ouvrage fourmille d'exemples détaillés dans un style
accessible et ludique, pour que nous ne regardions plus la nature comme avant.

Voyage au coeur de l'incertitude : comment la physique statistique parvient-elle a
prévoir le futur ?

Maria Refinetti

Paris : First, 2023. 163 p.

536.9 REF

Résumé : Les prévisions météo, comment ¢ga marche ? Qu'est-ce qui permet a une
personne inconnue de devenir ultrapopulaire sur Instagram ? Comment les
scientifiques parviennent-ils a affirmer que les tigres sont en danger d'extinction ?
Connaissez-vous la physique statistique, cette discipline qui vise a prévoir le futur le
plus précisément possible ? Elle est pourtant utilisée dans de nombreux domaines de
notre vie quotidienne. Comment savoir combien commander de pizzas a une soirée si
vous étes douze ? Comment les banques font-elles pour éviter que vos informations
personnelles soient hackées ? Quelles sont les méthodes des instituts de sondage ?
Autant de questions auxquelles répond la physique statistique en utilisant des outils
mathématiques comme les probabilités, les algorithmes, les fractales, qui permettent
de créer des modeéles de prédiction fiables. Simple et accessible, ce livre vous
embarque pour un voyage au coeur du probable. Chaque chapitre s'articule autour
d'un probléme pratique du quotidien. Les lecteurs les plus curieux y trouveront aussi
un apercgu historique et des anecdotes amusantes !
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Atlas mondial des littoraux

Annaig Oiry

Paris : Autrement, 2023. 95 p. (Atlas monde)

551.46(210.5)(084.4) OIR

Résumé : 60 % de la population mondiale actuelle habite a moins de 100 km de la
mer. Les littoraux, marges a l'interface de la terre et de la mer, ont longtemps été des
lieux autant révés qu’effrayants. lls sont aujourd’hui des espaces intégrés, attractifs,
convoités et stratégiques. Activités industrielles et de péche, tourisme balnéaire,
agriculture et enjeux écologiques : comment ces activités, et leurs logiques
différentes, trouvent-elles leur place sur ces espaces restreints ? « A la fois marin et
terrestre, artificiel et naturel, en marge et surfréquenté : comment représenter,
délimiter et définir le littoral ? « Un espace attractif : quelles sont les dynamiques
d’intégration dans un systéme d’échanges mondialisés ? * Aménager le bord de mer :
comment et pour quelle économie littorale ? « Face aux changements
environnementaux, quelles sont les stratégies de gestion des risques mises en

place ? - Les conflits et les inégalités sur les littoraux : comment garder une mainmise
cruciale pour asseoir son pouvoir ? Avec les nombreux exemples frangais et
internationaux illustrés grace a plus de 110 cartes et infographies, cet atlas offre une
vision claire des enjeux actuels du littoral mondial.

Sciences appliquées — Médecine — Technologie

DELPHINE PY

PAR
e,

vana
Obradovic

Le cannabis

Le guide de ta santé mentale

Delphine Py

Vanves : Marabout, 2023. 236 p.

613.7 PY

Résumé : Toi qui t'apprétes a lire ce livre, sache que tu es UNIQUE. Tu as ta
personnalité, ta sensibilité, ton histoire, ton corps. Tout en toi est UNIQUE. Je te
propose de découvrir quelle personne merveilleuse tu es, de prendre soin de toi et de
ta santé. Mentale, en particulier. Car elle est essentielle pour mener ta vie d'adulte
sereinement, relever des challenges, gérer des épreuves ou prendre des décisions.
Parfois, des difficultés psychologiques peuvent t'empécher d'avancer : crise
d'angoisse, phobie sociale, dépression, anxiété de performance, syndrome de
l'imposteur, etc. Mais il existe des moyens pour aller mieux ! Prendre soin de ta santé
mentale, c'est réfléchir sur toi, c'est te connaitre profondément, pour savoir ce qui
t'anime, ce qui te donne envie de progresser, de cheminer : c'est développer ton
estime de soi. Ce livre est I'élément central sur lequel appuyer ton développement
personnel.

Le cannabis

Ivana Obradovic

Paris : La Découverte, 2022. 127 p. (Repéres : 778)

615.78 OBR

Résumé : Le cannabis est un objet de controverses récurrentes, souvent éloignées
des données scientifiques. Cet ouvrage offre un état des savoirs, international et
pluridisciplinaire, rendant compte de la complexité du sujet. Que sait-on aujourd'hui
du cannabis ? Quels en sont les propriétés et les usages ? Comment les marchés se
structurent-ils ? Quelles sont les politiques publiques développées a I'égard de ce
produit, classé comme stupéfiant par le droit international, consommé par 190
millions de personnes dans le monde et désormais légalisé dans certains Etats ?
Quels sont les premiers résultats des expériences de Iégalisation ? Le cannabis se
préte a des appropriations de plus en plus variées : substance psychoactive utilisée
comme drogue, mais aussi produit agricole, matériau industriel, adjuvant cosmétique,
voire médicament. Ce livre donne a comprendre la diversification des usages et des
marchés du cannabis, et les enjeux de leur régulation par les pouvoirs publics.
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Génération bistouri : enquéte sur les ravages de la chirurgie esthétique chez les

ELSA MARI & ARIANE RIOU jeunes
£l E Elsa Mari & Ariane Riou
G%P;SE'IB[;‘JERN Paris : J.-C. Lattés, 2023. 291 p.
Enguéte sur les ravages de la chirurgie 61 6-089844 MAR
estfiétique chez les eunes Résumeé : Depuis 2019, les 18-34 ans consomment plus d'actes esthétiques que les

50-60 ans. A partir de ce constat alarmant, Elsa Mari et Ariane Riou ont mené
I'enquéte. Elles ont poussé la porte des cliniques convoitées, conscientes de cette
frénésie de l'intervention. Elles ont écouté des meres et des filles remodelées, la
chirurgie en héritage. Mais aussi des jeunes hommes, alléchés par les tarifs, au
risque de graves complications. A qui la faute ? Quelle est la chaine de responsabilité
qui pousse cette génération dans la gueule du loup ? Et quelle future société se
dessine lorsqu'une jeunesse n'est plus capable de s'aimer ? Edifiant. Indispensable.

La maladie du faux soi : enquéte sur I'anorexie mentale

Margaud Merand

[Paris] : Hermann, 2023. 141 p. (Psychanalyse)
LA MALADIE 616.89-008.441.42 MER
DU FAUX 50 Résumé : Généralement comprise comme une négation du corps au profit du pur

e e esprit, ou comme la volonté d'affirmer la toute-puissance de la subjectivité sur la

matérialité du corps, I'anorexie mentale est paradoxalement interprétée dans cet
essai comme une maladie de l'ignorance du soi. Le sujet anorexique est dissocié de
son identité profonde et lui substitue sans cesse une identité d'emprunt, préexistant a
la maladie mais se rigidifiant dans la maigreur. Le faux self n'est pas dérivé du
comportement anorexique : I'anorexie mentale est le point de bascule ou l'existence
en faux self devient, pour le sujet, pathogéne - et ce, lorsque les exigences de
I'environnement se durcissent. La domestication du corps par I'amaigrissement est
alors une stratégie visant a contourner I'expression de soi tout en répondant a
I'injonction sociale, propre au mode d'existence de l'individu moderne, de
performance et d'accomplissement individuel. Comment une subjectivité masquée,
une subjectivité qui est une énigme pour elle-méme, peut-elle faire I'objet d'une
reconnaissance ? C'est le probléme que le sujet anorexique cherche a résoudre.
Corrélativement, comment le sujet anorexique peut-il rencontrer son vrai self dans la
rémission, et que devient le corps quand le sujet devient lui-méme ? Quel est, en
substance, le rapport « normal » au corps ?

Dépression post-partum : |la face cachée de la maternité : [concernées et

Dépression engageées, elles brisent le tabou maternel et libérent la parole!]
POST-PARTUE Chloé Bedouet, Elise Marcende
, [Paris] : Larousse, 2023. 191 p.
618.7 BED

Résumé : « On ne nait pas mére, on le devient. Le post-partum (période qui suit
I'accouchement) est une période de grande fragilité durant laquelle les femmes ont
plus de risques de développer des troubles psychiques : bouleversements majeurs,
notamment sur le plan identitaire, changements biologiques et psychologiques,
injonctions sociales a étre une bonne mére et s'épanouir dans son nouveau réle). Si
elle toucherait environ 20 % des meéres, la dépression post-partum est un trouble
dépressif encore tabou pour les femmes (incompréhension, culpabilité, honte) et pas
assez diagnostiqué/pris en charge par le milieu médical. Non détectée et non traitée,
elle peut avoir de lourdes conséquences sur I'état psychique de la mére et dans sa
relation avec son enfant. Ce livre fait la lumiére sur ce trouble et fait le tour des
solutions possible pour I'anticiper, 'accompagner et le traiter. Les auteures : Infirmiére
en pédiatrie et néonatologie, Chloé Bedouet est consultante en périnatalité.
Fondatrice du site Mal de méres (www. mal-de-meres. com) et de @mal_de_meres,
elle accompagne les futures meéres et méres dans leurs difficultés liées a la maternité.
Elise Marcende est présidente de I'association Maman Blues, une association de
soutien, d'échanges et d'informations autour de la difficulté maternelle. Toutes deux
ont vécu une dépression post-partum.» [payot.ch]
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Le burn-out parental : comprendre, diagnostiquer et prendre en charge

Isabelle Roskam et Moira Mikolajczak

Louvain-La-Neuve : De Boeck Supérieur, 2018, réimpr. 2022. 329 p. (Carrefour des
psychothérapies)

618.7 ROS

Résumé : Les parents du XXle siécle font face a des défis et des enjeux nouveaux.
On estime aujourd’hui qu’environ 5 % des parents souffrent d’un burn-out parental,
écrasés par la pression d’avoir un enfant heureux a tout prix. Qu’est-ce que ce burn-
out parental ? En quoi est-il différent du burn-out professionnel ou d’autres formes de
dépression ou d’épuisement ? Quels sont les facteurs de risque et les conséquences
sur le parent, les enfants et le conjoint ? Comment le repérer, le diagnostiquer, mais
aussi le prendre en charge, que ce soit en consultation individuelle ou en thérapie de
groupe ? En se fondant sur de multiples études qualitatives et quantitatives sur pres
de 5000 parents ainsi que de nombreuses prises en charge cliniques, Isabelle
Roskam et Moira Mikolajczak proposent ici le premier véritable ouvrage de référence
destiné a tous les professionnels confrontés a des parents en souffrance.

Ceci est notre post-partum : [défaire les mythes et les tabous pour s'émanciper]
lllana Weizman

Vanves : Marabout, 2021. 190 p.

618.7 WEI

Résumé : Pour une femme, la naissance d'un bébé est un événement que la société
qualifie de « magique », procurant un « bonheur immense et immaculé ». Si c'est en
partie vrai, c'est bien vite oublier la réalité de la maternité et ses plus sombres
nuances. C'est passer sous silence les difficultés et les remous des suites de
couches. C'est cacher la douleur, la souffrance physique ou psychique qu'éprouvent
les femmes dans les jours, les semaines, les mois, qui suivent I'arrivée de leur enfant.
Le post-partum, cette période qui débute aprés I'accouchement mais dont la durée
reste indéterminée selon les définitions et le vécu de chacune, est le grand tabou de
la maternité. lllana Weizman dénonce l'invisibilité d'une expérience pourtant
commune a des millions de femmes a travers le monde, et en décrypte les origines
socio-culturelles. Elle encourage les femmes a s'informer, a partager leurs
expériences, et avance des propositions politiques pour une meilleure prise en
charge du post-partum. S'appuyant sur les nombreux témoignages du hashtag
#MonPostPartum et sur ses qualités d'analyse sociologique, elle normalise les
réalités du post-partum dans un manifeste libérateur.

Le transport aérien

Paul Chiambaretto, Emmanuel Combe

Paris : La Découverte, 2023. 127 p. (Repéres : 811)

629.735 CHI

Résumé : Avec plus de 4 milliards de passagers aériens prévus en 2023, I'aviation
commerciale constitue aujourd'hui un moyen de transport largement répandu dans le
monde. Cet ouvrage propose un panorama du fonctionnement, des évolutions et des
défis auxquels est confronté ce secteur, en privilégiant une triple approche :
économique, systémique et prospective. L'approche économique permet de mieux
comprendre comment fonctionne une compagnie aérienne, en identifiant ses sources
de colts et de revenus, selon le type de compagnie et la distance de ses vols.
L'analyse systémique invite a prendre en compte le contexte et I'écosysteme dans
lesquels s'insére l'activité des compagnies aériennes : constructeurs d'avions,
aéroports, régulateurs. La dimension prospective recense les principaux défis que le
transport aérien devra relever demain, au premier rang desquels figurent la transition
climatique et la quéte de souveraineté économique.

Atlas des mobilités et des transports : pratiques, flux et échanges

Xavier Bernier

Paris : Autrement, 2023. 95 p. (Atlas monde)

629(084.4) BER

Résumeé : Au lendemain de la pandémie de Covid-19, les mobilités se réorganisent.
Loin de nous diriger vers un ralentissement des échanges, nous continuons a évoluer
dans un environnement toujours mouvant. Depuis les déplacements individuels et
transports doux aux échanges mondialisés et flux d'informations, I'auteur ouvre la
réflexion sur la cartographie des mouvements : - Trouver sa place dans un monde
mobile : quelles modes, quelles pratiques et quelles tendances ? - La gestion des
circulations et les politiques : quels enjeux individuels et locaux, quels choix et quel
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contréle des mobilités ? - Les pollutions engendrées par nos déplacements et les
perturbations sociales et économiques. - Les espaces de la mobilité : des lieux
d'expression politique, sociale et artistique Avec plus de 100 cartes et documents, cet
atlas propose de visualiser toutes les dimensions de la mobilité afin d'éclairer cet
enjeu primordial dans un contexte de transition écologique.

Linguistique — Littérature

Géographi
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La littérature frangaise : retenir lI'essentiel

Cécile de Ligny, Manuela Rousselot

Paris : Nathan, 2022. 160 p. (Repéres pratiques : 17)

840(091) LIG

Résumé : Grace aux ouvrages de la collection Repéres Pratiques : Faites le point sur
les connaissances essentielles & maitriser. Mémorisez facilement grace a une
organisation par double page. Réussissez vos études supérieures et vos examens !
Avec son découpage chronologique et ses nombreuses illustrations, cet ouvrage
permet de balayer onze siecles d'histoire littéraire. Afin d'offrir un large panorama du
sujet, cet ouvrage : explique les grands mouvements de la littérature frangaise, du
Moyen Age a nos jours, expose les principes des différents genres littéraires, recense
les ceuvres et auteurs marquants de chaque courant littéraire. Public ciblé : étudiants
préparant une licence ou un CAPES de lettres classiques ou de lettres modernes,
étudiants préparant le concours de professeur des écoles Etudiants en classes
préparatoires littéraires et commerciales, candidats aux concours de la fonction
publique préparant les épreuves de culture générale. Livre en Ligne : l'intégralité de
votre livre accessible en ligne gratuitement (PC/Mac, Tablettes et Smartphones...)
[payot.ch]

e

L'année stratégique 2024 : vers de nouveaux équilibres internationaux ?

sous la dir. de Pascal Boniface

Paris : A. ColinIRIS, 2023. 367 p.

911.3(058) ANN

Résumeé : Alors que le soutien occidental a I'Ukraine ne se dément pas, il n’essaime
pas pour autant. Le conflit agit ainsi comme un catalyseur d’équilibres internationaux
en recomposition. Il accélére la fragmentation de I’économie mondiale autour de la
rivalité sino-américaine. L’hégémonie des Etats-Unis est de toutes parts challengée,
et c’est en Asie que se cristallise particulierement la contestation de I'ordre occidental,
Pékin se posant en alternative. L’'Union européenne, quant a elle, se trouve comme
renvoyée aux débats sur son impuissance et sa dépendance qui primaient au
tournant du XXle siécle, la ou la hausse des budgets de défense sur le Vieux
Continent ne va guére dans le sens de son autonomie stratégique. Soucieux de ne
pas se laisser prendre au piege de la rivalité sino-américaine et du conflit déclenché
par la Russie en Ukraine, d'autres cherchent a affirmer leur propre voix. Le Brésil
ouvre de nouvelles perspectives en Amérique latine, quand la physionomie
géopolitique du Moyen-Orient parait en passe de se modifier substantiellement. La
guerre en Ukraine aura aussi révélé I'émergence internationale des pays africains en
tant qu’acteurs a part entiére, émancipés du suivisme qui tendait a les caractériser.
La conjonction de chocs observés depuis plus de trois ans semble, en outre, marquer
'entrée dans une nouvelle ére d’insécurité énergétique mondiale. Face au
changement climatique, celle-ci démontre qu’une incapacité a penser le changement
de systeme continue d’imprégner durablement 'agenda international. [...]
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Grand atlas 2024

sous la dir. de Frank Tétart

Paris : Autrement, 2023. 143 p. (Atlas pour tous)

911.3(084.4) GRA

Résumé : « Plus de 100 cartes inédites et mises a jour et 50 infographies et
documents ¢ Un tour d’horizon complet des grands enjeux internationaux ¢ En
partenariat avec le Courrier international et franceinfo.

L'ombre des taliban

Ahmed Rashid

Paris : Autrement, 2022. 374 p. (Frontiéres)

958.1 RAS

Résumé : Pétrole, drogue, fanatisme, terrorisme : tous les parametres font de
I'Afghanistan et de cette zone stratégique une véritable poudriére. Observateur
privilégié de ce pays depuis 1979, Ahmed Rashid, journaliste pakistanais, en est
devenu I'un des meilleurs spécialistes. Cette enquéte nous plonge au coeur de
I'nistoire du mouvement des taliban depuis leur soudaine et spectaculaire apparition
en 1994, a travers |'étude de ses racines historiques, idéologiques et géopolitiques, et
livre une analyse sans équivalent de ce groupe islamiste extréme, dont le nom, qui
était sur toutes les leévres dans les années 1990, constitue encore I'un des plus
grands enjeux du XXle siecle. Best-seller mondial, cet ouvrage fait référence depuis
sa parution et a été enrichi et mis a jour aprés le retour au pouvoir des taliban en
2021.
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