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Sciences sociales – Politique – Économie – Droit – 
Éducation – Ethnologie – Statistique 

 

Le poids des apparences : beauté, amour et gloire 
Jean-François Amadieu 
Paris : O. Jacob, 2005, réimpr. 2008, 2017, 2020, 2022. 199 p. (Poches : 156) 
316.344 AMA 
Résumé : Réussit-on mieux à l'école si on est beau ? A-t-on plus de chances de 
trouver un premier emploi, de faire une belle carrière ou de bien gagner sa vie ? Est-
on plus heureux en amour ? Et si notre visage, notre corps, notre allure jouaient un 
rôle essentiel dans notre destinée ? Et si l'apparence physique était un des facteurs 
les plus insidieux de détermination sociale et de reproduction des inégalités ? Entre 
démonstration et dénonciation, une étude précise des effets de l'apparence physique 
sur la réussite scolaire, professionnelle, amoureuse ou encore politique. Statistiques 
à l'appui. 

 

https://pixabay.com/fr/photos/cyanus-bleuet-fleurs-des-champs-4221879/
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Psychologie de la manipulation 
sous la dir. de Benoît Heilbrunn 
Auxerre : Sciences humaines, 2023. 341 p. (Barbara) 
316.658.4 PSY 
Résumé : Manipuler et être manipulé... comprendre comme reconnaître la 
manipulation et l'éviter. La manipulation a mauvaise presse. Elle nous choque parce 
qu'elle insinue le sentiment que nous ne serions plus maîtres aux commandes de nos 
pensées, de nos comportements, de nos vies. Pourtant, cette notion n'a rien de 
péjoratif. Elle renvoie à une histoire de main. C'est le geste du kinésithérapeute qui 
soulage ou prévient la douleur par exemple. C'est encore la dextérité du 
prestidigitateur qui soustrait un objet au regard du spectateur, avant de le faire 
réapparaître... 
L'espèce humaine a l'esprit crédule : elle aime croire aux promesses, comme on croit 
aux prouesses du magicien. C'est la raison pour laquelle la manipulation prospère. 
De la bienveillance affichée du « nudge » au lavage de cerveaux qui a toujours été 
l'arme favorite des systèmes totalitaires, le spectre est large. Où commence la 
manipulation ? A qui profite-t-elle ? Est-elle forcément diabolique ? Comment la 
déjouer et s'en prémunir ? Telles sont les interrogations auxquelles des spécialistes 
sont, dans ce livre, invités à répondre. [www.payot.ch] 

 

 
 
 
 

C'est (vraiment ?) moi qui décide 
Dan Ariely 
Paris : Flammarion, 2016. 303 p. (Clés des champs) 
323.26-028.43 ARI 
Résumé : Pourquoi la période des soldes nous pousse-t-elle à acheter des choses 
dont nous n'avons aucun besoin ? Pourquoi sommes-nous persuadés qu'une aspirine 
à 50 centimes nous guérit plus sûrement qu'une autre à 5 centimes ? Pourquoi des 
gens intelligents comme vous et moi prennent-ils régulièrement des décisions 
absurdes ? Parce que nous ne sommes pas aussi rationnels que nous le voudrions. 
Et cette irrationalité se traduit par une multitude de « mauvais » choix, qui touchent 
tant à notre quotidien qu'à des décisions plus importantes - acquérir une maison, 
changer de travail ou se lancer dans une relation amoureuse. Conçu à partir 
d'expériences aussi variées qu'instructives, ce livre devenu un classique aide à 
déjouer les pièges de notre irrationalité. 
 

 

Petit cours d'autodéfense intellectuelle 
Normand Baillargeon 
Montréal : Lux, 2006, réimpr. 2008. 338 p. (Instinct de liberté : 8) 
323.26-028.43 BAI 
Résumé : Rédigé dans une langue claire et accessible, cet ouvrage, illustré par 
Charb, constitue une véritable initiation à la pensée critique plus que jamais 
indispensable à quiconque veut assurer son autodéfense intellectuelle. 
On y trouvera d'abord un large survol des outils fondamentaux que doit maîtriser tout 
penseur critique : le langage, la logique, la rhétorique, les nombres, les probabilités, 
la statistique, etc ; ceux-ci sont ensuite appliqués à la justification des croyances dans 
trois domaines cruciaux : l'expérience personnelle, la science et les médias. 

 

Le désir de résister : un esprit critique pour notre temps 
Marc Crépon 
[Paris] : O. Jacob, 2022. 228 p. 
323.26-028.43 CRE 
Résumé : Comment vaincre la mélancolie historique qui nous assaille aujourd’hui? 
Comment résister à la culture de la peur, éviter le découragement? En choisissant de 
résister, en cultivant l’esprit critique de notre temps, nous dit Marc Crépon. 
Après s’être interrogé sur les formes de la violence, le philosophe analyse ici le refus 
de la soumission et les formes qu’il revêt. Reprendre le contrôle de nos vies et leur 
donner un sens implique de résister. 
Nourri de la philosophie des Lumières, Marc Crépon en appelle à un esprit critique 
qui n’est ni l’indignation vaine ni la révolte convenue. Dans différents domaines de la 
vie sociale (la santé, l’école, la culture, le monde paysan), il plaide pour une politique 
des singularités qui s’oppose à une politique des identités, afin d’échapper aux pièges 
de l’appartenance et de la nostalgie du passé. 
Notre avenir dépend de notre désir de résister. 
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Au coeur de l'esprit critique : petit guide pour déjouer les manipulations 
Séverine Falkowicz, Clément Naveilhan, Mr ContraDico 
Paris : Eyrolles, 2023. 271 p. 
323.26-028.43 HAL 
Résumé : Fake news, théories du complot, désinformation, il est de plus en plus 
difficile de faire le tri dans les informations et discours, d'autant plus que nous avons 
tous des croyances et biais cognitifs qui s'immiscent dans notre jugement. L'objectif 
de ce livre est de : proposer une introduction simple et accessible à l'esprit critique 
pour en comprendre les enjeux ; disposer d'outils et méthodes facilement 
actionnables pour réussir à démêler le vrai du faux, et se faire sa propre opinion sans 
manipulation. [Payot.ch] 
 

 

Factfulness 
Hans Rosling 
Paris : Flammarion, 2023. 396 p. (Clés des champs) 
323.26-028.43 ROS 
Résumé : Nous nous croyons rationnels et informés. Pourtant, nous nous trompons 
systématiquement, y compris - peut-être même plus - sur les sujets que nous croyons 
bien connaître. Mais, comme le révèle Hans Rosling, les raisons pour lesquelles nous 
nous trompons sont toujours les mêmes ! C'est le fonctionnement même de notre 
cerveau qui nous induit en erreur : en nous incitant à chercher un coupable à tout 
phénomène, en résumant les problèmes à une opposition binaire, en se laissant 
éblouir par les gros chiffres ou en dramatisant à l'excès (et en adorant ça). Alors que 
les fake news pullulent, cet essai confirme l'importance de la vérité des faits et des 
chiffres, et nous aide à traquer les biais de pensée qui déforment notre vision des 
choses. Indispensable pour comprendre le monde tel qu'il est, Factfulness permet 
d'adopter, enfin, la saine habitude de ne fonder son opinion que sur des faits. 
 

 

Statistiques : méfiez-vous ! 
Nicolas Gauvrit 
Paris : Ellipses, 2014, réimpr. 2021. 259 p. (Ellipses poche) 
323.26-028.43 GAU 
Résumé : Comment montrer à partir des mêmes chiffres que les ouvriers gagnent 
plus et moins que les cadres ? Pourquoi les bus en bas de chez vous sont-ils 
systématiquement bondés alors qu'il y a statistiquement un tas de places vides ? 
Pourquoi certains sondages d'opinion, apparemment parlants, ne disent au fond rien 
sur les futurs résultats des élections ? Bref : peut-on tout faire dire aux chiffres, et si 
oui comment ? Evoquant de nombreux pièges, les multiples possibilités de 
manipulation régulièrement utilisées (sciemment ou non) par les acteurs des médias, 
cet ouvrage souhaite mettre en garde le lecteur qu'on essaie trop souvent de duper 
par l'autorité du chiffre. 
 

 

Une brève histoire de l'égalité 
Thomas Piketty 
[Paris] : Points, 2023. 351 p. (Points : H600) 
364.614.8(091) PIK 
Résumé : « Les questions économiques sont trop importantes pour être laissées à 
une petite classe de spécialistes et de dirigeants. La réappropriation citoyenne de ce 
savoir est une étape essentielle pour transformer les relations de pouvoir ». T. P. 
En présentant l'évolution en longue durée des inégalités entre classes sociales dans 
les sociétés humaines, Thomas Piketty propose une perspective nouvelle sur 
l'histoire de l'égalité. Il s'appuie sur une conviction forte forgée au fil de ses 
recherches : la marche vers l'égalité est un combat qui vient de loin, et qui ne 
demande qu'à se poursuivre au XXIe siècle, pour peu que l'on s'y mette toutes et 
tous. 
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L'égalité femmes/hommes au travail de A à Z : [abécédaire des droits des femmes 
en milieu professionnel] 
[Mélanie Duverney Pret, Marie-Hélène Joron, Véronique Mahé] 

Le Mans : Gereso, 2021. 181 p. 
396.5 DUV 
Résumé : En matière de salaire, de formations, de promotions, les femmes sont 
toujours moins bien traitées que les hommes ! 
Et près de 50 ans après la première loi relative à l'égalité de rémunération entre les 
femmes et les hommes, les inégalités perdurent. 
Rédigé sous forme d'abécédaire, ce livre recense les articles de lois qui forment le 
corpus de l'égalité femmes/hommes en milieu professionnel. 
Il entend ainsi aider les femmes à mieux connaître leurs droits en leur donnant tous 
les outils pour mieux les faire appliquer. 
Les auteures ont aussi comme objectif d'aider les services des ressources humaines 
à mieux s'approprier les lois pour que les entreprises profitent enfin de toutes les 
énergies dont elles disposent. 
Pour que l'égalité femmes/hommes devienne réalité ! 
 

 

Luttes féministes à travers le monde : revendiquer l'égalité de genre depuis 1995 
Fanny Benedetti, Lorelei Colin, Julie Rousseau 
Grenoble : UGA, 2023. 201 p. (Carrefours des idées) 
396(091) BEN 
Résumé : Les femmes, les filles, les minorités et les diversités de genre du monde 
entier continuent à subir en 2021 des violations de leurs droits humains, et ce tout au 
long de leur vie. Cet ouvrage intergénérationnel propose un aperçu pédagogique à la 
thématique de l'égalité de genre, des luttes féministes et des droits des femmes, dans 
une perspective historique, pluridisciplinaire et transnationale. Ses objectifs sont 
multiples : informer et sensibiliser, puisque l'égalité n'est pas acquise et que les 
retours en arrière sont possibles ; mobiliser pour faire comprendre que l'égalité est 
l'affaire de tous et de toutes. [www.decitre.fr] 
 

 
 

Sciences exactes – Sciences naturelles 

 

Le GIEC urgence climat : le rapport incontestable expliqué à tous 
Sylvestre Huet 
Paris : Tallandier, 2023. 266 p. 
551.588 HUE 
Résumé : Réalisé par des milliers d'experts de toutes nationalités et adopté par les 
gouvernements à l'ONU, le rapport du Giec fait consensus. Sylvestre Huet, journaliste 
spécialiste des questions climatiques, le synthétise et le décrypte afin que chacun 
puisse y avoir accès. 
Canicules à répétitions, incendies incontrôlables, hausse du niveau des océans, 
ravages dans la biodiversité, sécheresses, inondations et cyclones dévastateurs... Le 
climat évolue depuis près d'un siècle et ses effets sont autant perceptibles 
qu'inquiétants. Les preuves scientifiques sont sans équivoque : ce changement est le 
résultat de nos émissions de gaz à effet de serre. Il est une menace pour le bien-être 
humain, la sécurité alimentaire et bouleverse la géographie avec des risques de 
migrations massives et leurs conséquences imprévisibles. 
Pourtant, il est encore possible d'atténuer le bouleversement climatique, à condition 
de mettre en oeuvre de toute urgence une politique collective adéquate. À l'aide 
d'extraits commentés des derniers rapports du Giec de 2021 et 2022, d'une 
quarantaine d'infographies et de cartes, cet ouvrage incontournable nous donne les 
clés pour comprendre et agir dès maintenant. 

 

 
 

 
 
 
 



CEDOC / CEC EMILIE-GOURD 

 

5 
 

Sciences appliquées – Médecine – Technologie 

 

Données médicales : XVIIe-XXIe siècle 
dossier coord. par Hervé Guillemain et Nahema Hanafi 
Toulouse : Presses universitaires du Midi, 2022. 242 p. 
Série : Histoire, médecine et santé = History, medicine and health : titre de série, 22 
61(091) DON 
Résumé : L'avènement de la médecine dite personnalisée, de l'intelligence artificielle 
et de ses dispositifs algorithmiques ont reconfiguré la notion de données médicales, 
mais aussi les modalités concrètes de la relation thérapeutique que ce numéro 
repense dans un temps long (XVIIe-XXIe siècle). De nos jours, le paradigme du 
grand nombre (big data) entraîne un renouvellement des représentations médicales 
du corps et de la relation thérapeutique. 
L'avènement de la médecine dite personnalisée, de l'intelligence artificielle et de ses 
dispositifs algorithmiques s'accompagne de nouveaux imaginaires et rhétoriques 
soignants. Ces dernières déploient un discours prophétique sur les découvertes 
scientifiques à venir, sur la capacité des sciences à repousser les maladies et même 
la mort, à renforcer et normaliser les corps ; l'idée d'une médecine toute puissante, en 
somme. […] [www.decitre.fr] 

 

 

Respirer : le pouvoir extraordinaire de la respiration 
James Nestor 
Paris : Pocket, 2022. 426 p. (Pocket : 18742) 
Résumé : Comment respirer ? 
612.2 NES 
Nous sentons bien que dans cette activité se cache l’une des causes premières de 
notre bien-être ! Mais tout ce que nous savons sur la respiration est flou, parfois 
inexact, souvent même faux ! 
Dans ce livre qui a fait date, l’auteur s’est livré à une grande enquête auprès de 
scientifiques, de maîtres yogis, de sportifs de haut de niveau et vous dit tout des 
pouvoirs insoupçonnés de la respiration. 
Apprenez à mieux respirer et par la même occasion à redresser votre corps, à 
prévenir certaines affections (allergies, asthme, anxiété, TDAH...) mais surtout à 
équilibrer votre mental pour vivre en meilleure santé, plus longtemps. 
 

 

Faites votre glucose révolution : la formule scientifique efficace pour perdre du 
poids et retrouver votre énergie 
Jessie Inchauspé 
Paris : R. Laffont, 2022. 364 p. 
613.2 INC 
Résumé : Il existe une habitude facile à adopter, qui vous permettra d'améliorer tous 
les domaines de votre santé : poids, sommeil, fringales, humeur, énergie, peau et 
même signes de l'âge ! La solution ? Apprendre à gérer votre taux de glucose... tout 
en mangeant les aliments que vous aimez. Le glucose (aussi appelé glycémie ou 
taux de sucre dans le sang) est une molécule qui a un impact énorme sur notre 
santé. Il pénètre dans notre organisme par les féculents ou les aliments sucrés que 
nous mangeons. Au cours des cinq dernières années, les scientifiques ont découvert 
que le glucose affecte tout le monde, pas seulement les personnes atteintes de 
diabète. [...] La scientifique et chercheuse Jessie Inchauspé offre des leçons 
universelles pour lisser votre courbe de glucose rapidement et durablement sans 
suivre de régime. Elle partage des stratégies simples, surprenantes et prouvées 
scientifiquement. [...] Ce livre est une véritable nouvelle manière d'envisager sa santé, 
pour améliorer considérablement et immédiatement votre vie, quelles que soient vos 
préférences alimentaires. [www.payot.ch] 
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Mieux vivre avec un diabète : [100 réponses pour comprendre sa maladie et mieux 
se soigner au quotidien] 
Fabrice Bonnet 

Vanves : Marabout, 2021. 186 p. (Mon cabinet de consultation) 
616.379 BON 
Résumé : Aujourd'hui, le diabète est de plus en plus fréquent ; il concerne près de 5 
millions de personnes en France et touche 10 % de la population après 65 ans. 
Ce livre s'adresse donc aux patients ayant développé un diabète de type 1, de type 2, 
un diabète gestationnel mais également à ceux qui sont à risque de diabète 
(prédiabète). Il vous aidera dans la prise en charge de votre diabète et facilitera le 
dialogue avec vos médecins. 
En présentant les données scientifiques les plus récentes, cet ouvrage aborde des 
domaines aussi variés que la prévention, la diététique, l'activité physique, les 
nouveaux traitements, les innovations technologiques, et sans oublier l'influence des 
facteurs émotionnels. 
Comment prévenir le diabète ? Quels conseils nutritionnels suivre ? Comment 
anticiper les complications liées au diabète ? 
 

 

Les plastiqueurs : enquête sur ces industriels qui nous empoisonnent 
Dorothée Moisan 
Paris : Kero, 2021. 338 p. 
628.4 MOI 
Résumé : La production mondiale de plastique va doubler d'ici 2040. Les nettoyages 
de plages et autres interdictions de cotons-tiges ne suffiront pas à éteindre la 
menace. L'industrie promet d'injecter 1,5 milliard de dollars pour muscler le recyclage. 
Ce qu'elle dit moins, c'est qu'elle projette d'investir, rien qu'aux Etats-Unis, 200 
milliards dans de nouvelles usines de production. De son côté, l'Europe réglemente le 
plastique à usage unique tout en laissant le milliardaire britannique Jim Ratcliffe et 
son entreprise Ineos construire sur le port d'Anvers un énorme site de production, 
alimenté par du gaz de schiste américain. Destination phare des déchets 
occidentaux, l'Asie fait désormais figure de première poubelle de la planète. A l'image 
du tabac en son temps, ou plus récemment de Monsanto, les industriels s'emploient à 
fabriquer du doute, minimiser les dangers du plastique pour détourner l'attention de la 
face cachée de l'iceberg. Car au-delà de la pollution visible qu'il génère, le plastique 
nous empoisonne au quotidien. Un poison impalpable fait d'additifs toxiques et de 
microparticules qui imprègnent l'air, l'eau, les sols et les corps. Pollution, danger 
climatique, mortalité accrue, chute de la fertilité... Le plastique n'est plus fantastique. 
De la Chine, premier producteur mondial de plastique, aux stratégies de l'industrie en 
Afrique, le nouveau marché à conquérir, en passant par la « Death Alley » en 
Louisiane et son taux record de cancers, bienvenue dans une industrie qui nous 
intoxique, mais ne connaît pas la crise. 
 

 

Sport et genre : le tennis est-il pionnier en matière d'égalité ? : étude en Fédération 
Wallonie-Bruxelles, de la fin du XIXe siècle à nos jours 
Giovanni D'amico 
Louvaint-la-Neuve : Academia, 2020. 161 p. 
796-055.2(091) DAM 
Résumé : L'histoire du sport c'est bien, mais une histoire qui inclue les femmes... c'est 
encore mieux. Durant longtemps, les historiens ont considéré le sport comme un « à 
côté » de la grande histoire, n'ayant ainsi pas droit aux mêmes intérêts. Afin de 
contribuer aux recherches dans ce domaine, ce livre traverse différentes 
problématiques. Quel chemin fut parcouru depuis la fin du XIX' siècle en matière 
d'égalité sportive, où en sommes-nous à présent et quels sont encore les champs de 
travail pour parvenir à une égalité de moyens et de traitement entre les sportifs 
masculins et féminins ? La recherche menée ici tente d'apporter des éclaircissements 
sur la situation de ces athlètes à travers une approche historique, mais aussi d'études 
de genre. 
Une démarche particulière pour un sujet peu étudié dans le domaine de l'Histoire. 
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Histoire 

 

Atlas géopolitique de la Russie 
sous la direction de Delphine Papin 
Paris : Les Arènes ; Le Monde, 2022. 49 p. 
947(084.4) ATL 
Résumé : Comprendre où va la Russie, c'est savoir où va le monde. Depuis 1991, 
l'onde de choc de la fin de l'URSS n'en finit pas d'ébranler le monde. Le 
déclenchement de l'offensive russe en Ukraine, au petit matin du 24 février 2022, a 
remis Moscou au centre de la carte. La Russie de Vladimir Poutine n'est plus que 
l'ombre de ce que fut l'URSS. Diminuée géographiquement, amoindrie par une crise 
démographique et économique, elle dispose cependant d'une puissance de feu 
redoutable et de leviers de chantage : les matières premières agricoles et les 
hydrocarbures. Chaque jour, le service Infographie du Monde décrypte l'actualité en 
étroite collaboration avec les reporters, les éditorialistes et les meilleurs experts du 
journal. Certaines illustrations ont fait le tour du monde et ont été reprises par de 
nombreux médias étrangers. Parmi les 100 cartes et infographies rassemblées dans 
l'ouvrage, on retrouve notamment : les ondes de choc depuis la chute de l'URSS ; le 
déclin démographique ; la rente pétro-gazière ; le schisme dans le monde orthodoxe ; 
la confrontation Otan-Russie ; la RussAfrique ; la géopolitique spatiale ; les guerres 
de Poutine ; l'invasion de l'Ukraine... 

 

 


