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NUOVO ESPRESSO 1  

UNITÀ 1 / Primi contatti 

primi contatti premiers contacts 

ciao salut 

o ou 

buongiorno bonjour 

buona sera bonsoir 

il dottore / la dottoressa le docteur / la doctoresse 

il professore / la professoressa le professeur / la professeure 

Lei vous (forme de politesse) 

tu tu 

scusi excusez-moi 

come si chiama ? comment vous appelez-vous ? 

io je (moi) 

anch'io moi aussi 

piacere enchanté 

la signora la dame 

sì / no oui / non 

il signor + nom le monsieur + nom 

chiamarsi s'appeler 

fare conoscenza faire connaissance 

l'alfabeto l'alphabet 

la lettera la lettre 

lo straniero  l'étranger 

come comme 

il caffè le café 

gli spaghetti les spaghettis 

il gatto le chat 

il cinema le cinéma 

la chitarra la guitare 

il gelato la glace 

il giornale le journal 
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il formaggio le fromage 

il cane le chien 

lo zucchero le sucre 

il medico le médecin 

la pronuncia la prononciation 

davanti devant 

come si scrive ? comment cela s'écrit ? 

il nome le prénom 

il cognome le nom 

di dov'è ? d'où êtes-vous ? 

di dove sei ? d'où es-tu ? 

essere di être de 

italiano italien 

inglese anglais 

irlandese irlandais 

austriaco autrichien 

tedesco allemand 

svizzero suisse 

spagnolo espagnol 

portoghese portugais 

francese français 

il numero le numéro 

qual è il Suo numero di telefono ? quel est votre numéro de téléphone ? 

qual è il Suo indirizzo ? quelle est votre adresse ? 

però mais 

avere avoir 

anche aussi 

il cellulare le téléphone portable 

come, scusi ? comment, excusez-moi ? 

come, scusa ? comment, excuse-moi ? 

qual è il tuo numero di telefono ? quel est ton numéro de téléphone ? 

che numero è ? de quel numéro s'agit-il ? 

primo premier 

l'incontro la rencontre 
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NUOVO ESPRESSO 1  

UNITÀ 2 / lo e gli altri 

come va ? comment ça va ? 

come sta ? comment allez-vous ? 

bene bien 

grazie merci 

come stai ? comment vas-tu ? 

oggi aujourd'hui 

Stare bene / stare male / stare aller bien / aller mal / rester 

proprio vraiment 

male mal 

mi dispiace je suis désolé(e) 

benissimo très bien 

non c'è male pas trop mal 

molto lieto très heureux / enchanté 

questo celui-ci 

sapere savoir 

parlare parler 

molto bene très bien 

l'amico l'ami 

chi è ? qui est-ce ? 

che lingue parla ? quelles langues parlez-vous ? 

greco grec 

olandese hollandais 

russo russe 

svedese suédois 

la presentazione la présentation 

la festa la fête 

presentare présenter 

la libreria la librairie 

in compagnia di ... en compagnie de … 

incontrare rencontrer 
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il / la conoscente la connaissance (une personne connue) 

la persona la personne 

che lavoro fa ? quel travail faites-vous ? 

l'avvocato l'avocat 

lo studio legale l'étude d'avocat 

l'estetista l'esthéticienne 

l'architetto l'architecte 

il chirurgo le chirurgien 

fare faire 

la segretaria la secrétaire 

qui ici 

che cosa fate di bello ? que faites-vous de beau ? 

studiare étudier 

lavorare travailler 

la scuola di lingue l'école de langues 

l'insegnante l'enseignant(e) 

che lavoro fai ? quel travail fais-tu ? 

l'impiegato l'employé 

l'agenzia pubblicitaria l'agence publicitaire 

dove lavori ? où travailles-tu ? 

l'ufficio le bureau 

l'agenzia l'agence 

il posto di lavoro l'emploi / le poste 

la fabbrica l'usine 

la farmacia la pharmacie 

il negozio le magasin 

il ristorante le restaurant 

il / la giornalista le / la journaliste 

il / la farmacista le / la pharmacienne 

il commesso le vendeur 

l'infermiere l'infirmier 

l'operaio l'ouvrier 

il cuoco le cuisinier 

dove abiti ? où habites-tu ? 
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cercare chercher 

la camera la chambre 

la famiglia la famille 

in cambio di ... en échange de … 

la conversazione la conversation 

strano étrange 

forse peut-être 

ma mais 

non ne ... pas 

i soldi l'argent / les sous 

piccolo petit 

la stanza la chambre 

libero libre 

mio / il mio mon / le mien 

il figlio le fils 

avere bisogno di ... avoir besoin de ... 

inviare envoyer 

l'anno l'année 

la zona la zone 

il traduttore le traducteur 

l'architettura l'architecture 

lo zio l'oncle 

il cantante lirico le chanteur lyrique 

quanti anni ha ? quel âge avez-vous ? 

indovinare deviner 

di più (de) plus 

di meno (de) moins 
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NUOVO ESPRESSO 1  

UNITÀ 3 / Buon appetito ! 

buon appetito bon appétit 

che bevande sono ? de quelles boissons s'agit-il ? 

l'aranciata l'orangeade 

l'aperitivo l'apéritif 

il bicchiere le verre 

il latte le lait 

l'acqua minerale l'eau minérale 

la spremuta le jus pressé 

il pompelmo le pamplemousse 

il cappuccino le cappuccino 

la birra la bière 

conoscere connaître 

Altro autre 

Con avec 

la crema (pasticcera) la crème (pâtissière) 

la marmellata la confiture 

Dove où 

Quando quand 

il bar le bar 

il supermercato le supermarché 

la mattina le matin 

il pomeriggio l'après-midi 

la sera le soir 

desiderare désirer 

Prendere prendre 

il cornetto le croissant 

il caffè macchiato le café avec un nuage de lait 

Vorrei j'aimerais 

Poi après 

il tè le thé 
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il limone le citron 

Solo seulement / seul 

Allora alors 

Ordinare commander 

il panino le sandwich 

la pasta les pâtes 

il tramezzino le club sandwich 

l'antipasto l'entrée 

il prosciutto le jambon 

il pomodoro la tomate 

Ripieno farci 

la bruschetta la bruschetta 

l'insalata di mare la salade de fruits de mer 

il primo piatto le premier plat 

le tagliatelle les tagliatelles 

le lasagne les lasagnes 

il forno le four 

il risotto le risotto 

il fungo le champignon 

il minestrone le minestrone (soupe aux légumes) 

i frutti di mare les fruits de mer 

il secondo piatto le deuxième plat 

la carne la viande 

la cotoletta milanese la côtelette à la milanaise 

il maiale le porc 

il pollo le poulet 

allo spiedo à la broche 

l'arrosto le rôti 

il vitello le veau 

il pesce le poisson 

l'insalata la salade 

le patatine fritte les frites 

il purè di patate la purée de pommes de terre 

gli spinaci les épinards 
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al burro au beurre 

i peperoni les poivrons 

alla griglia Grillé (sur le gril) 

la frutta les fruits 

Fresco frais 

la macedonia la salade de fruits 

la fragola la fraise 

la panna cotta la panna cotta (dessert) 

il tiramisù le tiramisu 

il prezzo fisso le prix fixe 

la trattoria l'auberge (restaurant) 

il litro le litre 

Rosso rouge 

la minerale gasata / naturale l'eau minérale gazeuse / plate 

la coca le coca 

Volere vouloir 

il menù le menu 

che cosa avete oggi ? qu'avez-vous aujourd'hui ? 

Così comme cela 

il ragazzo le garçon (le jeune) 

Per pour 

preferire (- isc) préférer 

qualcos'altro quelque chose d'autre 

da bere à boire 

il vino le vin 

Mezzo demi 

per piacere s'il vous plaît / s'il te plaît 

Naturale naturel 

Senza sans 

il ghiaccio la glace (eau glacée) 

che cosa manca ? qu'est-ce qu'il manque ? 

sul tavolo sur la table 

il piatto le plat 

il cucchiaio la cuillère 
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il coltello le couteau 

la forchetta la fourchette 

il cucchiaino la petite cuillère 

il tovagliolo la serviette 

il sale le sel 

il pepe le poivre 

la bottiglia la bouteille 

l'aceto le vinaigre 

l'olio l'huile 

il pane le pain 

il conto l'addition 

per favore s'il vous plaît / s'il te plaît 

per cortesia s'il vous plaît / s'il te plaît 

Dica dites-moi 

Ancora encore 

Certo bien sûr 

molto buono très bon 

un momento un moment 

magari / magari ! peut-être /si seulement 

d'accordo d'accord 

ancora qualcosa ? encore quelque chose ? 

un pò di ... un peu de ... 

Amare aimer 

i piatti tipici regionali les plats typiques régionaux 

fare una festa faire une fête 

Circa environ 

la cucina vegetariana la cuisine végétarienne 

i piatti bio les plats bio 

gli ingredienti les ingrédients 

Aperto ouvert 

la cena le souper 

Chiuso fermé 

il lunedì le lundi 

Grande grand 
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la scelta le choix 

la sala banchetti la salle de banquets 

fino a ... jusqu'à … 

la veranda la véranda 

all'aperto en plein air 

la pasta fatta in casa les pâtes fait maison 

la prenotazione la réservation 

il servizio le service 

 

 

 

NUOVO ESPRESSO 1  

UNITÀ 4 / Tempo libero 

il tempo libero les loisirs 

che cosa fanno ? qu'est-ce qu'ils font ? 

chattare bavarder / chater 

giocare jouer 

dormire dormir 

leggere lire 

guardare regarder 

ballare danser 

cucinare cuisiner 

andare in bicicletta aller à bicyclette 

fare ginnastica faire de la gymnastique 

il tennis le tennis 

correre courir 

di solito d'habitude 

lo sport le sport 

il calcio le football 

quasi sempre presque toujours 

a casa à la maison 

bravo bon / doué 



12 

come te comme toi 

andare aller 

ascoltare écouter 

la musica la musique 

fare una passeggiata faire une promenade 

giocare a carte jouer aux cartes 

lavorare in giardino jardiner 

fare yoga faire du yoga 

il fine settimana le week-end 

uscire sortir 

la settimana la semaine 

il lunedì le lundi 

il martedì le mardi 

il mercoledì le mercredi 

il giovedì le jeudi 

il venerdì le vendredi 

il sabato le samedi 

la domenica le dimanche 

il mio ragazzo / la mia ragazza mon copain / ma copine 

la discoteca la discothèque 

qualche volta parfois 

spesso souvent 

non ... mai ne … jamais 

sempre toujours 

mangiare fuori manger à l'extérieur 

sciare skier 

giusto juste 

sbagliato faux 

la piscina la piscine 

oppure ou (bien) 

suonare jouer d'un instrument 

il pianoforte le piano 

la lingua italiana la langue italienne 

l'economia l'économie 
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viaggiare voyager 

corrispondere correspondre 

lo studente / la studentessa l'étudiant / l'étudiante 

perché ? pourquoi ? 

l'albergo l'hôtel 

imparare apprendre 

il libro le livre 

mi piace / mi piacciono j'aime 

moltissimo / tantissimo énormément 

la canzone la chanson 

lo strumento l'instrument 

volentieri volontiers 

da poco tempo depuis peu de temps 

domani demain 

soprattutto surtout 

il ballo la danse / le bal 

l'opera l'opéra 

odiare haïr 

veramente vraiment 

invece par contre 

il rap le rap 

il fumetto la bande dessinée 

la musica classica la musique classique 

il corso le cours 

l'arte l'art 

moderno moderne 

a letto au lit 

il film giallo le film policier 

anche aussi 

neanche même pas 

che giorno è oggi ? quel jour sommes-nous aujourd'hui ? 

che ora è ? / che ore sono ? quelle heure est-il ? 

è l'una il est une heure 

sono le ... e trenta / e mezza il est … trente / et demie 
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sono le ... meno un quarto / meno venti il est … moins quart / moins vingt 

sono le ... e un quarto / e quindici il est … et quart / et quinze 

adesso maintenant 

 

 

 

NUOVO ESPRESSO 1  

UNITÀ 5 / In albergo 

in albergo à l'hôtel 

che cosa significa ? qu'est-ce que ça signifie ? 

il bagno la salle de bains 

la camera singola la chambre simple 

la camera matrimoniale la chambre double 

la camera tripla la chambre triple 

il parcheggio le parking 

i cani ammessi les chiens admis 

la doccia la douche 

la colazione le petit-déjeuner 

la connessione la connexion 

ideale idéal 

l'ambiente l'environnement 

familiare familial 

tipico typique 

a due passi à deux pas 

il centro storico le centre historique 

privato privé 

l'aria condizionata l'air conditionné 

il bambino l'enfant 

sotto sous 

gratis gratis 

il prezzo le prix 

compreso nel prezzo compris dans le prix 
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il giardino le jardin 

la cucina internazionale la cuisine internationale 

elegante élégant 

la villa la villa, maison individuelle 

il quartiere le quartier 

residenziale résidentiel 

alcuni certains 

a persona par personne 

l'orario l'horaire 

il rientro le retour 

la sala riunioni la salle de réunion 

la cappella la chapelle 

tutto l'anno toute l'année 

la vacanza les vacances 

economico économique 

chi ? qui ? 

caro cher 

è possibile c'est possible 

tranquillo tranquille 

in centro au centre 

prenotare réserver 

la notte la nuit 

l'euro l'euro 

la conferma la confirmation 

il fax le fax 

l'e-mail le mail 

la carta di credito la carte de crédit 

prossimo prochain 

un attimo un instant 

dunque donc 

va bene ça va bien / d'accord 

potere pouvoir 

perfetto parfait 

dire dire 
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quanto viene ... ? combien ça coûte … ? 

la domanda la demande (la question) 

il garage le garage 

il coperto le couvert (payant en Italie) 

come posso fare per ... ? comment puis-je faire pour … ? 

lasciare laisser 

subito tout de suite 

il periodo la période 

il cuscino le coussin 

il letto le lit 

il tavolo la table 

la valigia la valise 

la carta igienica le papier hygiénique 

la saponetta la savonnette 

la coperta la couverture 

la sedia la chaise 

l'armadio l'armoire 

la lampada la lampe 

il termosifone le radiateur 

l'asciugacapelli le sèche-cheveux 

l'asciugamano l'essuie-mains 

che cosa c'è ? qu'est-ce qu'il y a ? 

c'è / ci sono il y a 

il problema le problème 

funzionare fonctionner 

grazie mille merci beaucoup 

mi dica / dimmi dites-moi / dis-moi 

spegnere éteindre 

qualcuno quelqu'un 

controllare contrôler 

prego je vous en prie / je t'en prie 

si immagini / si figuri il n'y a pas de quoi 

venire venir 

mancare manquer 
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la camera da letto la chambre à coucher 

l'ingresso l'entrée 

il soggiorno le salon 

la cucina la cuisine 

finalmente enfin 

la casa la maison 

l'appartamento l'appartement 

carino mignon 

il piano terra le rez-de-chaussée 

a pochi metri da ... à peu de mètres de … 

il mare la mer 

comodo confortable 

tutti insieme tous ensemble 

comunicare communiquer 

bellissimo très beau 

mi manchi tu me manques 

la sorella la sœur 

da favola de rêve 

offrire offrir 

il bilocale le deux-pièces 

la spiaggia la plage 

il piano l'étage 

l'ascensore l'ascenseur 

vicino a ... près de … 

la stazione la gare 

il lungomare le bord de mer 

il posto auto la place de parc 

la settimana bianca la semaine blanche 

gennaio janvier 

febbraio février 

marzo mars 

aprile avril 

maggio mai 

giugno juin 
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luglio juillet 

agosto août 

settembre septembre 

ottobre octobre 

novembre novembre 

dicembre décembre 

l'affitto le loyer 

situato situé 

la zona centrale la zone centrale 

arredato meublé 

il riscaldamento le chauffage 

interessante intéressant 

ore pasti les heures de repas 

in famiglia en famille 

la lavatrice la machine à laver 

Mensile mensuel 

la vista mare la vue sur la mer 

da ... a … de … à … 

il balcone le balcon 

primo premier 

secondo deuxième 

terzo troisième 

quarto quatrième 

quinto cinquième 

sesto sixième 

settimo septième 

ottavo huitième 

nono neuvième 

decimo dixième 

in vacanza en vacances 

mettere mettre 

per tutto il mese pour le mois 

saluti da ... salutations de … 

da ... in poi à partir de … 
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la data la date 

confermare confirmer 

la prenotazione telefonica la réservation téléphonique 

distinti saluti salutations distinguées 

quanti ne abbiamo oggi ? Quelle date sommes-nous aujourd'hui ? 

 

 

 

NUOVO ESPRESSO 1  

UNITÀ 6 / In giro per l'Italia 

in giro en promenade 

vero ? n'est-ce pas ? 

il cliente le client 

lì là 

le cose da vedere les choses à voir 

la piazza la place 

il mercato le marché 

l'università l'université 

la chiesa l'église 

famoso célèbre / fameux 

il museo le musée 

la mostra l'exposition 

il teatro le théâtre 

ci (locativo) y 

cosa c'è ? qu'est-ce qu'il y a ? 

il palazzo le palais / l'immeuble 

il castello le château 

la torre la tour 

antico ancien / antique 

l'edificio l'édifice 

lo spazio l'espace 

verde vert 
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le cose da fare les choses à faire 

la città  la ville 

bello beau 

il portico le portique 

la vetrina la vitrine 

il parco le parc 

la basilica la basilique 

avere ragione avoir raison 

inoltre en outre / de plus 

il treno le train 

per esempio par exemple 

i dintorni les alentours 

l'ufficio informazioni le bureau des renseignements 

l'autobus l'autobus 

il turista le touriste 

dovere devoir 

davanti devant 

il turno le tour / le tournus 

dica pure dites-le-moi, je vous en prie ! 

di preciso précisément 

aspettare attendre 

scendere descendre 

la fermata l'arrêt 

a à 

a destra à droite 

a sinistra à gauche 

dritto droit 

il semaforo le feu de signalisation 

la traversa la rue transversale 

l'incrocio le croisement 

peccato dommage 

sa se ... ? savez-vous si … ? 

mi scusi excusez-moi 

vicino proche 
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la birreria le pub 

bere boire 

capire (-isc) comprendre 

grazie lo stesso merci quand même 

la strada la route 

continuare continuer 

attraversare traverser 

girare tourner 

accanto à côté 

la pizzeria la pizzeria 

l'ufficio postale la poste 

il distributore le distributeur 

la fermata dell'autobus l'arrêt de l'autobus 

di fronte en face 

la banca la banque 

la scuola l'école 

all'angolo à l'angle 

dietro derrière 

la visita la visite 

lontano loin 

a piedi à pied 

superare dépasser 

arrivare arriver 

il punto le point 

scusi tanto excusez-moi / pardon 

La ringrazio je vous remercie 

non c'è di che de rien / il n'y a pas de quoi 

non lo so je ne sais pas 

partire partir 

chiudere fermer 
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NUOVO ESPRESSO 1  

UNITÀ 7 / Andiamo in vacanza ! 

in vacanza en vacances 

l'idea l'idée 

il lago le lac 

l'arena l'arène 

l'escursione l'excursion 

la visita guidata la visite guidée 

lo spettacolo le spectacle 

il centro benessere le centre bien-être 

il lusso le luxe 

presso auprès de / chez 

le terme les thermes 

il massaggio le massage  

la sauna le sauna 

a disposizione à disposition 

la meditazione la méditation 

il convento  le couvent 

la montagna la montagne 

la pensione completa la pension complète 

la mezza pensione la demi-pension 

insieme a  avec 

il monaco le moine 

la nave le paquebot 

il divertimento le divertissement 

la crociera la croisière 

pieno/a di … plein/e de … 

la storia l'histoire 

il luogo le lieu 

incantato enchanté 

l'animazione l'animation 

il concerto le concert 
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la serata di ballo la soirée dansante 

il gioco le jeu 

in bici à vélo 

la sosta l'arrêt / la pause 

la tappa giornaliera l'étape journalière 

la serata gastronomica la soirée gastronomique 

il campeggio le camping 

l'alloggio le logement 

la guida alpina le guide alpin 

la cucina tipica locale la cuisine typique locale 

il / la migliore le / la meilleur/e 

il rifugio le refuge 

il corpo le corps 

stressato stressé 

il silenzio le silence 

la natura la nature 

l'assoluto relax le relax absolu 

sportivo sportif 

ieri hier 

passare passer 

la giornata la journée 

intenso intense 

prima avant 

visitare visiter 

pranzare manger à midi 

stanco fatigué 

bacione gros bisou 

la linea telefonica la ligne téléphonique 

l'isola l'île 

salire monter 

il cratere le cratère 

freddo / caldo froid / chaud 

indimenticabile inoubliable 

stamattina ce matin 



24 

tutto il tempo tout le temps 

il giro le tour 

in barca  en bateau 

splendido splendide 

stasera ce soir 

tornare retourner 

ci vediamo à bientôt 

montare monter 

la tenda la tente 

il surf le surf 

il vaporetto le bateau à vapeur, typique de Venise 

fare fotografie prendre des photos 

un poco un peu 

a lungo longtemps 

chiaro ? c'est clair ? 

che domanda ! quelle question ! 

presto tôt / vite 

come al solito comme d'habitude 

verso le… vers … heure 

il gommone canot pneumatique 

niente di particolare  rien de particulier 

rimanere rester 

tardi  tard 

mettere in ordine mettre en ordre  

dopo après 

per fortuna par chance 

brevissimo très bref 

ogni chaque 

scorso passé 

quando è stata l'ultima volta che … ? c'était quand la dernière fois que … ? 

parlare al telefono parler au téléphone 

fa caldo / fa freddo il fait chaud / il fait froid 

c'è vento il y a du vent 

piove il pleut 
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che tempo fa ? quel temps fait-il ? 

pronto ? allo ? 

appena à peine / un peu 

il bosco le bois / la forêt 

di nuovo de nouveau 

andare a funghi aller aux champignons 

a dire il vero à dire vrai 

anzi au contraire 

abbastanza assez 

brutto (tempo) mauvais (temps) 

qua ici 

già  déjà 

il temporale l'orage 

la nuvola le nuage 

scommettere parier 

non piove più il ne pleut plus 

il nord  le nord 

il sud le sud 

l'est l'est 

l'ovest l'ouest 

la nube  le nuage 

qualche quelque 

il resto le reste 

la temperatura la température 

sopra la media au-dessus de la moyenne 

ovunque partout 

il vento le vent 

debole / forte faible / fort 

al largo au large 

la brezza la brise 

la costa la côte 

calmo calme 
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NUOVO ESPRESSO 1  

UNITÀ 8 / Sapori d'Italia 

il sapore le goût / la saveur 

la stagione la saison 

preferito préféré 

la primavera le printemps 

l'estate l'été 

l'autunno l'automne 

l'inverno l'hiver 

gli alimentari la nourriture / les denrées alimentaires 

il riso le riz 

il biscotto le biscuit 

il cocomero la pastèque  

la castagna le marron / la châtaigne 

la bistecca le steak 

la carne macinata la viande hachée 

la patata  la pomme de terre 

la ciliegia la cerise 

la pesca la pêche (le fruit et la pêche aux poissons) 

l'uovo, le uova l'œuf, les œufs 

il salame le salami 

il miele le miel 

l'aglio l'ail 

la cipolla l'oignon 

l'arancia l'orange (le fruit) 

l'uva le raisin 

il prodotto le produit 

il panificio la boulangerie 

la macelleria la boucherie 

il pacco le paquet 

l'etto les 100 grammes  

il chilo le kilo 



27 

il vasetto le pot 

la confezione la confection 

la maionese la mayonnaise 

la mortadella la mortadelle 

l'oliva l'olive 

lo yogurt le yogourt 

affettato coupé en tranche 

sottile fin 

yogurt magro yogourt à faible teneur en matière grasse 

formaggio stagionato fromage affiné (arrivé à maturation) 

troppo trop 

va bene così ? ça va comme ça ? 

ecco fatto et voilà 

piuttosto plutôt 

appunto justement 

grosso gros 

ecco voilà 

si accomodi prenez place 

la cassa la caisse 

a lunga conservazione de longue conservation 

intero entier 

nient'altro rien d'autre 

l'aceto balsamico le vinaigre balsamique 

i salumi la charcuterie 

la regola la règle 

diventare devenir 

a tavola à table 

la risposta la réponse 

il frigo le frigo 

togliere enlever 

all'ultimo momento au dernier moment 

almeno  au moins 

il pasto le repas 

infatti  en effet 
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dolce doux / sucré 

suggerire suggérer 

esercitarsi s'exercer 

difficile difficile 

l'operazione l'opération 

il modo la manière 

l'alimento l'aliment 

condire assaisonner 

l'olio extravergine di oliva l'huile extra vierge d'olives 

come si fa ? comment fait-on ? 

il ragù la sauce bolognaise 

cuocere cuisiner 

versare verser 

mescolare mélanger 

aggiungere ajouter 

tagliare couper 

la ricetta la recette 

il sedano  le céleri en branches 

la passata di pomodoro le coulis de tomates 

il tempo di cottura le temps de cuisson 

il centesimo le centime 

ecco il resto voilà le reste 

quant'è ? combien ça coûte ? 

arrivederci au revoir 
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NUOVO ESPRESSO 1  

UNITÀ 9 / Vita quotidiana 

la vita quotidiana la vie quotidienne 

tutti i giorni tous les jours 

il cartone animato  le dessin-animé 

il calcetto le baby-foot 

farsi la barba se raser 

il grande giorno le grand jour 

il torneo le tournoi 

preparare préparer 

il programma le programme 

la borsa le sac 

la partita le match 

con calma calmement 

il campo le terrain de foot 

raramente rarement 

3 anni fa il y a 3 ans 

ma dai ! tu rigoles ! 

alzarsi se lever 

normale normal 

svegliarsi se réveiller 

lavarsi se laver 

vestirsi s'habiller 

riposarsi se reposer 

fino alle … jusqu'à … 

dalle ... in poi à partir de … heure 

fra ... e … entre … heure et … heure 

cantare chanter 

muovere bouger 

la mano, le mani la main 

appassionato passionné 

napoletano napolitain 
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lo stereotipo le stéréotype 

creare créer 

turistico touristique 

la situazione la situation 

irreale irréel 

assurdo absurde 

ad esempio par exemple 

durante  pendant 

la gita l'excursion 

la gondola la gondole 

l'accompagnamento  l'accompagnement 

musicale musical 

una volta al giorno une fois par jour 

la normalità la normalité 

la maggior parte la majeure partie 

in particolare en particulier 

il sugo la sauce 

diverso différent 

trovare trouver 

all'estero à l'étranger 

secondo selon 

alla perfezione à la perfection 

nazionale national 

seguire suivre 

in televisione à la télévision 

alla radio à la radio 

sul giornale dans le journal 

al bar  au bar 

sotto l'ombrellone sous le parasol 

d'estate en été 

d'inverno  en hiver 

sacro sacré 

la donna la femme 

annoiarsi s'ennuyer 
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verissimo très vrai 

l'espresso l'expresso 

è parte fait partie 

breve bref 

la pausa la pause 

l'attenzione l'attention 

in piedi debout 

velocemente rapidement 

mentre pendant 

accompagnare accompagner 

il ragionamento le raisonnement 

rendere rendre 

più chiaro plus clair 

il discorso le discours 

senza parole sans voix 

riprodurre reproduire 

il gesto le geste 

semplice simple 

una volta all'anno une fois par an 

tutte le mattine tous les matins 

tutto il giorno toute la journée 

fuori dehors 

a volte  parfois 

mettersi se mettre 

la tuta le training 

la ricorrenza la récurrence / date anniversaire 

il Natale Noël 

il Ferragosto 15 août, fête de l'Assomption 

festa dei lavoratori fête du travail 

il Capodanno le Nouvel An 

la festa della donna la journée de la femme 

la festa del papà la fête des pères 

la festa degli innamorati la St-Valentin 

la festa della Repubblica la fête de la République italienne 
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tanti auguri  tous mes vœux 

il compleanno l'anniversaire 

la prova l'épreuve / examen 

prima di … avant de … 

dare donner 

la bella notizia la bonne nouvelle 

buon viaggio bon voyage 

congratulazioni félicitations 

buon anno bonne année 

buon Natale Joyeux Noël 

in bocca al lupo bonne chance 

superare surmonter / réussir 

l'esame l'examen 

più tardi plus tard 

ora maintenant 

emozionatissimo très ému 

 

 

 

NUOVO ESPRESSO 1  

UNITÀ 10 / La famiglia 

la famiglia la famille 

la notizia la nouvelle 

il nonno le grand-père 

il / la nipote le neveu / la nièce 

la lezione la leçon 

anziano âgé 

obiettivo objectif 
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in carriera en train de faire carrière 

il marito le mari 

votare voter 

la madre la mère 

il parlamento le parlement 

da quando depuis que 

nascere naître 

il padre le père 

il fratello le frère 

ritrovarsi se retrouver 

crescere grandir 

il figlio unico le fils unique 

la mamma la maman 

il papà le papa 

loro leur 

il genitore le parent 

lo zio l'oncle 

il cugino le cousin 

il titolo le titre 

abitare habiter 

da meno di … depuis moins de … 

il più giovane le plus jeune 

la casalinga la mère au foyer 
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da solo seul 

il più grande le plus âgé 

numeroso nombreux 

il sociologo le sociologue 

immaginare imaginer 

secondo te d'après toi 

la cultura la culture 

l'abitudine l'habitude 

il mammone l'enfant trop attaché à sa mère 

suo / il suo son / le sien 

l'età l'âge 

la professione la profession 

chi di voi ha … ? qui parmi vous a … ? 

giovane jeune 

come promesso comme promis 

mandare envoyer 

la foto la photo 

il matrimonio le mariage 

sposarsi se marier 

i suoi (genitori) ses parents 

la cerimonia la cérémonie 

il pranzo le repas de midi 

il parente stretto le parent proche 



35 

quello celui-ci 

il suocero le beau-père 

a proposito à propos 

il vecchio amico le vieil ami 

i miei (genitori) mes parents 

in pensione à la retraite 

biondo blond 

separarsi se séparer 

alto grand 

trasferirsi déménager 

fuori città en dehors de la ville 

non vedersi più ne plus se voir 

dai ! allez ! 

venire a trovare rendre visite 

benvenuto bienvenu 

la parentela la parenté 

per niente absolument pas 

arrabbiarsi se fâcher 

dedicarsi se consacrer 

per anni pendant des années 

in media en moyenne 

la femmina la fille (genre) 

il maschio le garçon (genre) 

più volte plusieurs fois 
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la famiglia di origine la famille d'origine 

la convivenza le concubinage 

l'adulto l'adulte 

la ragazza madre la fille-mère 

la famiglia di fatto la famille (les parents non mariés) 

la famiglia allargata la famille reconstituée 

per tradizione par tradition 

assistere assister 

malato malade 

negli ultimi anni durant ces dernières années 

la coppia le couple 

stesso même / identique 

quante volte ? combien de fois ? 

la differenza la différence 

la cosa la chose 

regalare offrir 

proporre proposer 

il regalo le cadeau 

comprare acheter 

non ancora pas encore 

la scusa l'excuse 

la lista di nozze la liste de mariage 

il viaggio di nozze le voyage de noces 

anonimo anonyme 
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evitare éviter 

va be' ce n'est pas grave / c'est bon 

ricevere recevoir 

in effetti en effet 

speciale spécial 

la sorpresa la surprise 
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NUOVO ESPRESSO 2 

UNITÀ 1 / In giro per negozi 

andare in giro aller faire un tour 

il negozio le magasin 

il colore la couleur 

il materiale le matériel 

bianco blanc 

nero noir 

grigio gris 

rosso rouge 

rosa (inv.) rose 

arancione orange 

giallo jaune 

marrone marron 

verde vert 

blu (inv.) bleu 

azzurro bleu ciel 

celeste bleu céleste 

viola (inv.) violet 

beige (inv.) beige 

a righe à rayures 

a quadri à carreaux 
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la lana la laine 

il cotone le coton 

la seta la soie 

la pelle la peau (le cuir) 

sempre toujours 

elegante élégant 

il vestito le vêtement / la robe 

sopra sur / dessus 

la camicia la chemise 

la cravatta la cravate 

l'impermeabile l'imperméable 

vestirsi s'habiller 

sportivo sportif 

aderente collant / adhérent / moulant 

gli stivali les bottes 

la maglietta le t-shirt 

un paio une paire 

i pantaloni les pantalons 

la giacca la veste 

scegliere choisir 

il cappotto le manteau 

la borsetta le sac à main 

le scarpe les chaussures 
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con il tacco avec talon 

il maglione le pull-over 

l'abbigliamento l'habillement 

classico classique 

la gonna la jupe 

la camicetta / la camicia la chemise 

le scarpe basse les chaussures basses 

da uomo / da donna pour homme / pour femme 

la taglia la taille 

il modello le modèle 

giovanile jeune 

essere di moda être à la mode 

il capo (di abbigliamento) le vêtement 

va bene con tutto cela va bien avec tout 

la qualità la qualité 

eventualmente éventuellement 

conservare conserver 

lo scontrino le reçu (ticket) 

esprimere exprimer 

il dubbio le doute 

che taglia porti ? quelle taille portes-tu ? 

i guanti les gants 

da ginnastica de gymnastique 
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la pelliccia la fourrure 

il cappello le chapeau 

i sandali les sandales 

la cintura la ceinture 

la sciarpa l'écharpe 

le calzature les chaussures 

questo ce / cet / celui-ci 

quello celui-là 

troppo trop 

i mocassini les mocassins 

provare essayer 

spendere dépenser 

che ne dici di … ? que penses-tu (dirais-tu) de … ? 

lo sconto le rabais 

ragionevole raisonnable 

la pubblicità la publicité 

decidere décider 

il tipo le genre 

chiudere fermer 

acquistare acheter 

il commesso le vendeur 

sicuro sûr / certain 

lungo long 
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corto court 

largo large 

stretto étroit / serré 

pesante lourd / pesant 

leggero léger 

il punto di vista le point de vue 

il centro commerciale le centre commercial 

favorevole favorable 

apertura domenicale ouverture dominicale 

è una questione di … c'est une question de … 

la comodità la commodité 

pratico pratique 

la pausa la pause 

il riposo le repos 

basta organizzarsi il suffit de s'organiser 

anonimo anonyme 

piacevole agréable 

festivo festif 

la bolletta la facture 

familiare familier 

a disagio mal à l'aise 

doloroso douloureux 

l'opinione l'opinion 
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il giubbotto le blouson 

allegro joyeux / allègre 

vivace vif 

settimana bianca semaine blanche (de ski) 

la fascetta la bandelette 

l'accappatoio le peignoir 

il costume (da bagno) le maillot (de bain) 

i pantaloncini les pantalons courts (shorts) 

la giacca a vento l'anorak 

gli scarponi les grosses chaussures 

il calzino la chaussette 

la tuta da sci la tenue de ski 

l'esperto l'expert 

il girocollo à col rond 

a maniche corte à manches courtes 

a maniche lunghe à manches longues 

a pois à pois 

a fiori à fleurs 

tinta unita teinte unie 

il lino le lin 

il cuoio le cuir 

riparare réparer 

la guida turistica le guide touristique 
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tagliare couper 

il quaderno le cahier 

il profumo le parfum 

la profumeria la parfumerie 

la cartoleria la papeterie 

il meccanico le mécanicien 

dove si compra ? où est-ce que cela s'achète ? 

l'anello la bague 

 

 

 

NUOVO ESPRESSO 2 

UNITÀ 2 / Quando ero piccola… 

il bambino l'enfant 

proteggere protéger 

la coscienza la conscience 

animalista animalier 

il cane le chien 

il serpente le serpent 

la specie l'espèce 

la femmina la fille / la femelle 

il maschio le garçon / le mâle 

il gatto le chat 

la classifica le classement 

il cavallo le cheval 

la tigre le tigre 

l'uccello l'oiseau 

il leone le lion 

il delfino le dauphin 



45 

le mura domestiche les murs domestiques 

la tartaruga la tortue 

il criceto le hamster 

il coniglio le lapin 

trasformarsi (in) se transformer (en) 

il ghepardo le guépard 

la farfalla le papillon 

il sondaggio le sondage 

diffuso diffus 

viziare gâter 

allergico (a) allergique (à) 

accompagnare accompagner 

riconoscere reconnaître 

l'armonia l'harmonie 

la campagna la campagne 

soffrire souffrir 

l'infanzia l'enfance 

la fattoria la ferme 

all'aperto en plein air 

trascorrere passer 

la razza la race 

sporcare salir 

portare fuori emmener dehors 

promettere promettre 

pro e contro les avantages et désavantages 

il contrario le contraire 

da bambino lorsque j'étais enfant 

passare passer 

noioso ennuyeux 

andare in paese aller en ville 

il parco giochi le terrain de jeu 

il disco le disque 

il fumetto la bande dessinée 

enorme énorme 
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Mamma mia ! Mon Dieu ! 

Poverina ! La pauvre ! 

una volta une fois 

ripensare penser à nouveau 

in un certo senso dans un certain sens 

tormentare tourmenter 

la sensazione la sensation 

attirare l'attenzione attirer l'attention 

severo sévère 

la sfuriata l'excès de colère 

la lite la dispute 

il carattere le caractère 

loquace loquace / bavard 

il ricordo le souvenir 

risalire (a) remonter (à) 

la malinconia la mélancolie 

escluso exclu 

l'aritmetica l'arithmétique 

accurato soigné / soigneux 

la scalata l'escalade 

a denti stretti (expression) difficilement 

la festicciola la petite fête 

da grande lorsque je serai grand 

la materia la matière 

la bugia le mensonge 

il tavolino la petite table 

il tavolone la grande planche de bois 

il paesino le village 

il paesone le grand village 

il quadernino le petit cahier 

il quadernone le grand cahier 

il ragazzino le petit garçon 

il ragazzone le grand garçon 

il torrone le nougat 
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il tacchino la dinde 

il cavallone la grosse vague 

il burrone le ravin 

il montone  le mouton 

 

 

 

NUOVO ESPRESSO 2 

UNITÀ 3 / Un tipo interessante 

calvo chauve 

biondo blond 

alto haut / grand 

basso bas / petit 

giovane jeune 

vecchio vieux 

magro maigre 

grasso gras 

liscio lisse 

riccio bouclé 

castano châtain 

la barba la barbe 

i baffi la moustache 

l'intruso l'intrus 

né ... né ni … ni 

non è più ... ce n'est plus … 

aperto ouvert 

bruttino un peu laid 

carino joli / mignon 

divertente amusant 

intelligente intelligent 
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sensibile sensible 

simpatico sympathique 

timido timide 

vanitoso vaniteux 

Non ce l'ho fatta ! Je n'ai pas réussi ! / Je n'y suis pas arrivé ! 

pure aussi 

tutto il contrario tout le contraire 

è alto quanto ... il est aussi grand que … 

è alto come ... il est aussi grand que … 

la salsa (ballo) la salsa (danse) 

cosa sa fare ? que savez-vous faire ? 

suonare jouer (d'un instrument) / sonner 

il pianoforte le piano 

guidare conduire 

la motocicletta la moto 

sciare skier 

disegnare dessiner 

almeno au moins 

il golf le golf 

la chitarra la guitare 

cucire coudre 

all'estero à l'étranger 

tutto esaurito épuisé 

fuori confine hors frontières 

andarsene s'en aller 

prepararsi se préparer 

registrare enregistrer 

la meta le but 

la destinazione la destination 

in crescita en augmentation 

il vacanziero le vacancier 

la tendenza la tendance 
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il click le clic 

il vantaggio l'avantage 

la valigia la valise 

all'ultimo minuto à la dernière minute 

essenziale essentiel 

pianificare planifier 

sperimentare expérimenter 

il cibo locale la cuisine locale 

flessibile flexible 

da solo seul 

(non) sopportare (ne ... pas) supporter 

la tenda la tente / le rideau 

Accidenti ! Zut ! 

ormai désormais 

Sembra facile ! Cela semble facile ! 

su due piedi (expression) sur-le-champ 

qualcuno quelqu'un 

nessuno personne 

la proposta la proposition 

il desiderio le désir 

il consiglio le conseil 

cortesemente aimablement 

qualcosa quelque chose 

reagire réagir 

il campeggio le camping 

tutto il tempo tout le temps 

vuoto vide 

accorgersi s'apercevoir 

affettuoso affectueux 

generoso généreux 

ottimista optimiste 

possessivo possessif 
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gentile gentil 

parsimonioso parcimonieux 

socievole sociable 

ambizioso ambitieux 

indipendente indépendant 

passionale passionnel 

superstizioso superstitieux 

dolce doux 

perfezionista perfectionniste 

testardo têtu 

geloso jaloux 

irritabile irritable 

pessimista pessimiste 

ripetere répéter 

improvvisare improviser 

il modo di dire la tournure de phrase 

il segno zodiacale le signe du zodiaque 

l'ariete le bélier 

il toro le taureau 

i gemelli les gémeaux 

il cancro le cancer 

il leone le lion 

la vergine la vierge 

la bilancia la balance 

lo scorpione le scorpion 

il sagittario le sagittaire 

il capricorno le capricorne 

l'acquario le verseau 

i pesci les poissons 

l'affetto l'affection 

innamorarsi tomber amoureux 

adorare adorer 
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fidarsi faire confiance 

prendere una decisione prendre une décision 

al centro dell'attenzione au centre de l'attention 

sicuro di sé  sûr de soi 

nonostante bien que 

grazie a ... grâce à … 

legato lié 

la tradizione la tradition 

regolare régulier 

all'aria aperta à ciel ouvert 

il primo della classe le premier (meilleur) de la classe 

andare d'accordo s'entendre 

realizzare réaliser 

il progetto le projet 

 

 

 

NUOVO ESPRESSO 2 

UNITÀ 4 / Ti va di venire ? 

ti va di … ? cela te va de … ? 

il tempo libero le temps libre 

l'idea l'idée 

il teatro le théâtre 

l'orario l'horaire 

lo spettacolo le spectacle 

martedì mardi 

venerdì vendredi 

domenica dimanche 

lunedì lundi 

sabato samedi 

l'arte l'art 

la mostra l'exposition 
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la selezione la sélection 

l'opera (d'arte) l'œuvre (d'art) 

la musica la musique 

l'orchestra l'orchestre 

il coro le chœur 

il cinema le cinéma 

il biglietto le billet 

un omaggio un hommage 

il programma le programme 

amare aimer 

annoiarsi s'ennuyer 

la discoteca la discothèque 

l'amante l'amant 

neanche même pas / non plus 

il concerto le concert 

la festa la fête 

la facoltà la faculté 

ne vale la pena cela en vaut la peine 

sono al verde (expresssion) je suis à sec 

invece par contre 

gratis gratuit 

dai ! allez ! 

hai voglia di … ? tu as envie de … ? 

volentieri volontiers 

veramente vraiment 

non mi va cela ne me convient pas 

l'impegno l'engagement 

la dieta la diète / le régime 

la fila la file 

già déjà 

preoccuparsi se préoccuper 

purtroppo malheureusement 

non ancora pas encore 

magari si seulement / peut-être 

riaccompagnare raccompagner 

certo certes / certain / sûr 
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le buone maniere les bonnes manières 

il luogo pubblico le lieu public 

il comportamento le comportement 

corretto correct 

notare remarquer 

la presenza la présence 

evitare éviter 

il commento le commentaire 

il rumore le bruit 

fastidioso dérangeant 

tossire tousser 

starnutire éternuer 

malato malade 

comparire apparaître 

lo schermo l'écran 

il monumento le monument 

ad alta voce à haute voix 

è d'obbligo... il est obligatoire… 

puntuale ponctuel 

la poltrona le fauteuil 

spegnere éteindre 

l'oggetto l'objet 

durante durant 

il fine settimana la fin de la semaine 

prima avant 

l'aperitivo l'apéritif 

il mezzo pubblico le transport public 

chiacchierare bavarder 

capitare arriver 

il botteghino le guichet 

la rappresentazione  la représentation 

agosto août 

esatto exact 

il settore le secteur 

laterale latéral 

telefonicamente téléphoniquement 
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la regia la mise en scène 

febbraio février 

mercoledì mercredi 

 

 

 

NUOVO ESPRESSO 2 

UNITÀ 5 / Buon viaggio ! 

il viaggio le voyage 

andare in vacanza aller en vacances 

la volta la fois 

durare durer 

il viaggio organizzato le voyage organisé 

il mezzo di trasporto le moyen de transport 

l'automobile / la macchina la voiture 

l'aereo l'avion 

il treno le train 

la nave le bateau 

la bicicletta le vélo / la bicyclette 

il camper le camping-car 

l'albergo l'hôtel / l'auberge 

l'agriturismo l'agritourisme (tourisme agricole) 

informarsi s'informer 

la guida le guide 

il babaglio le bagage 

lo zaino le sac à dos 

il sacco a pelo le sac de couchage 

l'ombrello le parapluie 

la spiaggia la plage 

la tranquilità la tranquillité 

il viaggio turistico le voyage touristique 

l'estate l'été 

scorso passé / dernier 

trovarsi se trouver 
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l'animatore l'animateur 

conoscere connaître 

ideale idéal 

la sorpresa la surprise 

l'alloggio le logement 

il paesaggio le paysage 

il percorso le parcours 

il posto letto la place de lit 

la piscina la piscine 

i prodotti tipici les produits typiques 

lo spazio giochi l'espace de jeux / l'aire de jeux 

su richiesta sur demande 

la provincia la province 

la posizione panoramica la position panoramique 

la collina la colline 

prenotare réserver 

incredibile incroyable 

l'esperienza l'expérience 

indimenticabile inoubliable 

il locale 
l'établissement (endroit où l'on peut 

boire/manger) 

impossibile impossible 

la doccia la douche 

la torre la tour 

il / la turista le / la touriste 

il paese le pays / le village 

il mare la mer 

fortunatamente heureusement 

fermarsi s'arrêter 

a due passi da à deux pas de 

notturno nocturne 

l'albe l'aube 

il tramonto le coucher du soleil 

brutto laid 

il traffico le trafic 

Noleggiare (une macchina) louer (une voiture) 
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il compagno di viaggio le compagnon de voyage 

la pensione la pension 

sporco sale 

turistico touristique 

ma dai ! allez ! arrête ! 

roba da matti ! c'est de la folie ! 

che disastro ! quel désastre ! 

che peccato ! quel dommage ! 

mi dispiace je suis désolé(e) 

che sfortuna ! quelle malchance ! 

l'informazione l'information 

avere paura avoir peur 

romantico romantique 

imbarcarsi s'embarquer 

ci vuole / ci vogliono il faut 

la stagione la saison 

la cabina la cabine 

il traghetto le bac / le ferry 

l'agenzia di viaggi l'agence de voyage 

la partenza le départ 

l'arrivo l'arrivée 

 

 

 

NUOVO ESPRESSO 2 

UNITÀ 6 / A tavola ! 

a tavola ! à table ! 

il dolce le dessert 

la ricetta la recette 

vegetariano végétarien 

goloso gourmand 

il gusto le goût 

buon appetito ! bon appétit ! 

esotico exotique 
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il crudismo le crudisme (manger cru) 

la dieta mediterranea le régime méditerranéen 

lo stile di vita le style de vie 

assaggiare goûter 

l'abitudine l'habitude 

sano sain 

fisico physique 

l'alimentazione l'alimentation 

la danza la danse 

stare in forma se maintenir en forme 

i cereali les céréales 

i legumi les légumineuses 

la carne la viande 

smettere arrêter 

sentirsi se sentir 

il panino le sandwich 

la casalinga la femme au foyer 

il risotto le risotto 

la pasta fatta in casa les pâtes fait maison 

l'arrosto le rôti 

la specialità la spécialité 

saltare i pasti sauter les repas 

regolarmente régulièrement 

biologico biologique 

la carota la carotte 

la verdura les légumes / la verdure 

variare varier 

sedentario sédentaire 

muoversi se bouger / se déplacer 

l'ascensore l'ascenseur 

attivo actif 

fare le scale prendre / monter les escaliers 

a lungo longuement / longtemps 

la tazza la tasse 

il caffè le café 

il tè le thé 
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l'uovo (pl : le uova) l'œuf 

il formaggio le fromage 

il pasto caldo le repas chaud 

l'alcolico la boisson alcoolisée 

il massaggio le massage 

la pazienza la patience 

pesarsi se peser 

il ritmo le rythme 

la vita la vie 

perdere il gusto perdre le goût 

la regola la règle 

in piedi debout 

il frigorifero le frigo 

digerire digérer 

l'etichetta l'étiquette 

culinario culinaire 

il prodotto le produit 

fresco frais 

trattarsi (bene) (bien) se traiter 

lamentarsi se plaindre 

squisito exquis 

crudo cru 

insipido insipide 

salato salé 

piccante piquant 

agro aigre 

amaro amère 

duro dur 

buono bon 
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NUOVO ESPRESSO 2 

UNITÀ 7 / Come va ? 

come va ? comment ça va ? 

il mal di denti le mal de dents 

scottato brûlé 

stanco fatigué 

stressato stressé 

il mal di stomaco le mal d'estomac 

l'allergia l'allergie 

il polline le pollen 

prendere prendre 

la medicina le médicament / la médecine 

girare tourner 

la testa la tête 

bruciare brûler 

l'occhio l'œil 

avere bisogno di … avoir besoin de … 

gli occhiali les lunettes 

l'oculista l'oculiste 

il / la fisioterapista le / la physiothérapeute 

il dentista le dentiste 

la farmacia la pharmacie 

lo studio medico le cabinet médical 

l'omeopatia l'homéopathie 

la bocca la bouche 

il petto la poitrine 

il braccio (pl : le braccia) le bras 

il fianco le flanc / la hanche 

la pancia le ventre 

la mano la main 

il dito (pl : le dita) le doigt 

la gamba la jambe 

il ginocchio (pl : le ginocchia) le genou 
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il piede le pied 

l'orecchio (pl : le orecchie) l'oreille 

il naso le nez 

il labbro (pl : le labbra) la lèvre 

la spalla l'épaule 

il / la farmacista le pharmacien / la pharmacienne 

il mal di testa le mal de tête 

il mal di pancia le mal de ventre 

il raffreddore le rhume / le refroidissement 

l'irritazione l'irritation 

la crema solare la crème solaire 

la bibita la boisson 

il medico le médecin 

la pomata la pommade 

il sole le soleil 

servire servir 

il colpo di sole le coup de soleil 

mangiare in bianco manger des plats sans sauce (légers) 

fare yoga faire du yoga 

mettersi a letto se mettre au lit 

rilassarsi se relaxer 

comodo commode / pratique 

correre courir 

il calcio le football 

migliore meilleur 

ottimo excellent 

bene bien 

meglio mieux 

benissimo très bien 

il nuoto la natation 

nuotare nager 

l'alternativa l'alternative 

stare al sole se mettre au soleil 

l'energia l'énergie 

praticare pratiquer 

l'attività sportiva l'activité sportive 
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pedalare pédaler 

la costituzione fisica la constitution physique 

il controllo medico le contrôle médical 

a stomaco vuoto le ventre vide / l'estomac vide / à jeun 

la sete la soif 

l'attività fisica l'activité physique 

l'esercizio fisico l'exercice physique 

le scarpe da ginnastica les baskets 

la corsa la course 

il rimedio le remède 

naturale naturel 

l'insonnia l'insomnie 

la cura la cure / le soin / le traitement 

l'omeopata l'homéopathe 

l'agopuntura l'acupuncture 

lo sci le ski 

il ciclismo le cyclisme 

il calciatore le footballeur 

il nuotatore le nageur 

il corridore le coureur 

lo sciatore le skieur 

il / la tennista le tennisman / la tenniswoman 

il / la ciclista le / la cycliste 
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NUOVO ESPRESSO 2 

UNITÀ 8 / Egregio Dottor… 

l'offerta di lavoro l'offre de travail 

il cuoco le cuisinier 

il lusso le luxe 

la conoscenza la connaissance 

il menù le menu 

la carta dei vini la carte des vins 

il servizio in sala le service en salle 

la gestione la gestion 

il requisito la qualité requise 

l'impiegato l'employé 

l'ufficio del personale le bureau du personnel 

l'azienda l'entreprise 

la segretaria la secrétaire 

la carriera la carrière 

il cameriere le serveur 

a tempo determinato à durée déterminée 

la professione la profession 

l'annuncio l'annonce 

l'agenzia assicurativa l'agence d'assurances 

il corso di formazione le cours de formation 

adesso maintenant 

cosa hai intenzione di fare ? qu'as-tu l'intention de faire ? 

la fatica la fatigue 

laurearsi se diplômer 

bisogna il faut 

offrire offrir 

accettare accepter 

iniziare commencer 

prima o poi tôt ou tard 

aprire ouvrir 

i soldi l'argent 
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il diploma le diplôme 

l'università l'université 

iscriversi s'inscrire 

il posto fisso le poste fixe 

restare rester 

l'impresa l'entreprise 

trasferirsi déménager 

affascinante charmant 

ricco riche 

ordinato ordonné 

calmo calme 

serio sérieux 

bello beau 

famoso célèbre 

affidabile fiable 

avere buoni contatti avoir de bons contacts 

la patente le permis de conduire 

correttamente correctement 

a disposizione à disposition 

presso chez 

frequentare fréquenter 

la domanda la demande 

cordiali saluti cordiales salutations 

il responsabile le responsable 

nubile (f) / celibe (m) célibataire 

risiedere domicilier 

il liceo le collège 

diplomarsi obtenir la maturité 

i voti les notes scolaires 

l'aeroporto l'aéroport 

l'assistente di terra l'hôtesse de terre 

il colloquio di lavoro l'entretien de travail  

imparare apprendre 

a contatto con il pubblico au contact avec le public 

la scelta le choix 

il candidato le candidat 
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la prova l'essai 

organizzarsi s'organiser 

sbrigarsi se dépêcher 

il tecnico le technicien 

andare a trovare aller rendre visite 

stasera ce soir 

invitare inviter 

a cena au dîner 

l'età (f) l'âge 

senza firma sans signature 

il trattamento le traitement 

autonomamente de manière autonome 

settimanale hebdomadaire 

lavorare travailler 

dipendente / impiegato l'employé 

l'occupazione l'occupation 

il potere le pouvoir 

all'interno à l'intérieur 

elevato élevé 

il lavoratore / la lavoratrice le travailleur / la travailleuse 

dedicarsi se dédier 

le faccende di casa les tâches ménagères 

lo stipendio le salaire 

il datore di lavoro l'employeur 

la flessibilità la flexibilité 

il contatto le contact 

il cliente le client 

l'avanzamento di carriera l'avancement de carrière 

apprendere apprendre 

la creatività la créativité 

l'avvocato l'avocat 

il traduttore le traducteur 

l'istituzione l'institution 

il cittadino le citoyen 

l'aspetto positivo l'aspect positif 

l'aspetto negativo l'aspect négatif 
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i dati personali les coordonnées personnelles 

il nome le prénom 

il cognome le nom de famille 

il luogo di nascita le lieu de naissance 

la data di nascita la date de naissance 

lo stato civile l'état civil 

 

 

 

NUOVO ESPRESSO 2 

UNITÀ 9 / Colpo di fulmine 

il colpo di fulmine le coup de foudre 

l'anima gemella l'âme sœur 

il principe azzurro  le prince charmant 

l'amore a prima vista l'amour foudroyant 

rivolgersi s'adresser 

l'azienda matrimoniale l'agence matrimoniale 

in ritardo en retard 

ricordarsi se rappeler 

finalmente enfin 

il messaggio le message 

scusami excuse-moi 

rubare voler 

in tasca dans la poche 

la stazione di Polizia le poste de Police 

il furto le vol 

quindi donc 

la fortuna la chance 

mentre pendant 

la cassa la caisse 

la conferenza la conférence 

più che altro plus qu'autre chose 

versare verser 

comunque quand-même 
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scherzare plaisanter 

la sai l'ultima ? tu connais la dernière ? 

la primavera le printemps 

la panchina le banc 

avvicinarsi s'approcher 

però par contre (mais) 

il palazzo le palais / l'immeuble 

la pausa pranzo la pose de midi 

scoprire découvrir 

avere intenzione di avoir l'intention de 

l'appuntamento le rendez-vous 

un po' alla volta un peu à la fois 

lo strumento musicale l'instrument musical 

giorno dopo giorno jour après jour 

immediatamente immédiatement 

sorridere sourire 

l'espressione l'expression 

arrossire rougir 

scappare s'échapper 

lasciamo stare laissons tomber ! 

il disastro le désastre 

avere fame avoir faim 

comunque sia de toute façon 

a lume di candela au feu de chandelles 

dare fastidio déranger 

per farla breve en bref 

ubriaco saoul / ivre 

il portafoglio le portefeuille 

mettere mettre 

portare porter 

l'ospedale l'hôpital 

la galanteria la galanterie 

passare di moda ne plus être à la mode 

principale principal 

il gesto le geste 

perfetto parfait 
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il galantuomo l'homme galant 

mettere in pratica mettre en pratique 

il baciamano le baise main 

l'usanza la pratique 

ai giorni nostri de nos jours 

lo stile le style 

lo sconosciuto l'inconnu 

dividere partager 

la parità la parité 

galante galant 

finchè jusqu'à ce que 

 

 

 

NUOVO ESPRESSO 2 

UNITÀ 10 / Casa dolce casa… 

casa dolce casa mon doux foyer 

ristrutturato restructuré 

il salone le salon 

la camera la chambre 

il bagno la salle de bain 

la cucina la cuisine 

l'attico (m) l'attique 

lo studio le studio (le bureau) 

la cameretta la petite chambre 

i doppi servizi les doubles WC 

la terrazza la terrasse 

l'ingresso (m) l'entrée 

il soggiorno le séjour 

il cucinotto / l'angolo cottura (m) la kitchenette 

ampio large/ample 

vendesi à vendre 

delizioso délicieux 

il monolocale le studio 
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arredato aménagé 

mensile mensuel 

il villino la petite villa 

bifamiliare la maison jumelle 

doppio double 

il camino la cheminée 

matrimoniale matrimoniale 

il balcone le balcon 

completamente complètement 

pensionato retraité 

fuori città hors de la ville 

isolato isolé 

ospitare héberger 

in affito en location 

luminoso lumineux 

centrale central 

tranquillo tranquille 

ben collegato bien connecté 

economico économique 

il garage le garage 

la cantina la cave 

ma certo ! mais bien sûr ! 

esigente exigeant 

il metro quadrato le mètre carré 

lasciare laisser 

mi pare il me semble 

non se ne fa niente on laisse tomber 

un sacco di … beaucoup de … 

spazioso spacieux 

addirittura vraiment / absolument 

il quartiere le quartier 

la periferia la banlieue 

a quanto ho capito à ce que j'ai compris 

la zona piena di verde l'endroit verdoyant 

magico magique 

il ghetto le ghetto (rue) 
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la traversa la perpendiculaire 

su due livelli sur deux niveaux 

l'edificio (m) l'édifice 

la scala l'escalier 

ripido raide 

oltre outre 

l'ospite l'invité 

il parquet le parquet 

il cortile la cour 

magnifico magnifique 

la vista la vue 

il canale le canal 

i mobili les meubles 

gli elettrodomestici les électroménagers 

compreso compris 

non c'entra niente ça n'a rien à voir 

il resto le reste 

il cambiamento le changement 

silenzioso silencieux 

esistere exister 

la zona l'endroit / la zone 

l'acqua alta l'eau haute 

frequente fréquent 

fammi sapere fais-moi savoir 

accogliente accueillant 

il buio l'obscurité 

la luce la lumière 

spoglio dénudé 

pieno plein 

la pianta la plante / le plan 

la parete la paroi 

la lampada la lampe 

il letto le lit 

la libreria la bibliothèque 

lo specchio le miroir 

il tappeto le tapis 
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il water les WC / les toilettes 

il divano le canapé 

la vasca da bagno la baignoire 

la sedia la chaise 

il comodino la table de chevet 

l'armadio l'armoire 

il lavabo le lavabo 

la scrivania le bureau (meuble) 

il lavandino l'évier 

il tavolo la table 

la cucina a gas la cuisinière à gaz 

il bidet le bidet 

essere d'accordo être d'accord 

scambiare échanger 

sinceramente sincèrement 

supporre supposer 

il controllo le contrôle 

conveniente à bon marché 

il giardino le jardin 

prossimo prochain 

rischioso dangereux 

dissuadere dissuader 

fare una buona impressione faire une bonne impression 

il vicino (di casa) le voisin 

il servizio le service 

lo svantaggio le désavantage 

 


