CONSEILS pour établir la 2¢™ grille hebdomadaire ( = PLANIFICATION) :

. A la fin de chaque journée d'école, il faut prévoir :

a) un temps de révision/relecture (+organisation des documents regus et
mise en forme des prises de notes) pour les disciplines dont tu as eu

cours pendant la journée
b) un temps pour les devoirs/exercices/lectures

. Le soir avant chaque journée de classe, prévois une temps COURT (quelques

minutes) de relecture rapide du cours précédent, pour chaque discipline dont
tu auras cours le lendemain, afin de te remémorer ce qui a été fait, et de

noter les éventuelles questions a poser a I'enseignant.

. En plus de ces heures de base, prévois aussi quelques heures
supplémentaires pour les branches dans lesquelles tu as des difficultés, afin

de te remettre a niveau.
. Prévois des plages libres, des temps de repos.

. Prévois des zones « tampon », que tu pourras utiliser pendant les périodes

plus intenses (p.ex. : préparation des semestrielles).

Remarques générales:

o Il faut prévoir entre 12 et 15 heures de travail a domicile (devoirs,
révision, mémorisation, lectures, etc.) a placer dans la semaine.

« Si tu souhaites créer ta grille a I'ordinateur (ce sera ainsi plus facile
de la modifier chaque semaine), fu frouveras une version vierge sur le

site du college.



