
Jeu de cartes: 

Avant de commencer à jouer, imprime et découpe les 2 sets de cartes. Tu peux aussi colorier les cartes.
C’est un jeu qui se joue à 2 personnes ou plus! 

Règles du jeu: 

Mélange les cartes et pose-les au milieu de la table.  
Chaque joueur à son tour pioche une carte et fait l’action dessinée sur la carte. 

Signes: 

Imite un instrument et ton partenaire doit le deviner (guitare, violon, trompette, flûte, tambour….) 

Invente un rythme en frappant dans tes mains ou sur ton corps, ton partenaire doit le répéter. 

Chante une chanson que tu aimes bien. 

Fais le tour de la pièce à cloche-pied (saute 2x sur 1 pied puis 2x sur l’autre) 



Fais la démarche d’un animal et ton partenaire doit le deviner (éléphant, girafe, grenouille, 
kangourou, chien, souris…) 

Fais un mouvement que ton partenaire doit imiter. 

Tiens en équilibre sur un pied pendant 10 secondes. 

Prends une grande respiration et gonfle ton corps comme un ballon, puis dégonfle-toi le plus lentement 
possible (comme nous faisions souvent en fin de leçon). 

Amuse-toi bien :-) 



 

       

    

   

    

    

      

        
        

    

     






