L’esprit critique
al’ere informationnelle

L’ « esprit cuitique » est une attitude qui consiste a n’accepten pour (probablement) viai
que ce qui a de bonnes naisons de l’étre.

Elle nepose en grande paitie sun la logique, la demanche scientifique
el s’inténesse aussi a tout ce qui peut faussenr notre jugement.

16 affiches poun se demanden : « Comment on sait ? »



https://edu.ge.ch/qr/ciec

Notre cerveau nous trompe

Notnre cerveau interpnete les informations qu’il 1ecoit de maniene géneralement ties efficace.
ILy a illusion lonsque cette interprétation se fait a mauvais escient et malgné nous.

Les illusions sensonielles nous montient a quel point notre cerveau peut nous trompe:...
et nefusen d’entendne naison.

Voici les « senpents » d’Akiyoshi Kitaoka. TESTEZ-VOUS !
considené comme le maitie des itlusions de mouvement.

. ] Voici les tables de Shepand :
Pouvez-vous empéchen votie cerveau de voin

towrnen les disques?

Les deux forimes sont-elles superposables ?
Vénifiez avec le gabanit a disposition.

Voici le damien d’Adelson :

Decouvrez d’autres itlusions sensonielles
avec le mentaliste youtubeun

Fabien Olicard. ’ _4
B[] -
l1 '

| - Edward H. Adelson

Les cases A et B sont-elles de la meme
couleun ?

On connait beaucoup d’illusions d’optiques. Venifiez avec le pochoin a disposition
Nos autres sens aussi peuvent étie trompes :
Uoute, le touchen etc.

De meme que nos sens peuvent étre trompeés, Réponses :

, S w . , , Les tables ont la meme forme
D ' bt
nos aisonnements sont aussi victimes d’ullusion ! et les cases la méme coulewr.

On parile de « biais cognilifs » . Incroyable, non ?




L.es biais cognitifs

Notre cerveau peut prendne des naccowicis pour parvenin a des conclusions napides.
Ce n'est pas mauvais en soi, mais cela peut nous conduine a des jugements erionés,
avec l'itlusion d'un raisonnement paifaitement coviect. On panle alons de « biais cognitifs ».

TJe suis de mawaise humeur,

C'est parce que yai mal dormi

F':"’"-é""i"'l‘ Cétait la pleire Finalemert, tu as raison, C'est

PEUP étre pas le mangue de

Biais d'avto-carmplaisance PFFF... biais de confirmation sormreil qui me et de
mawaise humeur ...

Les biais cognitifs sont etudiés depuis les années 19/70.
Depuis, on en a népentonie pres de 200.

De meme que personne n’échappe aux illusions d’optique,
peisonne n’échappe aux biais cognitifs..

Quelques exemples...
BIAIS D'AUTO-

BIAIS DE NEGATIVITE

C’est la tendance a donnen plus de
pmds aux expeniences négatives
qu.aux expeniences positives
et a s'en souvenin davantage.

Comme ci-dessous...

COMPLAISANCE

C’est la tendance a attribuen ses
neussites a ses propnes qualites
(causes internes
et ses echecs a des facteuns qui
ne dependent pas de soi
(causes extennes).

BIAIS DE CONFIRMATION

Ona Pussé 10 yours Parﬁtif‘j,
et avourd'hui, I'nétel nla
Pll.E de jUs de Qovave...

Ces vacances sort FICHUES |

CORRELATION ILLUSOIRE

Les affiches qui suivent
vous dinront tout !

TESTEZ-VOUS !

/ + () = 1.10€

Une batte et une balle coiitent au total 1,10 €.

La batte coiite 1 euno de plus que la balle.
Combien coute la balle?

Réponse :

0,05€
(et 1,05€ poun la batte)

Il est tres probable que vous ayez 1epondu
que la balle coute 0,10€ et la batte 1€ mais
dans ce cas, la batte ne coute pas 1€ de plus
que la balle.




Le bialis de confirmation

Le biais de confitmation, c’est la tendance a ne prendre en consideration
que les informations qui confitment ses popies croyances,
et d’ignonen ou de dischéditen celles qui les contredisent.

LES BIAIS COGNITIFS:
LE BIAIS DE CONFIRMATION

[ Lya )

DES TAS DE
[J’AVAIQ RAISON! TRUCS QU
CONFIRMENT
CE QUE
JE PENSE

b

/
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LE RAISONNEMENT MOTIVE

Le raisonnement motive, c'est chercher a prouven qu'on a (déja) naison
plutot que chenchen ce qui est viai

IL est nesponsable de debats panticulienement polanisés, dans lesquels on chenche plus
a defendne son opinion qu’a tendne vers une vision « viaie » du monde.

Les
preuves Nos

que l'on | croyances
cioit

TESTEZ-VOUS ! Réponse :

Vous étes assez convaincu que vous allez voten Vous deviiez line les arguments

« Oui » a Uoccasion d’une centaine votation. du « non » pouwt verifien que vous
n’etes pas passes a coté d’un

Quelle déemanche vous semble la plus adapteée : aspect convainquant, et poun
eviten les biais de confiitmation.

- line les anguments du « oui » ?

- line les anguments du « non » ?



http://www.gillesbellevaut.ch/

La correlation illusoire

La coniélation illusoine consiste a percevoin une nelation entre deux evenements non neliés
ou encone a exagener une elation qui est faible en nealiteé.

CORRELATION N’EST PAS
CAUSALITE

Quand deux choses ariivent en meme temps,
l'une peut étre causée pan l'autre (causalité)
mais ce peut etre aussi l'invense

ou l'effet du hasaqd.

TESTEZ-VOUS !

Que pensez-vous des affirmations suivantes ?

A : En astrologie, le signe du zodiaque de la
Vienge est associe au fait d’etre bon
tiavailleun.

Il vaut donc mieux engagen des peisonnes de
ce signe dans son entiepiise.

B : Les pays qui comptent le plus de prix Nobel
sont ceux ou ’'on mange te plus de chocolat.
Mangen du chocolat rend donc intelligent.

Réponse :

A : Il s’agit d’un cas de coriélation illusoire,
qui est base sun des supenstitions.

B : Dans les pays plus niches, on mange plus
de chocolat et on fait aussi, en moyenne, des
etudes plus longues et plus poussees, avec
donc plus de chance d’obtenit un pnix Nobel.
Ces deux élements ont une cause commune,
mais n’ont pas de lien de causalite entte eux.

~ C’EST COMME CA’
LE A\ DONNE LES @ Il | Gpisielo.

Ca

Vous savez, les études sont
plutot rassurantes. Il n’y a pas plus
le @ chez—ceux qui ont recu A.

AH ??7? Et donc ma belle sQeur qui
se choppe les @ JUSTE APRES son A,
c’est une MENTEUSE _neut-etre ?

O ©

L3 i) L] L] _.\
Non, bien sar... Mais les @ arrivent
aussi par hasard a ceux qui ont eu du A.

Post hac ergo propter hoc !
> )

HEIN ? QU'EST-CE QUE T"AS DIT 272
T'AS DIT QUOI, LA 2 T°AS DIT QUOI?

C’est juste une locution latine qui signifie )
«Apres cela donc a cause de cela». Mais
on peut aussi ’appeler «Effet Atchoum »,
le ce soit plus clair pour vous...

J/

"\
...ce n’est pas parce que la pluie s’arréte

juste aprés que vous avez éternué que
l’éternuement a arrété la pluie, quoi.

< |
e

COMBIEN ILS TE PAYENT SALE ENiUIRE

CHEZ 4 POUR VENIR NOUS TROLLER

SUR INTERNET ET ESSAYER DE FAIRE

CROIRE QUE A CA REFILE PAS LES @?

POURRITURE DE LOBBY | g r)$DE

r'lr
> U
\

Est-ce qu’on pourrait recommencer
cette conversation juste au moment
ou j’ai balancé des mots en latin ?
Rétrospectivement, j’ai le sentiment

eg que c’était maladroit.
eg

http://fb.me/RoMEBBH




Les erreurs de logique

Loisque U'on constriuit un naisonnement, il est essentiel d’eviten certaines evieuns de logique.
On peut parfois avoin Uitlusion qu’un naisonnement est valide, alons qu’il ne Uest pas.

Si tous les génies de notre

VALIDE

SYLLOGISME
SiA=>B, etB=>C, alors A => C.
Exemple :

Socrate est un homme.

Les hommes sont moitels.
Alonts Socrate est montel.

CONTRAPOSEE

SionaA, onaB.

Alons si on n’a pas B, on n’a pas A.

~ Exemple :
Si Socrate panle,
~ c’est un homme qui panle.
Si aucun homme ne paile, alots
Socrate ne panle pas non plus.

Et que je suis mortel...

Alors ye suis un Génie |

APPEL A L’IGNORANCE

Si on ne peut pas prouven que A est faux,
alons A est viai.

Exemple :
Des extrateriestres controlent les profs !
Prouvez-moi que c’est faux !

EGATION DE L’ANTECEDEN

Si A est viai, alots B est viai
Si A est faux, alois B est faux.

, Exemple : o
S’il a plu, le sol est mouille.
It n’a pas plu. o
Le sol ne peut pas etre mouille.

— FAUKX, il peul étre mouille poun
d’autnes naisons.

TESTEZ-VOUS !

Les naisonnements suivants sont-ils valides ?
A : Les médecins ont un diplome de meédecine. Je n’en ai pas, donc je ne suis pas medecin.

B : Si U’'on voyait plus d’oiseaux pnes des antennes 5G, ce serait un indice que la 5G n’est pas mauvaise pouwn
la sante. Mais on ne voit pas plus d’oiseaux donc les antennes 5G sont mauvaises pout la sante !

Réponse :

A est valide, B non. Notez que les conclusions peuvent étre viaies meme si Uangument n’est pas valide !




Le mille-feuille argumentatif

On tente paifois de justifienr une théotie par un mille-feuille argumentatif,
c’est-a-dine une accumulation d’arguments de faible qualite, qui donne une illusion de vénracilte.

Le fil sous nos pattes est Les images prises depuis Tout ga ne peut pas étre des
plat, et pas incurvé. lespace pewert étre truquées. coincidences | Dorc la. Terre
Dailleurs I"oriZon avssi est Et d'ailleurs |:|Ut1rd on tombe, est forcément PI:II_I'E |
|:-I:1h et pas courbe. on ne rovle pas & I'iFini.

Avec le mille-feuille argumentatif, on choisit la quantite plutot que la qualite des arguments
pour submengen son interlocuteun et Uamenen a douten.

TESTEZ-VOUS !

Michael Jackson est-il viaiment mont ?

Michael Jackson avait U’ain tres en forme la veille de sa mot.

Il devenait moins populaite et sa maison de disques a bien profite de la publicite liee a « sa mont ».
Il a recu un massage cardiaque sut son lit alos que cela aunrait ete plus efficace sun le sol dun.

L’ambulance est sotitie en marche anviiere et pan la soitie pirincipale ce qui est inefficace et
sensationnel.

Sun certaines images, on a Uimpnession que ce n’est pas Michael Jackson qui éetait sun te brancard.
Il a éte pris en photo pat un de ses amis qui pouriait etre complice.
Le conps de Michael Jackson semble bougen dans Uhélicoptene qui le transpoite.

Une personne mystetieuse qui ressemble beaucoup au chanteun était présente a enteriement.

Alons, etes-vous troubles par ce mille-feuille argumentatif ?




L.es effets de groupe

C’est bien connu, tout le monde est influence pan ce que pensent ses ami.e.s, sa famille
ou ses contacts, dans la vie et sun les 1eseaux sociaux.

Tenin compte des avis des autnes est generalement une bonne chose, mais il faut se meéfien des
arguments de populaiite, c’est-a-dine les « tout le monde le pense donc ca doit etre viai »...

LA PSYCHOLOGIE SOCIALE C'EST LA SCIENCE QUi EXPLIGUE COMMENT LES AUTRES

(AU SENS LARGE : LES AUTRES INPIVIPUS, LES GROUPES, LA SOCIETE ET LA CULTURE, |
LES IPEOLOGIES...) INFLUENCENT LES COMPORTEMENTS, PENSEES ET EMOTIONS PES
INPIVIPUS...

-
QUANP JE VOIS LES QUANE? JE VOIS LES

GUIGNOLS 'EN FACE; JE ME GUIGNOLS P'EN FACE,; JE ME
P& QUE NOTRE EQUIPE A P& QUE NOTRE EQUIPE A
[PE LA CHANCE [PE NOUS PE LA CHANCE PE NOUS

AYOIR:!: AYOIR:!!
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LE CAS DES THEORIES DU COMPLOT TESTEZ-VOUS !

Lons de deébats, et en panticulien avec des sujets Seniez-vous pnét a vous trompen délibénément
« qui divisent », tels que les theonies du complot, pouwt ne pas contredine le groupe ?

on obsenve souvent deux phénomenes :
Passeniez-vous sans néagin a cote d’un homme

La polarisation, qui va conduine evanoui simplement pance que c’est ce que font
les « poun » et les « contre » a prendne les autnes ?

des positions plus extiéemes . ' '
que s’ils étaient seuls. Les expeniences de psychologie sociales montient

que ce serait probablement le cas !

L’envie de se demanquen, qui va poussert
des individus a choine - ou ne pas croine -
a des théonies du complot poun se positionnen
pait opposition aux auties.

A vous de neconnaitre les effets de groupe...
et de les dejouen !

Quand vous débattez avec vos camanades,
essayez de nepénen ces phénomenes.
Ils sont insidieux, et peuvent éloignen des
peisonnes powitant poches.



http://www.gillesbellevaut.ch/

Reseaux sociaux et esprit critique

La pant des 1éseaux sociaux comme sowice d’information augmente foitement.
IL s’agit d’aillewrs de la premiene sowice d’information des jeunes en Suisse.

UNE INFORMATION NON-FILTREE... TESTEZ-VOUS !

b , ) ) , Quelles difféenences voyez-vous entre ces discouts ?
L’inforrmation nelayee pan les néseaux sociaux —_— ]

nlat pm f’wt’lée pa’l das p’lOfCSSionneLS Selon la communauté scientifique, ce

traitement est probablement efficace contre la
maladie X. De nouvelles études sont en cours.
de l'information.Cette denegulation n'est
malheunreusement pas propice au « viai »

Sans neqgulation, toutes les informations
semblent sun un pied d’egalite,
et il parait raisonnable de netenin
Uidee qui nous plait le plus.

. PersonB (@ PersonB - 4h
Replying to {@PersonA
Ce traitement est composé de produits chimiques qui détruisent la
santé. On essaie de vous faire croire que ga permet de lutter contre la
aladie X, mais c'est pour faire vendre des médicaments. Contre cette
uvez des tisanes de camomille comme le faisaient nos

...ETTROP FILTREE

A Uinvense les algonithmes des 1éseaux sociaux Réponse :

ainsi que nos propnes usages de ces outils

. . Le tweet de PersonA est plus prudent et s’appuie
tendent a produine des « bulles de filthe ». sun des études et avis de scientifiques.

Celui de PersonB affitme des choses sans preuve,

en faisant appel a la natute et au passé. =] FtiE]
On peut meme décelen une forme de | :
biais du survivant. Quel est ce biais ? wmmp 5




L.es bulles de filtre

On entend pan « bulle de filtie » le fait que les 1éseaux sociaux tendent a nous présenten en prioiite
des informations qui confitment ce que U'on pense deéja, et activent ainsi nos biais de confirmation.

Tes str pour les Yétis ? Tusternert, e l'ai aussi lu dars
A 'école. on nols recommande Yéti-matinet la gazette du

Bah ovi, c'est écrit dars Yék de recouper 'information, Yéti.
ma.ga Zine,

CAPTER L’ATTENTION... ET LA MONETISER

Les neseaux sociaux tinent Uessentiel de leuts n1evenus de la publicité et de la vente de donnéees.
Pounr maximisen ces phofits, il faut que les utilisateurs nestent le plus longtemps possible connectes.
Les algonithmes calculent donc les contenus les plus susceptibles de capten notie attention, de nous

conforten dans nos croyances, voine de flattenr notre ego, sans tenin compte de leur qualité ou
peitinence.

Cela chée une bulle dans laquelle presque aucun contenu ne vient remettie nos avis en question,
et peut menen a des polarisations entie des utilisatewrs qui ont acces a des informations divenrgentes.

Ce que
Uon voit
, . Les sun les Nos
informations néseaux oplnions
sociaux

A noten que, méme sans les algonithmes, notie comportement en ligne influence notie « bulle de
filbie ».
Comme dans la vie, on s’entowre géneralement de personnes qui pensent comme nous,
et on écoute les avis de celles et ceux dont les opinions coriespondent aux noties.

TESTEZ-VOUS !
Vous croyez viiaiment choisin les contenus que vous consulltez sun les néseaux sociaux ? \4 E

Companez vos necommandations Youtube,TikTok, Instagram etc. avec vos camanades
Voyez-vous des différences ?

Essayez de faine la méme nechenche sut Youtube que des camanades.
Les nésultats sont-ils les memes ? Dans le meme ondne ?

Testez Ualgonithme ! Regandez uniquement des TikToks ou des shouts (Instagram, Youtube...) N
suwt un certain sujet, qui ne vous interessait pas beaucoup avant. W J

Combien de temps faut-il pour que vos recommandations et votie feed changent ?




Theories du complot

Une théonie du complot est la croyance qu'un groupe d'individus agit dans le secet avec des
intentions nefastes, en étant couvert pan des explications « officielles » evionées

O Ne MOTERA
At
D'UN chtarf

IL'Y A DE VRAIS COMPLOTS !

Mais tant qu'un complot n'est pas "prouve”, on pailera d'une theonie de complot.
Tout nouvel éevenement impontant conduit, de plus en plus rapidement, a de nombneuses
theonies du complot, parfois avant meme une explication officielle !

Il faut nesten prudent, et estimen la probabilite qu'il y ait un complot plutot que
d'affiimer qu'il y a, ou qu'it n'y a pas, de complot.

EXEMPLES CELEBRES

Selon une theonie, les Illuminatis seraient une Les attentats du 11 septembre 2001 a New Yok

organisation agissant dans 'ombre du pouvoin, sont un viai complot, revendique par Al Qaida.

controlant les affaires du monde au travers des Mais il existe des theonies du complot a ce sujet!

gouvernements et des grandes multinationales et Selon l'une d'elle le gouvernement americain

visant l'établissement du Nouvel ondre mondial. awrait lui-méme  onganisé ces actions
tenonistes.

TESTEZ-VOUS !

Exencez-vous avec ce quiz en ligne: Découviez comment detecten une videéeo
Saunez-vous distinguen les complots avenés des autres ? complotiste en quelques minutes.

(=] [m] =] [m]
.t Lt
. .




L’exemple de QAnon

QAnon est un mouvement qui affitme qu'une cabale satanique et pedophile, le « deep state », controle le
gouvertnement amenicain, voite le monde entien. Ses paitisans pensent que U'ex-priéesident ameénticain,
Donald Twump, livie une guenie souteriaine pour combattie ce groupe maléefique.

Et dor, d':lprés toi, les .. ils exécurent des rites Hais qa te parait cormplément
sénateurs démocrates se sataniques et séquestrent des improbable que I'Mormme ait
retrowent dars e pizzeria enfants (que leurs parents ne marché sur la Lune.

de New York ob .. réclament pas).

UN MOUVEMENT HETEROCLITE

QAnon nassemble des paitisans de theonies du complot divenses qui ont
poun point commun de denoncen les agissements supposés des « puissants ».

Sa force est d’of frin un cadne homogene a plusiewrs idees, donnant ainsi une sensation de cohénence,
ce qui U'a aide a s’implanten en Europe, ou il est associé a des mouvements d’extreme-droilte.

WHO IS Q ? e LE PIZZAGATE

A Uonigine de QAnon, on btrouve | | Le pizzagate est une théeonie du
un cettain (Q qui, depuis 2017, Vo~ ' complot selon laquelle Hitlany
dénonce de pnétendus complots — .. Clinton vendrait des enfants
sut des forums. - dans une pizzenia a Washington.

It se dit haut placé dans Le nestawrant inctiminé a été
Uadministiation  aménicaine, victime d’une attaque anrmée
mais on ne sait méme pas si Q d’un pantisan de QAnon. Il n’y a
est une personne ou un groupe. heureusement eu aucun mont.

TESTEZ-VOUS ! Réponse :

QO

A votie avis, quel powicentage des Selon un sondage du Public Religion
amenicains estiment que «les leviers du Reseanch Institute en mai 2021, nelaye pan
powvoir sont contioles panr une cabale Le Courniiern International, 14 % des
d’adonateuns de Satan péedophiles ? » ameiicains adhenent a cette these !




L’echelle de la preuve

Plus U’on affinme quelque chose d’extiaondinaine, plus la preuve que U'on en apporte doit étre nobuste.
C’est ce qu’on appelle ’echelle de la preuve.

Tai battu mon record de Te me suis chronométré, et Pas de bol, rmes muscles ont
vitesse, hier. TJe suis trop fier | brois armis en sort Hémoirs. disparu pendart la rit.
Et tuas des prewes de ¢a 7 Te veux le voir powr le croire. . Cest les extraterrestres |
Ten svis sir |
. : :

r A O
D 2 *#- : e *"' - -p _: =

BirdsDessi "“.pﬁ-_ :

Cette échelle de la preuve peut servin a evaluen le type de preuve néecessaine
selon le degné de plausibilite d’une affirmation,
afin de testen la chedibilite d’un discouns.

1. La ntumeun

2. Le temoignage

Echelle de la preuve

»

5. L’expentise

6. La publication scientifique

/. Le consensus scientifique

TESTEZ-VOUS ! Réponse :

A. Les niveaux 1 ou 2 suffisent.
Deéetenminez le(s) echelon(s) de preuve nécessaine(s)

owt chaque cas. ’
’ B. Le niveau 2 n’est pas suffisant.

Un ami affintme : « Dans mon ganage jai... » Le 5 serait bien (mais une pholo
; senait mieux!)
A. Un vélo

B. Une voitune de coutse C. Le 5 est nécessaine au minimum,
mais le 6 voine le 7 sewaient

C. Un nouveau vaccin contte te Covid-19 détenminants.

D. Une licotne nose invisible et indéetectable
D. Aucune preuve ne semble

aujourd’hui pouvoin étre appoitee.




Le rasoird’Ockham

Le rasoin d’Ockham est une methode de naisonnement qui consiste a netenin de preéefenence les hypotheses
les plus « pancimonieuses », c’est-a-dine qui demandent le moins d’explications extraondinaines

Regarde | Ondirait quil ya ¥ Ovalors des informations

des signes étranges dars ce top secrétes que s'échangent Ov alors tu as yuste oublié de
oural... Cest sars doute une des espiors! Ou des terroristes! meHre tes lunetes!

Birds I?Essinﬁﬁ?

ELIMINER L’IMPROBABLE

Ce n’est pas paiice qu’une théonie fonctionne qu’elle est coniecte !
IL y a en génénal plusieuns theonies qui peuvent expliquenr un meme phénomene.
Pan exemple, on peut pensen au pizzagate : viaie pizzetia ou secte pedo-sataniste ?

Il faut prendne te temps de considenen plusiewts théeonies.
Puis il convient d’appliquen le 1asoin d’Ockham, en eliminant les théonies
les moins probables, et en conserwvant les plus simples.

En nesume...

Vous avez vu une lumiene dans le ciel?
Avant de cheichen si ce sont des extia-teriesties,
vérifiez si ce n'est pas la Lune!

TESTEZ-VOUS !

Au debut de la pandemie, la communauté Plusieuns theonies peuvent expliquenr ce
scientifique doutait de Uefficacité du masque. Plus changement d’avis. La plus « parcimonieuse »
tand, elle a fotement encounage son utilisation. est probablement que les scientifiques ont mieux

compiis le vitus au fur et a mesuie de lewts
Doit-on pensen qu’on nous a manipule ? nrechenches, et que lewr opinion a évolue.




Une regle pour les diriger tous

Le théonreme de Bayes est un theoreme de probabilités d’une poitee considenable en épistemologie
(L’étude de la connaissance). Il nous dit précisement comment mettie a jour notre degne de croyance.

Coefficient de mise a joun
de la probabilité

Probabilite
d’ob{e’zve’z les La probabilité de la
df)m'zees Dsi la théonie T, mise a joun
theonie T est vraie. apnés avoin obsenvé
/ des données D

Pz(f()lg) P(T/D) «

\

Probabilite
d’obsenven les
donneées D a prioni

La probabilite que
la théonie T soit
viaie, a pioii.

W

P(T)

Obsenvation de données

(manes) mieux expliquées pan |
la théonie T que par d’autres
théonies.
Niveau de confiance avant ﬁ Niveau de confiance apnés

obsenvation obsenvation

Et donc .. une affiitmation extiaordinaine necessite une preuve extraordinaine !

TESTEZ-VOUS ! Réponse :

Je me demande si mon ami me ment.

Quand il ment, il cligne des yeux dans 80 % des
cas. ~ P(cligne/ment)
Mais de facon génénale, je rtemanque qu’il cligne P(cligne)
des yeux dans 10 % de nos conversations. 80 %

Et en génénal, je pense qu’il me ment dans 5 % des =00 0 0= 807%=40%
cas. »’ g
Awowrd’hui, il cligne des yeux. Dois-je gfdi?? ‘fuf,?é‘ft ?‘fs’”%’é”ﬁ?ﬁs ' frféii’u’é% %%% ﬁszfmtt‘)'f

e idten ? mais je dois le pondénenr avec mon a priou : il ment
minquieten : nanement (5 %).

P(ment/cligne)

.P(ment




Conclusion: que peut-on faire?

Nolre cerveau est biaise et a tendance a croine facilement a des theouies evionées
Nos crhoyances peuvent entrainen des actions aux conséquences impoitantes powr nous et nos proches.
Vous aimeniez etre au plus proche de la néalite ? Formez-vous a Uespnit critique !

SOYONS AUTO-CRITIQUES !

Interiogeons nos propnes
croyances. Quand on pense étre
sivt, on peut se demanden :

« et si je me trompais, est-ce que
ca pownriait manchen aussi ? »

SOYONS METHODIQUES !

Rasoin d’Ockham, bayésianisme,
echelle de la preuve...
Demandons-nous
« commentl savons-nous que... ? »

SOYONS PATIENTS !

Il vault mieux attendne avant de
paitagen une information, poun
laissen le temps aux « debunkens »
(demythifieuns) de la verifien.

POUR FINIR :

La science n’est pas prescuiptive : elle enonce des faits, mais ne nous
dit pas comment nous devons agit en conséquence.

Connaissant ces fails, il 1este a débattre du plus important,
nos valeuns, nos objectifs poun chouisin nos actions au mieux.

Zou’z allen plus loin voici une pnésentation de « La guillotine de
ume »

SOYONS OUVERTS !

Intenessons-nous aux croyances
des auties, a ceux qui ne pensent
pas comme nous, afin d’ajusten
notie « cwiseun de croyance ».

SOYONS MODESTES !

Nous ne pouvons pas étre
spécialistes de tous les sujets.
Mieux vaut faine confiance au

consensus scientifique.
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