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@\ Tablier ' Récipient \ Couteau g Couteau économe = Assiette =& Tamis

Pied mixeur ﬁ Cuillére a soupe 1 Cuillére a café @ petit bol i Planche a découper

@ La balance de cuisine % Ouvre-boite

IL v&Us FauT VEHCI COMMENT FAIRE

pour 700 g [Passages surlignés:lles enfants peuvent aider!

Houmous

1 boite de pois chiches (env. 400 g)

150 g de yogourt a la grecque nature

2cs de jus de citron

2¢s deau [poivre, bien mixer le tout.
1cs d'huile d'olive

1cs de purée de sésame (tahini)

Y2 cc d'ail en poudre

Y2 cc de cumin en poudre

Y2 cc de sel

un peu de poivre

Autres étapes sur la page suivante N
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Lion " Eplucher les carottes. Couper les
3 carottes [poivronsen'2;les'épépiner.Couper les

carottes en batonnets d'env. 8 cm de long.
2 poivrons rouges ‘Couper les poivrons en batonnets d'env. 1

‘cm de large.

‘d'oreilles.

2 poivrons jaunes

2 olives noires dénoyautées
un peu de ciboulette

2 crackers Il'assiette, tout autour de la coupelle..

Retrouvez la recette sur:
little.fooby.ch/fr/recettes/20752/
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