
30 min.
de prép.

30 min.
en tout

35 kcal
par 100 g Commis

brochettes de

melon

Ustensiles

Petit couteau de cuisine Planche à découper Tampon spécial biscuits

Brochettes en bois

IL VOUS FAUT VOICI COMMENT FAIRE
pour 1 pièce Passages surlignés: les enfants peuvent aider!

1
Couper la pastèque en deux, en poser la
moitié sur un plat, couper l'autre moitié
en tranches d'env. 2 cm d'épaisseur. 
Découper des formes à l'emporte-pièce.

Pastèque
1 pastèque

2
Piquer des morceaux de pastèque, des
mûres, des myrtilles, des framboises et
des fraises sur les brochettes.

100 g de mûres

100 g de myrtilles

100 g de framboises

100 g de fraises

Autres étapes sur la page suivante



3
Piquer les brochettes sur l'autre moitié de
la pastèque, servir.

Conseil:

Tous les types de fruits et de baies peuvent être utilisés
pour réaliser cette recette.

Retrouvez la recette sur:
little.fooby.ch/fr/recettes/20883/

BON À SAVOIR


