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30 MiN

de prép.

30 MiN.

‘an tout
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USTENSiLES

il. Tablier I Verre doseur “Sm Petit couteau de cuisine g Couteau économe

f Pied mixeur s] Cuillére & soupe 1 Cuillére & café . Planche 3 découper

Olabalam:e de cuising ' Shaker

IL veUs FalT

pour 2 litres
Milkshake jaune
1 mangue
180g de yogourt nature
W oo de vanille Bourban &n powdre
1pincée  de curcuma
2dl i e
Milkshake vert
1 bararse
ng de pousses d'épinards
2 kiwis
id i e

v "
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VOICI COMMENT FAIRE

daszages surlignés: les enfants peuvent aider!

Peler la mangue et la couper en

it ceaus. La mettre dans un verre
daseur aver = yogouwrt, la vanille et le
Curcuma, sjouter l'eau, mixer.

Q

Peler |a banane, la couper & moroeaus,
la mettre dans un verre doseur seet e
Epinards. Eplucher les kiwis, les couper
en moroeauy, les ajouter. Ajouter P'eau,

mixer.

— e

Bon & savair
@ Le lait peut &tre remplacé par du drink & Favoine ou &
Famande.

lﬁ iigﬂ Retrowsssr la recetbe sur
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