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Séré à la pomme et à la
cannelle (dip)

Ingrédients
6 pièces 

300 g 

de séré 

1 

pomme rouge (Gala, p. ex.), râpée à la râpe à rösti 

1 cs 

de raisins secs 

½ cc 

de cannelle 

0,5 gousse 

de vanille, pulpe raclée

Préparation
Préparation: 10min
Temps total: 10min

Par pièce: Énergie: 239kJ / 57kcal, glucides: 6g, protéines: 7g

Mélanger tous les ingrédients.1.


