Bruschetta swissmilk

Ingrédients

1 portion

2 - 3 tranches

de baguette

beurre pour tartiner
1

tomate coupée en dés
1 petite gousse

d'ail finement hachée
sel, poivre

un peu de basilic ciselé

Préparation

Préparation: 10min
Temps total: 10min

1. Rotir les tranches de pain des deux c6tés dans une poéle, sans matiere grasse. Tartiner de beurre.
Mélanger les tomates et I'ail, assaisonner. Répartir sur le pain. Agrémenter de basilic.

Par portion: Energie: 921kJ / 220kcal, lipides: 9g, glucides: 28g, protéines: 6g

H Plus de 8000 recettes inratables & base d’ingrédients suisses vous attendent sur www.swissmilkch/recettes.
) Nous ¥ cuisiner local & de saison. 71
Suisse. Naturellement.




