
Activité sur l’intimité Sensibilisation à l’utilisation des réseaux sociaux 

Partie 1 : Signification du mot intimité 

 

Essaye de dire avec tes mots ce que veut dire le mot « intimité » : 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Note la définition du mot « intimité » : 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Explique ce qui est intime pour toi, donne des exemples : 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Avec qui partages-tu cela dans la vie de tous les jours ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

As-tu déjà partagé ce type d’informations avec des inconnus ? Des personnes que tu 

n’avais jamais rencontrées ? Si c’est le cas, explique pourquoi et dans quel contexte. 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Partie 2 : Les réseaux sociaux 
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On n’a jamais exposé notre intimité avec autant de personnes à la 

fois … 

 

Note toutes les applications que tu as sur ton téléphone qui te permettent de partager des 

informations intimes : 

1. ……………………………………………………….. 2. …………………………………………………… 

3. ……………………………………………………….. 4. …………………………………………………… 

5. ……………………………………………………….. 6. …………………………………………………… 

7. ……………………………………………………….. 8. …………………………………………………… 

9. ……………………………………………………….. 10. …………………………………………………. 

Lesquelles de ces applications te permettent de partager du contenu avec plus d’une 

personne à la fois ? 

1. ……………………………………………………….. 2. …………………………………………………… 

3. ……………………………………………………….. 4. …………………………………………………… 

5. ……………………………………………………….. 6. …………………………………………………… 

7. ……………………………………………………….. 8. …………………………………………………… 

9. ……………………………………………………….. 10. …………………………………………………. 

 

Ouvre l’application que tu utilises le plus souvent et où tu postes des photos/vidéos de toi. 

Combien as-tu « d’ amis » / « de followers » ou des personnes qui ont accès à ton 

compte ? ………………………………………………………………………………………………………………… 

Parmi ces personnes combien considères-tu comme proche de toi ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Lorsque tu publies une photo, une vidéo ou une story, qui peut la voir ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Es-tu certain/certaine que seulement les personnes avec qui tu partages ce contenu y 

auront accès ? Comment est-ce qu’une autre personne pourrait y avoir accès ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Que penses-tu de ton intimité aujourd’hui ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Partie 3 : Une personne malintentionnée …  
 

Une première vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=heReIQVLya4 

Que se passe-t-il dans la vidéo ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Quelles informations les hackeurs arrivent-ils à retrouver ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

La deuxième vidéo plus récente : https://www.youtube.com/watch?v=FUDYj69bN2Y 

Que se passe-t-il dans la vidéo ?  

…………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Quelles informations le hackeur arrive-t-il à retrouver ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Comment faire pour mieux se protéger ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

https://www.youtube.com/watch?v=heReIQVLya4
https://www.youtube.com/watch?v=FUDYj69bN2Y


Activité sur l’intimité Sensibilisation à l’utilisation des réseaux sociaux 

Partie 4 : Un petit jeu 

Mettons-nous dans la peau d’un hackeur et essayons de retrouver le plus d’informations 

sur l’un d’entre nous. 

Comment procéder ? Quelles sont les informations que nous avons réussi à trouver ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Que pouvons-nous dire sur notre intimité aujourd’hui ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 


