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Qu’est-ce qu’être 
sceptique? 

Scepticisme  
ordinaire

Scepticisme  
philosophique

ne pas tout croire  
immédiatement,  
rester indécis

Projet de recherche,  
Méthode d’examen  

de nos connaissances :  
Que pouvons-nous savoir? 

Rien



Qu’est-ce qu’être 
sceptique ?

Dark Star, John Carpenter (1974) 

Dialogue entre le lieutenant et une bombe intelligente :  
le lieutenant doit tout faire pour la dissuader d’exploser.  



Dogmatisme / Scepticisme
Dogmatisme ≠ Scepticisme

Telle pensée  
est vraie / fausse

Prend parti

S’exprime en conséquence

Troubles, interrogations

Ce n’est pas plus vrai  
que faux

Ne prend pas parti, 
Ne donne pas son  

assentiment 

Suspend son jugement :  
Aphasie

Ataraxie



Extrait - Sextus Empiricus
«  Les uns disent qu’ils ont trouvé la Vérité, les autres 
disent qu’elle est incompréhensible, les autres continent 
à la chercher. On appelle dogmatiques ceux qui 
s’imaginent l’avoir trouvé (…). Ceux qui ont dit qu’elle 
était incompréhensible sont, par exemple, Clitomaque, 
Carénage et les autres Académiciens. Et ceux qui la 
cherchent toujours ce sont les Sceptiques. On doit donc 
distinguer trois manière générales de philosopher ; celle 
des Dogmatiques, celle des Académiciens et celle des 
Sceptiques ». 



Dogmatiques

Académiciens

Sceptiques

La Vérité est trouvée

La vérité est 
incompréhensible :  

cherchons l’approximatif

Incertains, la  
cherchent 

 toujours : conduit  
à la suspension  

du jugement 



Caractéristique du 
Scepticisme Pyrrhoniens 

A. Zététique : qui cherche, qui examine.  

B. Ephectique : vient du grec epoché = arrêt, 
interruption. suspension du jugement : refus de se 
prononcer sur telle ou telle vérité.  

C. Aporétique : qui fait appel au doute, à l’hésitation. 



Méthode du sceptique
Le scepticisme s’inscrit dans un procédé d’analyse 
particulier qui consiste à comparer les thèses et les 
opposer. 

« Toute raison peut être contredite par une raison opposée 
d’un poids et d’un moment égal ».  

Méthode qui conduit donc à la suspension du jugement : 
« Ce principe-là nos conduit à reconnaitre qu’il n’y a aucun 
dogme, rien que l’on ne puisse affirmer ou nier 
dogmatiquement et avec assurance ». 

Les preuves avancées par les uns et les autres ne sont 
pas décisives. 



Les 5 modes d’Agrippa
1. Le désaccord : pour toute thèse, il existe forcément une 

antithèse aussi valable.  

2. Le relatif : une thèse n’est valable que pour le sujet qui 
l’énonce.  

3. L’hypothèse : même si la thèse est justifiée au moyen d’une 
hypothèse, cette hypothèse n’est justifiée par rien.  

4. Régression à l’infini:  pour justifier la thèse, il faudrait une série 
infinie d’hypothèses.  

5. Le cercle vicieux : si l’hypothèse est justifiée par la thèse, alors 
aucune des deux n’est absolument justifiée. 



Scepticisme pyrrhonien
Consiste à rester purement au niveau des apparences sans leur attribuer ni vérité ni 
fausseté.  

Le sceptique demeure au plus près de la seule seule qu’il dispose, c’est-à-dire la 
manière dont il appréhende les choses.  

• Précision du du terme « dogme » : ne concerne pas toutes les assertions.  

—> Perceptions et sentiments sont les seules réalités crédibles : AFFECTS.  

«  Le sceptique avoue et assure ce que les sens et son imagination l’obligent à 
avouer ; et s’il a chaud, par exemple,ou s’il a froid, il ne dira pas, je crois que je n’ai 
pas froid, ou que je n’ai pas chaud ». 

• VS dogmes liés aux sciences : « Un Pyrrhonien n’assure rien à l’égard d’une chose 
incertaine et controversée ». 

Scepticisme pyrrhoniens ouvrent une voie nouvelle qui consiste à 
prendre les apparences comme guide. 



Scepticisme - Perspective 
éthique

Propose un modèle de conduite ayant pour but de parvenir 
à l’Ataraxie (absence de trouble, tranquillité de l’âme).  

Loin de mener à la découverte du vrai, le scepticisme 
consiste à en souligner la difficulté et conduit dès lors à la 
mise en suspens du jugement.  

Replacer la philosophie (conçue comme recherche du 
vrai), dans une perspective éthique : celle de trouver la 
tranquillité et le bonheur de l’esprit. 



L’obtention de la vie bonne : 
deux voies sceptiques 

• Distinction entre deux catégories de scepticisme : 
le pyrrhonisme (Pyrrhon, Sextus) et l’académisme 
(Clitomaque, Carnéade).  

• Controverses  

• Deux voies différentes pour répondre au défi 
fondamental de la recherche du meilleur mode de 
vie. 



Une réponse à la 
contradiction du scepticisme?
« La pensée du sceptique est donc, que, comme cette 
proposition, «  Toutes choses sont fausses  » signifie 
qu’elle même est fausse, aussi bien que toutes les 
autres : ce qu’il faut dire de même de cette autre 
proposition, « Il n’y a rien de vrai », qui signifie qu’elle 
même n’est pas plus vraie, que toutes les autres 
choses; la pensée du sceptique est, dis-je, que tout de 
même cette expression, « Pas plus », signifie qu’elle 
même n’est pas plus vraie, que ce qu’elle paraît nier ».


