
LES SCIENCES POUR 
COMPRENDRE LE MONDE

 MANGER BOUGER, 
 UNE QUESTION D’ÉNERGIE

576GÄFRXYHUWH� DERUGH� GHV� WKÃPHV� VFLHQWLƬTXHV�� ÄFRQRPLTXHV�� 

JÄRSROLWLTXHV� RX� FXOWXUHOV� SRXU�PHWWUH� HQ� SHUVSHFWLYH� OoDFWXDOLWÄ�� /D�

WHUUH�WUHPEOH�"�1RXV�H[SOLTXRQV�SRXUTXRL��/HV�(WDWV�8QLV�VH�FKRLVLVVHQW�

XQ� QRXYHDX�SUÄVLGHQW�"�1RXV� GLVVÄTXRQV� OHXU� V\VWÃPH�SROLWLTXH�� /HV�

GRVVLHUV�TXH�QRXV�FRQVDFURQV�»�FHV�GLƪÄUHQWV�WKÃPHV�FRQWLHQQHQW�GHV�

YLGÄRV��DXGLRV��JDOHULHV�SKRWRV��DUWLFOHV��LQIRJUDSKLHV��TXL]��HWF�

4XHO�TXH�VRLW�OHXU�½JH��QRV�LQWHUQDXWHV�SHXYHQW�ÄJDOHPHQW�LQWHUURJHU��

GDQV� GH� QRPEUHX[� GRPDLQHV�� GHV� XQLYHUVLWDLUHV� TXL� OHXU� UÄSRQGHQW� 

HQVXLWH�HQ�OLJQH��8Q�H[HPSOH���OHV�SRLVVRQV�RQW�LOV�VRLI�"

576GÄFRXYHUWH�SHUPHW�HQƬQ�DX[�HQVHLJQDQWV�GoDFFÄGHU�»�GHV�FRQWH�

QXV� FODVVÄV� SDU� GHJUÄ�GoHQVHLJQHPHQW�� SDU� WKÃPH�RX�SDU� REMHFWLI� GX�

QRXYHDX�3ODQ�GoÄWXGHV�URPDQG��3(5��

��6L�YRXV�QH�SRXYH]�H[SOLTXHU�XQ�FRQFHSW�»�XQ�HQIDQW�GH�VL[�DQV��FoHVW�

TXH�YRXV�QH�OH�FRPSUHQH]�SDV�FRPSOÃWHPHQW���

Albert Einstein

DISCIPLINES ET THÈMES CONCERNÉS 

 &RUSV�HW�PRXYHPHQW��&0����&0�����&0���

 6DQWÄ�HW�ELHQ�ÅWUH��)*�����)*����

 0DWKÄPDWLTXHV�HW�6FLHQFHV�GH�OD�QDWXUH��061�����061����

PUBLIC CIBLE : 

OBJECTIFS :

� &RQQDÉWUH�OH�OH[LTXH�VSÄFLƬTXH�GHV�GRPDLQHV�GH�OoDOLPHQWDWLRQ�

� HW�GH�OD�VDQWÄ�

� ,GHQWLƬHU�OHV�EHVRLQV�IRQGDPHQWDX[�GH�QRWUH�FRUSV�

� &RPSUHQGUH�OH�UÏOH�GH�OoDOLPHQWDWLRQ�GDQV�OH�IRQFWLRQQHPHQW�

� GH�QRWUH�FRUSV�

�(OHQD�6FKZHLW]HU���)RWROLD

RTSdécouverte vous propose dans ce dossier sur l’alimentation des explications d’experts, un lexique sur l’alimentation et une liste 

de liens utiles. Pour les enfants, un quiz et un cahier à télécharger intitulé « Manger, bouger, une question d’énergie ».

DÈS
8 ANS

DÈS
12 ANS



$&7,9,7¤��
LE LEXIQUE DE L’ALIMENTATION

'ÄƬQLU� HW� H[SOLTXHU� TXHOTXHV� WHUPHV� UHODWLIV� DX� 

YRFDEXODLUH�GH�OoDOLPHQWDWLRQ���RPQLYRUH��FDUQLYRUH��

KHUELYRUH��JOXFLGH��OLSLGH��SURWÄLQH��IÄFXOHQW��FDORULH�

Réaliser ensuite le mot croisé de OD�ƬFKH�ÄOÃYHV�Qo���

8QH�OLVWH�SOXV�FRPSOÃWH�GH�YRFDEXODLUH�VH�WURXYH�»�OoDGUHVVH�� 3$*(

KWWS����ZZZ�UWV�FK�GHFRXYHUWH�VDQWH�HW�PHGHFLQH�FRUSV�KXPDLQ�

PDQJHU�ERXJHU���������OH[LTXH�KWPO

$SSURIRQGLU�OoH[HUFLFH�SUÄFÄGHQW�HQ�DMRXWDQW�TXHOTXHV�PRWV�GH�YR�

FDEXODLUH�TXH�OHV�ÄOÃYHV�GHYURQW�GÄILQLU�»�SDUWLU�

GH�UHFKHUFKHV�LQGLYLGXHOOHV�RX�HQ�SHWLW�JURXSH���

OH�IUXFWRVH��OHV�VHOV�PLQÄUDX[��OoLQVXOLQH��OH�FKR�

OHVWÄURO��HWF�

CORRECTION : 

9RLU�OH�OH[LTXH�GH�OoDOLPHQWDWLRQ�SURSRVÄ�VXU�576GÄFRXYHUWH���3$*(

KWWS����ZZZ�UWV�FK�GHFRXYHUWH�VDQWH�HW�PHGHFLQH�FRUSV�KXPDLQ�

PDQJHU�ERXJHU���������OH[LTXH�KWPO

$&7,9,7¤��
LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE

'HPDQGHU� DX[� ÄOÃYHV� VoLOV� VDYHQW� FH�

TXoHVW�OD�S\UDPLGH�DOLPHQWDLUH�HW�TXHOOH�

est son utilité ?

Distribuer ensuite OD�ƬFKH�ÄOÃYHV�Qo���

CORRECTION : 

9RLU�OD�ƬFKH�FRUUHFWLRQ�HQ�DQQH[H

 COMPRENDRE
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DÈS
8 ANS

DÈS
8 ANS

DÈS
12 ANS

http://www.rts.ch/decouverte/sante-et-medecine/corps-humain/manger-bouger/4661077-lexique.html
http://www.rts.ch/decouverte/sante-et-medecine/corps-humain/manger-bouger/4661077-lexique.html


$&7,9,7¤��
VIDÉO POURQUOI LES SODAS FONT-ILS GROSSIR ?

3RVHU�WRXW�GoDERUG�OD�TXHVWLRQ���SRXUTXRL�

OHV� VRGDV� IRQW�LOV� JURVVLU�"� $SSURIRQGLU�

ensuite la discussion en demandant par 

H[HPSOH��FRPELHQ�GH�FDUUÄV�GH�VXFUH�WURXYH�W�RQ�GDQV�XQ�VRGD�"�(VW�LO�

UHFRPPDQGÄ�GH�VoK\GUDWHU�DYHF�XQ�VRGD�RX�PÅPH�XQ�VRGD�OLJKW�"�HWF�

Distribuer OD�ƬFKH�ÄOÃYHV�Qo�� et visionner la vidéo ��3RXUTXRL�OHV�VRGDV�

IRQW�LOV�JURVVLU�"�����o����VIDÉO�

CORRECTION : 

1  8Q� VRGD� HVW� FRPSRVÄ� GoHDX�� GH� GLƪÄUHQWV� W\SHV� GoH[WUDLWV� GH� 

� SODQWHV�HW�GH�VXFUH�
2  'L[�FDUUÄV�GH�VXFUH�
 3  3DUFH�TXoXQ� IUXLW� FRQWLHQW�GH� OD�SHFWLQH��GHV�ƬEUHV�QDWXUHOOHV�TXL 

� UHQGHQW�OoDEVRUSWLRQ�GX�VXFUH�SDU�OoRUJDQLVPH�SOXV�OHQWH�
 4  /H�VXUSOXV�GH�VXFUH�HVW�GoDERUG�VWRFNÄ�GDQV�OH�IRLH�HW�OHV�PXVFOHV� 

� QRWUH�FRUSV�IDLW�GHV�UÄVHUYHV��6L�FHV�UÄVHUYHV�VRQW�SOHLQHV��OH�FRUSV 

� YD�WUDQVIRUPHU�FH�VXFUH�HQ�JUDLVVH�HW�OH�VWRFNHU�
 5  Notre cerveau repère le goût sucré des sodas light mais comprend 

� TXoLO� Qo\� D� SDV� GH� VXFUH�� ,O� QRXV� SRXVVH� GRQF� »� DOOHU� HQ� FKHUFKHU� 

� DLOOHXUV��HQ�QRXV�GRQQDQW��SDU�H[HPSOH��HQYLH�GH�PDQJHU�GHV�ELVFXLWV��

 APPROFONDIR

$&7,9,7¤��
COMMENT NOTRE CORPS SE SERT-IL DE LA NOURRITURE ?

Visionner les vidéos « Comment notre corps se 

VHUW�LO� GH� OD� QRXUULWXUH��� et prendre des notes 

VXU� FKDFXQH� GHV� WURLV� SDUWLHV� DƬQ� GH� UHWUDFHU� OH� 

FKHPLQ�GH�OD�QRXUULWXUH�GH�QRWUH�DVVLHWWH�»�QRV�RUJDQHV�

�����'H�OD�QRXUULWXUH�»�OoÄQHUJLH��     ���o����VIDÉO

�����'X�WXEH�GLJHVWLI�DX�VDQJ��     ���o����VIDÉO

�����'X�VDQJ�DX[�RUJDQHV��     ��o����VIDÉO

0HWWUH�HQVXLWH�HQ�FRPPXQ�OHV�ÄOÄPHQWV�QRWÄV��9LVLRQQHU�»�QRXYHDX�OHV�

YLGÄRV�VL�QÄFHVVDLUH�

Variante : GHPDQGHU� DX[� ÄOÃYHV� GH� SUÄSDUHU� OoH[HUFLFH� »� OD�PDLVRQ� HQ� 

SUÄSDUDWLRQ�DX�FRXUV�

CORRECTION : 

1  1RXV�FRXSRQV�QRWUH�QRXUULWXUH�HQ�SHWLWV�PRUFHDX[��GoDERUG�GDQV 

� QRWUH� DVVLHWWH� SXLV� PÄFDQLTXHPHQW� GDQV� QRWUH� ERXFKH� HW� HQ� 

� EUDVVDQW� OD� QRXUULWXUH� GDQV� QRWUH� HVWRPDF�� 6XLW� XQH� GLJHVWLRQ 

� FKLPLTXH� GDQV� QRWUH� LQWHVWLQ� HQ� SHWLWHV� PROÄFXOHV� TXL� SRXUURQW 

� DORUV�SDVVHU�GDQV�OD�FLUFXODWLRQ�VDQJXLQH�
2  'HSXLV� OoLQWHVWLQ�� LO� \� D� XQ� VÄOHFWLYLWÄ� TXL� QH� ODLVVH� SDVVHU� TXH� FH� 

� TXL�D�ÄWÄ�GLJÄUÄ��/HV�PROÄFXOHV�WUDYHUVHQW�XQ�PXFXV�HW�HQVXLWH�OD 

� SDURL�GH�OoLQWHVWLQ��/oDEVRUSWLRQ�HVW�DXJPHQWÄH�HW�RSWLPLVÄH�SDU�OHV 

� YLOORVLWÄV�
 3  ,O�\�D�XQH�GLVWULEXWLRQ�GHV�QXWULPHQWV�GH�OD�FLUFXODWLRQ�VDQJXLQH�DX[ 

� RUJDQLVPHV�� VHORQ� QRV� EHVRLQV�� /H� IRLH� HQ� UÄFXSÃUH� XQH� ERQQH 

� SDUWLH�� DLQVL� TXH� OHV� WLVVXV� SÄULSKÄULTXHV� FRPPH� OHV�PXVFOHV�� OH 

� WLVVX�DGLSHX[�� OH�FHUYHDX�HWF��&KDTXH�RUJDQH�YD�VH�VHUYLU�GDQV� OD 

� FLUFXODWLRQ� VDQJXLQH� HQ� IRQFWLRQ� GH� VHV� EHVRLQV� HW� DXVVL� HQ� 

� IRQFWLRQ�GHV�VLJQDX[�KRUPRQDX[�
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DÈS
8 ANS

DÈS
12 ANS

https://www.rts.ch/play/tv/rts-decouverte/video/pourquoi-les-sodas-font-ils-grossir?id=3376468
https://www.rts.ch/play/tv/rts-decouverte/video/transformation-de-la-nourriture-en-energie?id=4428736
https://www.rts.ch/play/tv/rts-decouverte/video/du-tube-digestif-au-sang?id=4428738
https://www.rts.ch/play/tv/rts-decouverte/video/du-sang-aux-organes?id=4428732


���7ÄOÄFKDUJHU�RX� FRPPDQGHU� OH� FDKLHU�GH�576GÄFRXYHUWH�

��PDQJHU��ERXJHU��XQH�TXHVWLRQ�GoÄQHUJLH���� 3') et réaliser 

OHV�DFWLYLWÄV�SURSRVÄHV�

��� 3RVHU� XQH� TXHVWLRQ� DX� SURIHVVHXU� 0DHFKOHU� GX� &HQWUH� PÄGLFDO� 

8QLYHUVLWDLUH� GH� *HQÃYH� YLD� OD� UXEULTXH� 576GÄFRXYHUWH� ��TXHVWLRQV� 

UÄSRQVHV���

���5ÄDOLVHU�OHV�48,=���OoDOLPHQWDWLRQ���HW�48,= « le cholesté�

URO����SURSRVÄV�VXU�576GHFRXYHUWH�FK���KWWS����ZZZ�UWV�FK�GH�

FRXYHUWH�VDQWH�HW�PHGHFLQH�FRUSV�KXPDLQ�PDQJHU�ERXJHU�� 

HW�GLVFXWHU�GHV�UÄVXOWDWV�REWHQXV�HQ�FODVVH�

���9LVLRQQHU�OH�ƬOP�GH�%UXQR�'HYLOOH���%RXERXOH����8QH�),&+(�GoDFWLYLWÄ�

est disponible sur le site ZZZ�H�PHGLD�FK�

 POUR ALLER PLUS LOIN

ENCORE PLUS DE VIDÉOS ET DE DOCUMENTS DISPONIBLES 

SUR RTSDECOUVERTE.CH !

6,7(

KWWS���ZZZ�UWV�FK�GHFRXYHUWH�VDQWH�HW�PHGHFLQH�FRUSV�KXPDLQ�

PDQJHU�ERXJHU��

6\OYLH�-HDQ��HQVHLJQDQWH�HW�UÄGDFWULFH�GH�ƬFKHV�SÄGDJRJLTXHV�

SRXU�OHV�VLWHV�H�PHGLD�HW�79��0RQGH��/DXVDQQH��DYULO������

DROITS D’AUTEUR :

/LFHQFH�&UHDWLYH�&RPPRQV�

DÈS
8 ANS

DÈS
12 ANS

http://www.rts.ch/decouverte/dossiers/2012/manger-bouger/4413118.html/BINARY/alimentation%20BAT%20241012.pdf
http://quizz.rts.ch/user/login?destination=manger-bouger
http://quizz.rts.ch/user/login?destination=le-cholesterol
http://www.e-media.ch/documents/showFile.asp?ID=6205
http://www.e-media.ch/documents/showFile.asp?ID=6205
http://www.rts.ch/decouverte/sante-et-medecine/corps-humain/manger-bouger/


FICHE ÉLÈVE 
1��
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 LE LEXIQUE DE L’ALIMENTATION

1  �&H�VRQW�GHV�PDFURQXWULPHQWV�TXL�FRQWULEXHQW�»�OD�IRUPDWLRQ�GH�
� OD�PDVVH�FRUSRUHOOH�HW�DX�UHQRXYHOOHPHQW�GHV�FHOOXOHV��/HV�PXVFOHV�

HQ�VRQW�SULQFLSDOHPHQW�FRPSRVÄV��2Q�HQ�WURXYH�GDQV�OD�YLDQGH��

� OH�SRLVVRQ��OHV�SURGXLWV�ODLWLHUV�RX�HQFRUH�OHV�FÄUÄDOHV�HW�OHV�

� OÄJXPLQHXVHV��

2  6H�GLW�GoXQH�SHUVRQQH�TXL�PDQJH�GH�WRXW��TXL�VH�QRXUULW� 
LQGLƪÄUHPPHQW�GoDOLPHQWV�GoRULJLQH�YÄJÄWDOH�RX�DQLPDOH�

3  �6H�GLW�GoXQ�DQLPDO�RX�GoXQH�SHUVRQQH�TXL�VH�QRXUULW�GH�YLDQGH�

4  ,O�VoDJLW�GoXQH�XQLWÄ�GH�PHVXUH�GH�OD�YDOHXU�ÄQHUJÄWLTXH�
� GHV�DOLPHQWV�

5  6H�GLW�GoXQ�DQLPDO�TXL�VH�QRXUULW�H[FOXVLYHPHQW�GoKHUEHV�
�� GH�YÄJÄWDX[�

6  &H�VRQW�GHV�JUDLVVHV�SUÄVHQWHV�GDQV�OoKXLOH��OH�EHXUUH��TXHOTXHV�
YLDQGHV��GHV�SRLVVRQV�FRPPH�OH�VDXPRQ��OH�IURPDJH��(OOHV�VHUYHQW�

»�OD�FRQVWUXFWLRQ�GHV�PHPEUDQHV�FHOOXODLUHV�HW�VRQW�XQH�VRXUFH�

LPSRUWDQWH�GoÄQHUJLH�SRXU�QRV�PXVFOHV�

7  &H�VRQW�GHV�DOLPHQWV�GoRULJLQH�YÄJÄWDOH�FRQWHQDQW�GH�OD�IÄFXOH��XQH�
VXEVWDQFH�EODQFKH�HW�IDULQHXVH�FRPSRVÄH�GoDPLGRQ��/HV�SRPPHV�

GH�WHUUH��OHV�KDULFRWV�VHFV��OHV�SRLV��OHV�OHQWLOOHV�VRQW�GHV�IÄFXOHQWV��

WRXW�FRPPH�OH�PDÊV��OH�UL]��OoDYRLQH��OH�EOÄ�

8  &H�VRQW�GHV�VXFUHV��2Q�HQ�WURXYH�GDQV�OHV�IÄFXOHQWV�FRPPH�OH�SDLQ�
RX�OHV�S½WHV��LOV�VRQW�DORUV�DSSHOÄV�VXFUHV�FRPSOH[HV�RX�OHQWV��

SDUFH�TXoLO�IDXW�GX�WHPSV�»�QRWUH�FRUSV�SRXU�OHV�WUDQVIRUPHU�HQ�

JOXFRVH�GLUHFWHPHQW�XWLOLVDEOH�SDU�QRV�FHOOXOHV��
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 CORRECTION :
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FICHE ÉLÈVE 
1��

 LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE
'¤&283(�(7�3/$&(�/(6�$/,0(176�(7�/(6�%2,66216�'$16�/$�3<5$0,'(�
$/,0(17$,5(�(1�)21&7,21�'(�126�%(62,16�



FICHE ÉLÈVE 
1��

 LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE

 CORRECTION :

VXFUHULHV��VQDFNV�VDOÄV�	�DOFRRO

KXLOHV��PDWLÃUHV�JUDVVHV�
HW�IUXLWV�ROÄDJLQHX[

ODLW�HW�SURGXLWV�ODLWLHUV�
YLDQGH��SRLVVRQ��RHXIV

céréales complètes 
et légumineuses

légumes 
HW�IUXLWV

boissons



1   DE QUOI EST COMPOSÉ UN SODA ? 

FICHE ÉLÈVE 
1��

 POURQUOI LES SODAS FONT-ILS GROSSIR ?

 2   COMBIEN DE CARRÉS DE SUCRE CONTIENT UNE CANETTE DE SODA ?

9,6,211(�/$�9,'¤2�(7�5¤321'6�$8;�48(67,216�68,9$17(6��

3   POURQUOI VAUT-IL MIEUX MANGER UN FRUIT QUE DE LE BOIRE ?

 4   QUE FAIT NOTRE CORPS DU SURPLUS DE SUCRE ?

 5   COMMENT NOTRE CORPS RÉAGIT-IL LORSQUE L’ON BOIT UN SODA LIGHT ?



1   « DE LA NOURRITURE À L’ÉNERGIE »  

FICHE ÉLÈVE 
1��

 COMMENT LA NOURRITURE EST-ELLE TRANSFORMÉE 
 EN ÉNERGIE ?

 2   « DU TUBE DIGESTIF AU SANG »

9,6,211(�/(6�9,'¤26�(7�35(1'6�'(�127(6�685�&+$&81(�'(6�752,6�3$57,(6

3   « DU SANG AUX ORGANES »


