Four ‘wette
Verte

Fourchette verte,
c esttrop bon!

Une petite chaque repas!

quantite
de viande, > De'la’couleur
poisson, | dans ton assiette

euf, tofu avec les fruits
ou fromage! et les legumes!

Des farineux
Wselon
ton appetit!

Un'dessert,
le'plus souvent

unfruitou
un dessert lacte
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