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Fourchette verte, 
c'est trop bon!

www.fourchetteverte.ch   Avec le soutien des cantons et de

Une petite 
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poisson, 
œuf, tofu 

ou fromage!

Une petite 
quantité 

de viande, 
poisson, 
œuf, tofu 

ou fromage!

De la couleur 
dans ton assiette 

avec les fruits 
et les légumes!
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De l'eau à
chaque repas!
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Un dessert,
le plus souvent 

un fruit ou 
un dessert lacté
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Des farineux 
selon 

ton appétit!
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